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 ואות ס – שיחות הר"ן  (1

דוֹל, ל בְכֹחַּ גָּ לֵּ מִים לְהִתְפַּ ה פְעָּ מָּ ה הִזְהִיר מְאֹד כַּ ל כֹּחוֹ בְדִבוּרֵי הַתְפִלָּ ר   לְהַכְנִיס כָּ מְבֹאָּ )וְכַּ
ה מְקוֹמוֹת( מָּ קְדוֹשִים בְכַּ יו הַּ רָּ ה בִסְפָּ  .מִזֶּ

ה  מָּ ר כַּ מַּ ת  וְאָּ אוֹמְרִים קְצָּ ה. לאֹ כְמוֹ שֶּ תְפִלָּ צְמוֹ מְאֹד לַּ כְרִיחַּ עַּ רִיךְ לְהַּ ם צָּ דָּ אָּ הָּ מִים: שֶּ פְעָּ
כֹחוֹת   ל הַּ צְמוֹ מְאֹד מְאֹד בְכָּ כְרִיחַּ עַּ א צְרִיכִין לְהַּ בָּ דְרַּ ק אַּ ה, רַּ תְפִלָּ צְמוֹ לַּ כְרִיחַּ עַּ ין לְהַּ אֵּ שֶּ

ה תְפִלָּ  .לַּ
ם מִתְ  דָּ אָּ ר: כְשֶּ מַּ עַּ  שוּב אָּ זְנוֹ וְשוֹמֵּ ה אָּ טֶּ דִבוּר וּמַּ ל הַּ ה אֶּ בָּ חֲשָּ מַּ ר הַּ שֵּ מְקַּ יְנוּ שֶּ ה, דְהַּ נָּ וָּּ ל בְכַּ לֵּ פַּ

פִין   כֹחוֹת מְצַּ ל הַּ ה. כִי כָּ תְפִלָּ י הַּ א לְתוֹךְ דִבוּרֵּ ילָּ כִין מִמֵּ כֹחוֹת נִמְשָּ י הַּ ר, אֲזַּ בֵּ הוּא מְדַּ ה שֶּ מַּ
ל  מִיד עַּ כְלִין תָּ ה  וּמִסְתַּ נָּ וָּּ ל בְכַּ לֵּ מִתְפַּ ן כְשֶּ ל־כֵּ יֻּמְשְכוּ וְיֻּכְנְסוּ בְתוֹךְ דִבוּרִים קְדוֹשִים. עַּ ה, שֶּ זֶּ

ף־עַּ  דוֹל, אַּ ל בְכֹחַּ גָּ לֵּ ה לְהִתְפַּ ה, וְזוֹכֶּ תְפִלָּ א לְתוֹךְ הַּ ילָּ לוֹ מִמֵּ כֹחוֹת שֶּ ל הַּ סִין כָּ כִין וְנִכְנָּ ל־פִי נִמְשָּ
כְרִיחַּ  ינוֹ מַּ אֵּ ל  שֶּ לֵּ מִתְפַּ ה, כְשֶּ תְפִלָּ י הַּ א לְתוֹךְ דִבוּרֵּ ילָּ כִין מִמֵּ כֹחוֹת נִמְשָּ ה, כִי הַּ זֶּ צְמוֹ לָּ עַּ

ה נָּ וָּּ  .בְכַּ
 

 י , פסוק להפרק  –  תהלים( 2
בְיוֹן מִגֹזְלוֹ נִי וְאֶּ נּוּ וְעָּ ק מִמֶּ זָּ חָּ נִי מֵּ צִיל עָּ מוֹךָ מַּ ה מִי כָּ ה יְהוָּ רְנָּ י תאֹמַּ צְמוֹתַּ ל עַּ  .כָּ

 
 ט , פסוק גפרק  – משלי( 3

ת  ד אֶּ בֵּ ךָ ד'כַּ הוֹנֶּ ךָ, מֵּ תֶּ ל תְבוּאָּ אשִית כָּ רֵּ  .וּמֵּ
 
 "י )שם(רש  (4

 מהונך. מכל מה שחננך אפי' מקול ערב )אל תקרי מהונך אלא מגרונך(:
 
 : מסכת מכות דף כג (5

דרש רבי שמלאי: שש מאות ושלש עשרה מצות נאמרו לו למשה, שלש מאות וששים  
עשה כנגד איבריו   (248) לאוין כמנין ימות החמה, ומאתים וארבעים ושמונה (365) וחמש

 של אדם.
 
 :[ ]חלק א, דף קע פרשת וישלח -זוהר  (6

דאינון למעבד   ,רמ"ח שייפין לקבל רמ"ח פקודין דאורייתאבגין דאית בבר נש  
אינון אתיהיבו   דלאו , שס"ה גידין ולקבלהון שס"ה פקודיןואית בבר נש ... אתיהבו
 ... ולקבל שס"ה יומי שתא ,למעבד

 
 ד פא, תורה תנינ –  לקוטי מוהר"ן (7

תְפִלָּ  י הַּ ל־יְדֵּ ךְ הוּא עַּ רַּ ם יִתְבָּ שֵּ קוּת לְהַּ בְרוּת וּדְבֵּ ר הִתְחַּ עִקָּ ע, שֶּ ה דַּ כָּ נוּ זִכְרוֹנוֹ לִבְרָּ בֵּ ה. לְשוֹן רַּ
תְ  ה כִי הַּ הּ. כִי תְפִלָּ עִין לֵּ ם אִשְתְמוֹדָּ ךְ, וּמִשָּ רַּ ם יִתְבָּ שֵּ סִין לְהַּ ם נִכְנָּ ךְ שָּ רֶּ דֶּ ר, שֶּ עַּ ה הִיא שַּ פִלָּ

תוּב כָּ לְכוּת, כְמוֹ שֶּ ה" הִיא מַּ אֲנִי תְפִלָּ ה (ד, )תהילים ק״ט "וַּ בְרוּת, כְ  –; וּתְפִלָּ מוֹ  לְשוֹן הִתְחַּ
תוּב כָּ לְתִי" שֶּ י אֱלֹקִים נִפְתַּ פְתוּלֵּ בְרוּת(ח, )בראשית ל  "נַּ רְגוּמוֹ לְשוֹן הִתְחַּ  . , תַּ

יְנוּ  ה, הַּ תְפִלָּ דְלוּת. כִי הַּ ל גַּ בוֹת שֶּ חֲשָּ ל נוֹפְלִים לוֹ מַּ לֵּ ם מִתְפַּ דָּ אָּ ל־פִי־רֹב כְשֶּ ה עַּ וּבִשְבִיל זֶּ
תוּב כָּ ה, כְמוֹ שֶּ עָּ רְשָּ לְכוּת הָּ לוּת בְתוֹךְ מַּ גָּ ת אֲנִי, הִיא בַּ לְכוּת, בְחִינַּ ת מַּ אֲנִי בְתוֹךְ  " בְחִינַּ וַּ

ה גוֹלָּ יְנוּ א׳(, )יחזקאל א׳" הַּ ה, הַּ עָּ רְשָּ לְכוּת הָּ הּ מַּ ת בָּ זֶּ חֶּ י מִתְאַּ את, אֲזַּ צֵּ ה לָּ הִיא רוֹצָּ . וּכְשֶּ
, בָּ  לְלִים בְכֹחַּ מִתְפַּ ה שֶּ ל וְלִמְלֹךְ. וְזֶּ דֵּ ה לְהִתְגַּ רוֹצָּ ה, שֶּ עָּ רְשָּ לְכוּת הָּ דְלוּת הִיא מִמַּ גַּ דְלוּת, שֶּ ה  גַּ זֶּ
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ן  הנוֹתֵּ א. וְזֶּ לוּתָּ את מִגָּ צֵּ ה לָּ עָּ רְשָּ לְכוּת הָּ ד מַּ גֶּ ק כְנֶּ זֵּ ה לְהִתְחַּ תְפִלָּ ל " כֹחַּ בַּ אלֹקִים עַּ תְנוּ עֹז לֵּ
תוֹ אֲוָּ ל גַּ אֵּ ל,  ל״ה(, לים ס״ח)תה " יִשְרָּ אֵּ ל יִשְרָּ ת עַּ רֶּ ה, גוֹבֶּ עָּ רְשָּ לְכוּת הָּ יְנוּ מַּ ה, הַּ אֲוָּ גַּ ד הַּ . כַּ

ה הַּ  זֶּ ת אֲנִי – תִקוּן לָּ יְנוּ בְחִינַּ ת אֱלֹקִים, הַּ זְקוּ אֶּ לְלוּ בְכֹחַּ וּתְחַּ תִתְפַּ  .שֶּ
 
 , אות ג ה תורה  –  לקוטי מוהר"ן (8

תוּב )תהילי כָּ ב, כְמוֹ שֶּ לֵּ ה הוּא בַּ שִמְחָּ ר הַּ ב  וְעִקַּ לֵּ ר לַּ פְשָּ ה בְלִבִי. וְאִי אֶּ ה שִמְחָּ תָּ תַּ ם ד׳:ח׳(: נָּ
ה, כְמוֹ   ה לְשִמְחָּ ז יִזְכֶּ ב, וְאָּ א לוֹ יַּשְרוּת לֵּ יְהֵּ בְלִבוֹ, שֶּ קְמוּמִיוּת שֶּ סִיר עַּ יָּ ד שֶּ א עַּ לָּ לִשְמֹחַּ אֶּ

ה ב שִמְחָּ י לֵּ תוּב )שם צז(: וּלְיִשְרֵּ כָּ  .שֶּ
ה )ברכות   כָּ ינוּ זִכְרוֹנָּם לִבְרָּ מֵּ מְרוּ חֲכָּ אָּ מִים, כְמוֹ שֶּ י רְעָּ ל־יְדֵּ פְשִיטִין עַּ ב מַּ לֵּ בַּ קְמוּמִיוּת שֶּ וְעַּ

לֵּ  בַּ קְמִימִיוּת שֶּ ט עַּ שֵּ א לְפַּ לָּ מִים אֶּ ם  נט.(: לאֹ נִבְרְאוּ רְעָּ דָּ אָּ ת קוֹל, שֶּ מִים הוּא בְחִינַּ ב, וּרְעָּ
מִים. ה רְעָּ עֲשֶּ ה נַּ תוֹ, וּמִזֶּ  מוֹצִיא בְכֹחַּ בִתְפִלָּ

 
 א , אות מח תורה  –  לקוטי מוהר"ן (9

תוּב כָּ ה, כְמוֹ שֶּ כָּ ת סֻּ ן אִמִי" :וְהִיא בְחִינַּ טֶּ נִי בְבֶּ כֵּ ת כֹחַּ  ג(י , ט)תהילים קל" תְסֻּ . וְהִיא בְחִינַּ
ת   ה וְכוּ' )תהילים ל״ה:י׳(. וְהוּא בְחִינַּ רְנָּ י תאֹמַּ צְמוֹתַּ ל עַּ , כָּ לְלִין בְכֹחַּ מִתְפַּ ה שֶּ ה, מַּ תְפִלָּ הַּ

תוּב ) כָּ ה, כְמוֹ שֶּ כָּ ם  סֻּ בוֹת הֵּ תֵּ כְנִיס בַּ ם מַּ דָּ אָּ נִי. כִי כֹחַּ שֶּ מוֹת תְסוֹכְכֵּ עֲצָּ איוב י(: בְגִידִים וַּ
ם   עוֹלָּ א הָּ ם נִבְרָּ הֶּ בָּ רוֹת שֶּ אֲמָּ ה מַּ רָּ עֲשָּ ם. וַּ עוֹלָּ א הָּ ם נִבְרָּ הֶּ בָּ אשִית, שֶּ א דִבְרֵּ בְדָּ ן דְעֻּ תְוָּ כ"ח אַּ

לוּ ן אֵּ תְוָּ כ"ח אַּ בְלִין כֹחַּ מֵּ  .)אבות פ"ה(, מְקַּ
ת   ה בְחִינַּ רוּךְ־הוּא. וְזֶּ דוֹש־בָּ קָּ ל הַּ דִבוּרִים שֶּ ן הַּ צְמָּ ם עַּ , הֵּ ר בְכֹחַּ בֵּ ם מְדַּ דָּ אָּ דִבוּרִים שֶּ וְהַּ

יו )תהלים קיא()ישעיה נ עֲשָּ ם כֹחַּ מַּ ר ה', וְהֵּ ם דְבַּ צְמָּ ם עַּ י בְפִיךָ; כִי הֵּ רַּ שִים דְבָּ אָּ  .א(: וָּ
 

 פרשת חיי שרה  -שם משמואל  (10
בעולם   קשתוקשר לו כתר וצרפן זה בזה וצר בהם  בשינה   אות ס'המליך  בספר יצירה 

  בנפש זו"נ. ויש לפרש דהנה התפלה נקראת קשת כמו שפירש"י )פ'  וקיבה  בשנה וכסלו
כי כמו הקשת כל  ויחי( בחרבי ובקשתי היא חכמתו ותפלתו. ופירש כ"ק אבי זצללה"ה 

כמה שהיא מתוחה ביותר לאחור היא מורה את החץ לפנים בכח גדול מאד עד שהחץ  
בוקע את האויר והולך למרחוק ביותר, כן היא התפלה, כל כמה שהלב נרגש ומתעטפת  

רצת התפלה מתוך לבו כחץ מקשת, אז  עליו נפשו ביותר עד שהלב קטן מהכיל ומתפ 
 , ודפח"ח. תפילתו בוקעת ועולה למעלה למעלה ביותר

קשות והתפילות שהאדם עורך לפני הש"י אינן צריכות  ונראה דהנה כל התחינות והב...
להיות בלחש ומותר לאמרן בקול רם, והעד כל ספר תהלים שהי' דוד אומרו בכלי זמר  

אף שהוא מלא תפלות ובקשות, רק תפלת שמונה עשרה צריכה להיות בלחש. וע"כ צריך  
והיא בוקעת   לומר הטעם מפני גודל מעלתה שהאבות תקנוה ואנשי כנסת הגדולה סדרוה

ועולה עד גנזי מרומים, מדברת בתחתונים ומרמזת בעליונים כידוע במקובלים, ולולא  
האבות ואנשי כנה"ג שהם הם פתחו את השער לפני כל איש ישראל לא הי' שום איש  

ראוי לפתוח את פיו בתפלה זו, וראשית דבר מתפללין ה' שפתי תפתח וגו' מפני שהיא  
שורש קול ודיבור עד עולם המחשבה ע"כ צריכה להיות  בוקעת ועולה כ"כ למעלה מ

בלחש. ובפשיטות יש לומר שבאשר בוקעת ועולה כ"כ למעלה צריכה שמירה יתירה מן  
וכ"ז בתפלת  ...המקטרגים שלא יקטרגו שהוא אינו ראוי להתפלל תפלה רמה ונשאה כזו

י"ח, אבל שאר התפלות שאין מעלתן כ"כ גדולה כתפלת י"ח מותר להגביה קולו, ומצוה  
)איכה  " קומי רוני בלילה לראש אשמורות וגו'"נמי אית בה לעורר הכוונה וכלשון הכתוב 

 .ב'(
 


