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 באות ס   –שיחות הר"ן   (1

י אָדָם סְגֻלּוֹת גְדוֹלוֹת,   בְנֵּ יֵּש בִּ ע, שֶׁ פְעֹל עַלדַּ ין לִּ י יְכוֹלִּ ים. כִּ הֵם חוֹשְבִּ ם מַה שֶּׁ לּוּ    יְדֵי מַחֲשַבְתָּ אֲפִּ וַּ
יא כֻלָּה אֲחוּזָה וּדְבוּקָה בְדָבָר אֶׁ  חֲשָבָה הִּ מַּ הַּ י כְשֶׁ י אָדָם. כִּ חְשְבוֹת בְנֵּ מַּ יַּקְרוּת ח"ו, הוּא בָא מִּ חָד  הַּ

יוּת וּ יצוֹנִּ יוּת וְחִּ ימִּ יְנוּ פְנִּ חֲשָבָה דְהַּ מַּ יֵּש בַּ ינוֹת שֶׁ בְחִּ יְנוּ כָל הַּ ן, )דְהַּ הְיֶׁה כֵּ יִּ ד  שֶׁ ינוֹת כֻלָּם עַּ בְחִּ שְאָר הַּ
חֲשָ  יָה לְמַּ לְבוּל וּנְטִּ י בִּ ן בְלִּ הְיֶׁה כֵּ יִּ ים שֶׁ ים וְחוֹשְבִּ ים וּדְבוּקִּ חָד אֲחוּזִּ כֻלָּם כְאֶׁ נְקֻדָה( וּכְשֶׁ ת,  הַּ רֶׁ חֶׁ בָה אַּ

ים יְדֵי  עַל הֵם חוֹשְבִּ הְיֶּׁה כֵן כְמוֹ שֶּׁ כְרֵחַ יִּ בְהֶּׁ ים שֶּׁ ה הֵם פּוֹעֲלִּ  . זֶּׁ
 

הְיֶׁ  ן יִּ הְיֶׁה כֵּ ם יִּ אִּ יַּחֲשֹב שֶׁ ךְ כְלָל, כְגוֹן שֶׁ רֶׁ יוּת, לאֹ בְדֶׁ י פְרָטִּ פְרָטֵּ הְיֶׁה בִּ חֲשָבָה תִּ מַּ הַּ ה כָךְ וְכָךְ  וְגַּם שֶׁ
ים יב לִּ ים )כֵּ לִּ י כֵּ ת גָלְמֵּ ינַּ ךְ כְלָל, הוּא בְחִּ רֶׁ ב בְדֶׁ חוֹשֵּ יוּת. אֲבָל כְשֶׁ פְרָטִּ ין  , מסכתו:בִּ כה.(,  ף דחֻלִּּ

ין קא:(  דְרִּ נְהֶׁ א כוּ' )סַּ ש יוֹצֵּ רָאָה אֵּ טָעָה נְבָט שֶׁ טְעוֹת כְמוֹ שֶׁ  וְיָכוֹל לִּ
 

הְיֶּׁה כֵן. ה מְאֹד כַנַ"ל, בְוַדַאי יִּ יפָּ הְיֶּׁה מַחֲשַבְתוֹ תַקִּ ם תִּ ה: אִּ יל זֶּׁ מּוּד מוֹעִּ נְיַן הַלִּ ד   וְגַם לְעִּ לְבַּ וּבִּ
קִּ  חֲשָבָה תַּ מַּ הְיֶׁה הַּ תִּ לְמֹד  שֶׁ ה לִּ זְכֶׁ יִּ בְתוֹ שֶׁ חֲשַּ יַּחֲשֹב בְמַּ יְנוּ לְמָשָל שֶׁ "ל, דְהַּ נַּ ה כַּ אֲחוּזָה מְאֹד בָזֶׁ יפָה וַּ

יזֶׁ  עְתוֹ בְאֵּ יֵּר בְדַּ יצַּ ים. וְיַּחֲשֹב וִּ גְדוֹלִּ ים הַּ רוּשִּ פֵּ ם כָל הַּ ים כֻלָּם עִּ רְבָעָה פוֹסְקִּ גְמֹר כָל הָאַּ ן  וְלִּ ה אֹפֶׁ
ד אוֹתָ  לְמַּ גְמֹר כֻלָּם  יִּ ה לִּ זְכֶׁ יִּ ד שֶׁ חָד עַּ ין בְיוֹם אֶׁ פִּ שָה דַּ לְמֹד חֲמִּ ה לִּ זְכֶׁ יִּ ן, כְגוֹן לְמָשָל שֶׁ מָה זְמַּ ם וּבְכַּ

יפָ  קִּ חֲשָבָה תַּ מַּ הְיֶׁה הַּ תִּ ד שֶׁ ף גָדוֹל מְאֹד עַּ ב בְתֹקֶׁ יטֵּ ב הֵּ יטֵּ ה הֵּ בְתוֹ בָזֶׁ חֲשַּ יס מַּ כְנִּ ת. וְיַּ חַּ ה  בְשָנָה אַּ
אֲח  י"ף וְהָראֹ"ש  וַּ ם הָרִּ "ס עִּ קְדוֹשָה כְגוֹן שַּ תוֹרָה הַּ י הַּ מוּדֵּ שְאָר לִּ ה בִּ א בָזֶׁ יוֹצֵּ ה מְאֹד. )וְכַּ וּזָה בָזֶׁ

ה שֶׁ  זְכֶׁ י יִּ ף גָדוֹל אֲזַּ ה בְתֹקֶׁ רְבֵּ ה הַּ ק וְיַּחֲשֹב בָזֶׁ שְתוֹקֵּ כְסֹף וְיִּ א( וְיִּ יוֹצֵּ "ךְ וְכַּ נַּ ים וְכוּ' וְתַּ הְיֶׁה כֵּ וְטוּרִּ  .ןיִּ
ין  דְרִּ נְהֶׁ ינוּ ז"ל )סַּ בוֹתֵּ י רַּ בְרֵּ ה מְרֻמָז בְדִּ זֶׁ ר שֶׁ לּוּ  דף וְאָמַּ ת אֲפִּ לֶׁ חֲשָבָה מוֹעֶׁ אָמְרוּ: מַּ ה שֶׁ מֶׁ כו:( בַּ

רַּ  י שֶׁ ל פִּ ף עַּ י תוֹרָה. וְאַּ בְרֵּ לּוּ לְדִּ ה אֲפִּ עַּ לָזֶׁ יֵּ ת וּמְסַּ לֶׁ מוֹעֶׁ יְנוּ שֶׁ מָש, דְהַּ ת מַּ לֶׁ י תוֹרָה, מוֹעֶׁ בְרֵּ "י  שִּ לְדִּ
י א   בְרֵּ לּוּ דִּ לּוּ וָאֵּ ר. וְאֵּ דָבָר יוֹתֵּ ר הַּ יֵּם לְבָאֵּ ן הוּא כָךְ. וְלאֹ סִּ י כֵּ ל פִּ ף עַּ ר אַּ חֵּ נְיָן אַּ ש שָם בְעִּ רֵּ ים  פֵּ לֹקִּ

ים.  יִּ  חַּ
 
 מסכת סנהדרין דף כו: – רש"י  (2

 :דאגת הלב על מזונותיו של אדם -מחשבה  
 מהניא לשכח למודו:  -מועלת 

 
 אות תלח  –חיי מוהר"ן   (3

יג מְאד   פְלִּ תְבוֹדְדוּת וְהָיָה מַּ הִּ ת הַּ עֲלַּ ן מַּ נְיַּ עִּ ר אָז מֵּ בֵּ ה לְדַּ רְבֶׁ מָנוּ וְהָיָה מַּ ר עִּ בֵּ ת הָיָה מְדַּ חַּ ם אַּ עַּ פַּ
ם י אִּ נְהָגָה זוֹ כִּ נְהֲגוּ הַּ יִּ ים שֶׁ אֲנָשִּ וּוֹת לַּ פְשָר לְצַּ י אֶׁ אִּ ר שֶׁ נְהָגָה זוֹ. וְאָמַּ ת הַּ ת גְדֻלַּּ עֲלַּ ח מַּ בַּ   שָעָה בְשֶׁ

יוֹם   ם כָל הַּ הְיֶׁה לָהֶׁ יִּ ים שֶׁ יכִּ ת הָיוּ צְרִּ מֶׁ א  ר. אֲבָל בֶׁ ם יוֹתֵּ יהֶׁ יד עֲלֵּ כְבִּ פְשָר לְהַּ י אֶׁ י אִּ יוֹם, כִּ ת בַּ חַּ אַּ
נְיַּן  עִּ קָדוֹש מֵּ יו הַּ פִּ ע אָז מִּ שְמַּ יחוֹת נָאוֹת וְיָפוֹת נִּ מָה שִּ ה וְכַּ נְיָן זֶׁ ר אָז מְאד בְעִּ בֵּ תְבוֹדְדוּת. וְדִּ עֲלַּ הִּ ת  מַּ

כל.  ל הַּ תְבוֹדְדוּת הָעוֹלָה עַּ הִּ לא  הַּ ה[ שֶּׁ ין ]רוֹבֶּׁ קוֹרִּ ה שֶּׁ לְחֹש עַל קְנֵי שְרֵפָּ ים לִּ מַר, הֲלא יְכוֹלִּ וְאָּ
ל הַיּוֹם, אַשְרֵ  ה זוֹ כָּ יחָּ יךְ בְשִּ יָּה מַאֲרִּ בֵן הֵיטֵב. וְהָּ דוֹל, וְהָּ בוּר יֵש לוֹ כחַ גָּ י הַדִּ ה. כִּ הְיֶּׁה מוֹרָּ י  תִּ

יּאחַ  השֶּׁ זֶּׁ  . ז בָּ
 
 פרק ד  –פרקי אבות   (4

חָד יט אֶׁ קְלִּ ה לוֹ פְרַּ ת, קוֹנֶׁ חַּ וָה אַּ צִּ ה מִּ ר, הָעוֹשֶׁ עֲקֹב אוֹמֵּ ן יַּ ר בֶׁ זֶׁ יעֶׁ לִּ י א  בִּ  .רַּ
חָד יגוֹר אֶׁ טֵּ ה לוֹ קַּ ת, קוֹנֶׁ חַּ רָה אַּ ר עֲבֵּ  .וְהָעוֹבֵּ

 
 [ 1515-4514ר' עובדיה מברטנורא )שם( ] (5

 מלאך מליץ טוב:  -פרקליט 
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 מכות דף י: מסכת  –מהרש"א  ( 6
עיין בזה במפרשים ואענה גם אני חלקי דלא קאמר   '.בדרך שאדם רוצה לילך מוליכין אותו כו

  מחשבהאלא מוליכין אותו והוא ע"פ מה שכתבנו בכמה מקומות שכל שמוליך אותו הקב"ה  
בדרך  וע"כ אמר   ודיבור ומעשה האדם הנה הוא בורא לו מלאך לפי ענינו אם לטוב אם לרע 

אבל  שאדם רוצה לילך שהרשות בידי האדם ממנו ית' ב"ה שהכל בידי שמים חוץ מיראת שמים  
כפי רצונו ודעתו של אדם מוליכין אותו אותן המלאכים הנבראים מאותו רצון ומחשבה אשר  

קום לך אתם  " וכתיב   ,שא"ל הקב"ה כן "לא תלך עמהם" ומייתי ראיה מן התורה דכתיב  בו
שרצונו ודעתו הרעה לילך אתם הביא ששלח לו הקב"ה מלאך כרצונו ומחשבתו שא"ל   "וגו' 

 ... קום לך אתם
 
 כ"ט תשרי –היום יום   (7

בית' אחר, ופעם אחת בשהותם אצל  -בתים' של העיר מעזיבוז היה ריב עם 'בעל-לאחד מה'בעלי 
 ." הבעל שם טוב בבית הכנסת, הוא צעק שהיה "קורע את יריבו כדג

הבעל שם טוב צוה לתלמידיו שיתנו אחד לשני את ידיהם ושיתייצבו לידו בעינים עצומות.  
  הבעל שם טוב הניח ידיו הקדושות על כתפי שני התלמידים שעמדו לידו. לפתע החלו

 ! התלמידים לעצוק בפחד: הם ראו כיצד בעל הבית קורע הוא כדג את יריבו
ל דבר: אם בלבוש חומרי, או רוחני, שאפשר  יש תוצאה ופוע  -זה מראה בבירור, שמכל כח 

 לתופסו רק בחושים נעלים ועדינים יותר.
 
   , פסוק א[ יח פרקפרשת וירא ] – ן"רמב( 8

  אליו  נראה כי תחלה הכתוב אמר . ופרט כלל הפרשה כי נאמר( מב ב ) הנבוכים מורה ובספר 
  נצבים  אנשים' ג  והנה  במראה עיניו  נשא  כי, הזאת  המראה היתה ואיך, הנבואה  במראות השם
  ידעתי ולא. הנבואה מראה שהכל (כה  לב להלן) "עמו  איש  ויאבק" בענין( שם )  אמר וכן.. .עליו
  להאמין כי  אף  לשומעם אסור , הכתוב סותרים   דברים ואלה ...בהקיץ  ירכו על צולע היה למה
 :  בהם

 
    )עמ' שדמ(  בראשית פרק לב, פסוק כה - ( אברבנאל 9

  ?על ירכו  צולע הרמב"ן הקשה עליו ואמר אם היה זה במראה הנבואה איך בבקר היהוהנה  
ואני כבר כתבתי כי אותו ספק אין התירו ממה שיקשה לפי שכבר נראה התפעל כלי הנפש  
מהדמיונים שהם יגיעו כלי הנפש להנעה מה הלא תראה שיחלום החולם ששוכב עם אשה  
ומאותו חלום יראה קרי כאלו היה עושה אותו פועל בהקיץ ואחר שהוא נופל ממקום גבוה  

לכן  ה בשינה עד שיקץ מאותה תנועה וכל זה נראה מן החוש ויתנועעו איבריו כלם תנועה חזק 
לא ירוחק שבהיות יעקב בחלום נבואתו רואה ההתאבקות ההוא ושנגע בכף ירכו התפעל כל  

  צולע  כך טבעו ומפני הרושם שעשה בו דמיונו באותו חלום שהכלים הגופיים נפגעו בזה ונשאר
הזה גם כן. הנה אין בזה ספק על הרב  ג במקום "לבוכמו שזכרתי שם וכן זכרו הר  על ירכו
 . המורה

 
 [ כוונת הברכות] סימן ה  ,אורח חיים -שולחן ערוך   (10

יכוין בברכות פירוש המלות. כשיזכיר השם, יכוין פירוש קריאתו באדנות שהוא אדון הכל,  
ים, יכוין: שהוא תקיף בעל  קובהזכירו אלויכוין בכתיבתו ביו"ד ה"א שהיה והוה ויהיה, 

 .היכולת ובעל הכחות כלם
 

 פרק א  –בראשית  ( 11
לֹ ר א  יאֹמֶׁ ה אָדָם ק )כו( וַּ עֲשֶׁ מָה וּבְכָל  ים נַּ בְהֵּ ם וּבַּ יִּ שָמַּ יָם וּבְעוֹף הַּ ת הַּ דְגַּ רְדוּ בִּ נוּ וְיִּ דְמוּתֵּ נוּ כִּ לְמֵּ בְצַּ

ץ: ל הָאָרֶׁ ש עַּ ש הָרֹמֵּ מֶׁ ץ וּבְכָל הָרֶׁ לֹ הָאָרֶׁ בְרָא א  יִּ לְמוֹ ק)כז( וַּ ת הָאָדָם בְצַּ ם אֱלֹים אֶׁ לֶּׁ בָרָא   יםק בְצֶּׁ
בָה בָרָא אֹתָם:  אֹתוֹ זָכָר וּנְקֵּ
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12) In Search of Greatness: The Shmussen of R' Shlomo Freifeld1 

 

 

 

 
 

1 “Fuse Yourself with Wisdom (pgs 13-24) 


