
 ד"בס

1 

 

Keep Calm and Carry On 
ט"תשע, חודש אדר \פרשת כי תשא   

 
 .בק ףד ןירדהנס (1

אין לך כל פורענות ופורענות שבאה לעולם שאין בה אחד מעשרים וארבעה : אמר רבי יצחק
ם"שנאמר , רע ליטרא של עגל הראשוןבהכ אתָּ קַדְתִי עֲלֵהֶם חַטָּ קְדִי וּפָּ  .(דל ,בל תומש) "וּבְיוֹם פָּ

 
 פסוק א, פרק לב –( כי תשא)שמות  (2

י וַיַרְא הָעָם ן כִּ ת מִּ דֶׁ ה לָרֶׁ ש מֹשֶׁ ם עַל; הָהָר בֹשֵׁ עָּ הֵל הָּ קָּ יו קוּם עֲשֵה ,אַהֲרֹן וַיִּ נוּ  וַיאֹמְרוּ אֵלָּ לָּ
נֵינוּאֱלֹ ר יֵלְכוּ לְפָּ ים אֲשֶׁ י, הִּ ה מֹשֶׁ  כִּ רֶׁ זֶׁ נוּ מֵאֶׁ עֱלָּ ר הֶׁ יש אֲשֶׁ אִּ םה הָּ צְרַיִּ ה, ץ מִּ דַעְנוּ מֶׁ יָּה לוֹ לאֹ יָּ  .הָּ

 
  (שם)י "רש (3

כי כשעלה משה להר אמר להם לסוף ארבעים יום אני ... לשון איחור, כתרגומו -כי בשש משה 
, והוא אמר להם שלימים, שאותו יום שעלה מן המנין הוא, כסבורים הם. בא בתוך שש שעות

נמצא יום ארבעים , שהרי בשבעה בסיון עלה, ו עמוויום עלייתו אין ליל, ארבעים יום ולילו עמו
בששה עשר בא השטן וערבב את העולם והראה דמות חשך ואפילה . בשבעה עשר בתמוז

 1שש שכבר באו, אמר להם מת משה. לעולםלכך בא ערבוביא , וערבוביא לומר ודאי מת משה
 ..(.דף פט)כדאיתא במסכת שבת , 'שעות ולא בא וכו

 
 (דלאונירג בקעי 'ר) טיק 'מע ,"בקעי תולהק"ה לעב ןרמ יבתכמ לע דסוימ – תוכרדהו תוצע (4
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 (שפתי חכמים) כלומר בשש נוטריקון באו שש  
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5) Dr. Lewis Thomas - Aspects of Biomedical Science Policy (1972)2  
The great secret, known to internists and learned early in marriage by internist’s 
wives, but still hidden from the general public, is that most things get better by 
themselves. Most things, in fact, are better by morning. Obviously, it is a great 
time-saver and money-saver for the physician’s family that anxiety about disease 
is not handled as though it were the disease itself; there is perhaps greater 
willingness to accept anxiety as a natural, often transient, phenomenon. And 
certainly there is much less ambition to deploy the full technology of medicine as a 
corrective for the human condition. 

 
 (ל"אהרן יוסף לוריא זצ' ר)אות כא , יסודי העבודה הפנימית –עבודת פנים  (6
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 פסוק כו, פרק י  -( בא)שמות  (7

נּ וְגַם מֶׁ י מִּ ה כִּ אֵר פַרְסָּ שָּ נוּ לאֹ תִּ מָּ קְנֵנוּ יֵלֵךְ עִּ קַח לַעֲבֹד מִּ דַע מַה וַאֲנַחְנוּ לאֹ ,ינוּקאֱלֹ 'את דוּ נִּ נַעֲבֹד  נֵׁ
ת נוּ שָמָה 'ד אֶׁ  .עַד בֹאֵׁ

 
 (ל"צבי פסח פראנק זצ' ר) 26-163' עמ, [שקידה וחזרה]ג  פרק –שביבי אור  (8
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 The New England Journal of Medicine (12 October 1972) 
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 ה"סשת ,'ב רד א ספד נ – תבחר ומ הר ודהמ  
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 (ע"נתן מברסלב זי' ר)א "שנת תקצ, פרשת חיי שרה, לבאגרת  –עלים לתרופה  (9

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :ז ףד הליגמ תכסמ (01

 בין ארור המן לברוך מרדכי עד דלא ידע מיחייב איניש לבסומי בפוריאאמר רבא 
 


