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 גמ-במאות  –ן "שיחות הר
 

 במ תוא – ן"רה תוחיש (1
הוא כמו מי שהוא בכעס וברוגז כמו שמתרעם ומתלונן עליו יתברך חס ושלום על שאינו  עצבות

 . ושה לו רצונוע
כתינוק שקובל ובוכה לפני אביו .( עיין תענית יט)הוא כבן המתחטא לפני אביו  לב נשבראבל 

 (:לקמן סימן מה)ועיין במקום אחר מזה ', על שנתרחק ממנו וכו
 
 גמ תוא – ן"רה תוחיש (2

שהמת כששואלין אותו , ואמר בדרך צחות. על ידי מרה שחורה ועצבות אינם יודעים משמו
וזה מחמת שהמת הוא בעצבות ומרה שחורה מאד על , שמו כמובא שיאמר שמו הוא שוכח את

 .כן אינו יודע משמו
 

דהיינו שהוא , ואפילו אם הוא כמו שהוא .והכלל שצריך ליזהר מאד מאד להיות בשמחה תמיד
וכבר . חס ושלום רחוק מאד מהשם יתברך אף על פי כן יש לו לשמוח מאד שלא עשהו גוי

על זה צריכין לייחד שעה ביום , אינם כראוי נגדו יתברך מבואר שעל עניני מעשיו אשר
וגם אותה השעה אסור שיהיה לו , להתבודד ולשבר לבו לפניו יתברך כמבואר במקום אחר

 .אבל שאר כל היום יהיה רק בשמחה, עצבות רק לב נשבר
 

ראים כי יש בני אדם שיש להם יסורים גדולים ונו. גם על ידי השמחה יכולין להחיות אדם אחר
והם היו רוצים לספר אך אין להם בפני מי . רחמנא לצלן ואי אפשר להם לספר מה שבלבם

וכשבא אדם , והם הולכים מלאים יסורים ודאגות. לספר ולהשיח עמו את כל אשר עם לבבם
ולהחיות אדם אינו דבר ריק כי הוא דבר גדול , עם פנים שוחקות יכול להחיות אותם ממש

מהני תרי בדחי שזכו למה שזכו על ידי זה שהיו .( תענית כב)רא וכמו שמובא בגמ. מאד
 :משמחים בני אדם

 
 
 
 
 
 
 
 
 ג קרפ – תישארב (3
עֶצֶבאֶל הָאִשָה אָמַר הַרְבָה אַרְבֶה עִצְבוֹנֵךְ וְהֵרֹנֵךְ ( טז) תֵלְדִי בָנִים וְאֶל אִישֵךְ תְשוּקָתֵךְ וְהוּא  בְּ

הָעֵץ אֲשֶר צִוִּיתִיךָ לֵאמֹר לאֹ תאֹכַל וּלְאָדָם אָמַר כִי שָמַעְתָ לְקוֹל אִשְתֶךָ וַתאֹכַל מִן ( יז) :יִמְשָל בָךְ
בוֹןמִמֶנּוּ אֲרוּרָה הָאֲדָמָה בַעֲבוּרֶךָ  עִצָּ  :תאֹכֲלֶנָּה כֹל יְמֵי חַיֶיךָ בְּ

 
 ה קרפ – תישארב (4
בוֹןוַיִקְרָא אֶת שְמוֹ נֹחַ לֵאמֹר זֶה יְנַחֲמֵנוּ מִמַעֲשֵנוּ ( כט)  :'דיָדֵינוּ מִן הָאֲדָמָה אֲשֶר אֵרְרָהּ  וּמֵעִצְּ
 
 ד קרפ – תישארב (5
 :וְאֶל קַיִן וְאֶל מִנְחָתוֹ לאֹ שָעָה וַיִחַר לְקַיִן מְאֹד וַיִפְלוּ פָנָיו( ה)
 : מָה נָפְלוּ פָנֶיךָאֶל קָיִן לָמָה חָרָה לָךְ וְלָ  'דוַיאֹמֶר ( ו)
 :הֲלוֹא אִם תֵיטִיב שְאֵת וְאִם לאֹ תֵיטִיב לַפֶתַח חַטָאת רֹבֵץ וְאֵלֶיךָ תְשוּקָתוֹ וְאַתָה תִמְשָל בוֹ( ז)
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 ונרופס (6
אבל ראוי , כי כשיש לקלקול איזו תקנה אין ראוי להצטער על מה שעבר. נפלו פניךולמה 

 :להשתדל להשיג תקון לעתיד
 
 ביק הרות ,אנינת – ן"רהומ יטוקל (7

עֲשָיו לְעִנְיַן הִתְחַזְקוּת לְבַל יִפל הָאָדָם בְדַעְתוֹ מֵחֲמַת רִבוּי הַפְגָמִים וְהַקִלְקוּלִים שֶקִלְקֵל עַל יְדֵי מַ 
 .תַאֲמִין שֶיְכוֹלִין לְתַקֵן, שֶיְכוֹלִין לְקַלְקֵל, עָנָה וְאָמַר אִם אַתָה מַאֲמִין

 זמ 'מע לארשי לש ןרואמ ,ב קלח ףוס – לארשי חמשי (8

 
 
 המ תוא – ן"רה תוחיש (9

 :וזה סימן אם היה לו לב נשבר כשבא אחר כך לשמחה, אחר לב נשבר בא שמחה
 
 (ע"ר מסקאליע זי"האדמו)עח ' עמ – צמח דוד  (01

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


