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Facing the Truth of Your Soul 
'פרק ג –פרקי אבות   

 
 משנה א, פרק ג –פרקי אבות  (1

ולאן  ,דע מאין באת – הסתכל בשלשה דברים ואי אתה בא לידי עבירה :עקביא בן מהללאל אומר
 – ולאן אתה הולך .מטפה סרוחה – מאין באת .ולפני מי אתה עתיד ליתן דין וחשבון ,אתה הולך

לפני מלך מלכי המלכים הקדוש  –ולפני מי אתה עתיד ליתן דין וחשבון  .מה ותולעהלמקום עפר ר
 .ברוך הוא

 
 (שם)רבינו יונה ( 2

כי איך יחטא האדם אם . 'דשהנבראים לא נבראו אך לירא את . ולפני מי אתה עתיד ליתן דין וחשבון
היה לו על חטאיו כי יתבייש בשת ויותר על הפורענות והנסיון שי. יחשוב לפני מי עתיד ליתן דין וחשבון

משל למלך שנכנס אדם לפניו אם ימצאהו מרמה במעשיו או משקר דבריו הלא יתבייש בשת . גדול
גם כי בהתבייש הנפש אחר שנתפרדה מן . ה"על אחת כמה וכמה לפני מלך מלכי המלכים הקב. גדול
וכי יעשה האיש דבר כיעור  ,כי טבע הגוף משכח ,הבושת ההיא גדולה מהבושת בעודנה שמה ,הגוף

 וגם כי לא ישכח מלבו .ויתבייש עליו מבני אדם לשנה או לשנתיים ישכח הדבר וילך הבושה מעליו
וכי אינו  .כי טבע השכחה שבגוף מתערב עם טבע הנפש .והוסרה קצת הבושה ,יהיה הדבר ישן נושן

ישן הדבר שהוא קצת השכחה על כל פנים יתגבר עליו להתי ,יכול להתגבר עליו לשכוח הדבר לגמרי
אך בהיות הנפש לבדה אין שכחה לפניה כי כלה ברה וזכה ואין שום טבע . שמסיר רוב הבושה

ה לעולם ולעולמי עד תעמוד בבושה "וכשמתביישת לפני מלך מלכי המלכים הקב .מהגשמים בתוכה
ב "ב)ל "אמרו רזוזהו ש. כאותה שעה שהיתה עומדת לפניו וכמו הפעם ההוא תעמוד מבויישת לעולם

לכן על כל פנים המעלה על לבו דברים אלו לא יבא . אוי לה לאותה בושה אוי לה לאותה כלימה.( ה"ע
 :לידי עבירה
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 פסוק ז, פרק לו –תהלים  (4
 .'דהוֹם רַבָה אָדָם וּבְהֵמָה תוֹשִיעַ צִדְקָתְךָ כְהַרְרֵי אֵל מִשְפָטֶךָ תְ 

 
 [(1781-1781] רבי מאיר לֵיבּוּשׁ בן יחיאל מִיכְל וֵייזֶר)ם "מלבי (5

עד שלכן , משפטיך מה שאתה גומל ומעניש בנסים נסתרים בחקי הטבע הם מכוסים כתהום רבה...
', דכי אדם ובהמה תושיע  ?עתה מבאר מדוע יהיה כן. יסתפקו רבים בגמול ועונש הזה ויכחישו אותו

, כי אין הבדל בין גוף האדם לגוף הבהמה, הוא בהמה' חלק א, מצד שהאדם הוא מורכב משני חלקים
ומצד נפשו ושכלו הוא אדם ויכול לבחור , עד שמצד גופו הוא בהמה ונתון תחת חקי טבעיים מוכרחים

ה בוחר בטוב ומואס ברע מצד ואם היה השכר והעונש גלוי לא הי, ולעשות כפי בחירתו נגד טבעו
כי כל מה שיעשה האדם , כמו שלא ישתה סם המות מצד טבע גופו, רק מצד טבע גופו, ירת השכלבח

שחפשיית הבחירה היא , עושה זאת מצד בהמותו לא מצד בחירתו האנושית, בעבור תועלת וערב לגוף
ולכן היה מההכרח , רק אם יעשה הטוב בעבור שהוא טוב ובעבור חק השכל נקי מכל פניה גופנית

וכבר ... השכר והעונש בתהום רבה כדי שימצא מקום לעשיית המצות מצד החלק שהוא אדם להסתיר
ערך את גוף האדם שיכלול בתוכו כל חקים הטבעיים המפוזרים בכל מעשה ' דשא "בארנו במק
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ובעת תכריע נפשו האנושית השכליית את חקי  ,היינו שהוא כולל בתוכו כל העולם הגדול, בראשית
 :ששניהם ענין אחד, כן תכניע בזה את העולם הגדול, יו תחת ממשלתההעולם הקטן וטבע

 
 פסוק ד, פרק כד –תהלים  (6

ר לאֹ נָשָא לַשָוְא נַפְשִי וְלאֹ נִשְבַע לְמִרְמָה  .נְקִי כַפַיִם וּבַר לֵבָב אֲשֶׁ
 

 "ל"קוים קצרים לתולדותיו של רבנו זצ", א' עמ –חפץ חיים על התורה  (8

 
 

 פסוק ב, פרק ד –א ויקר (7
אֲשֶר לאֹ תֵעָשֶינָה וְעָשָה מֵאַחַת ' דדַבֵר אֶל בְנֵי יִשְרָאֵל לֵאמֹר נֶפֶש כִי תֶחֱטָא בִשְגָגָה מִכֹל מִצְוֹת 

 :מֵהֵנָה
 

 פסוק ב, פרק ד, פרשת ויקרא –דעת זקנים מבעלי תוספות  (1
להודיע  ".הַנֶפֶש הַחֹטֵאת הִיא תָמוּת"וכן  .אדם כי יחטא אין כתיב כאן אלא נפש. נפש כי תחטא

משל לשני בני אדם שחטאו למלך אחד נכרי ואחד מבני פלטרין שלו  .שעיקר החטא תלוי בנפש
העלו שניהם לבימה לדון וצוה המלך לפטור את הנכרי ואת בן הפלטרין לדון ביסורין אמרו לו בני 

ואינו מכיר בטובי אבל זה שהוא מבני ביתי  פלטרין שלו והלא גם זה חטא לך אמר להם זה נכרי
מן התחתונים אבל הנשמה שהיא ' ומכיר בטובי ופשע בי יצא דין זה עליו כך הגוף הוא נכרי שנבר

ה חטאה לפיכך הגוף הושלך בקבר והנשמה תקבל היסורין "טהורה ואפ' מן העליונים ודינה להיו
 :'ה מביא גוף ונשמה ודן אותם וכו"ולעתיד לבא הקב

 

 [(1ל"זצ אליהו אליעזר דסלר' ר]פ מכתב מאליהו "ע)פסוק טז , פרק קמה –תהלים  (18
 .פוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְבִיעַ לְכָל חַי רָצוֹן

 

 פרשה ו –מדרש שיר השירים רבה  (11
 ,םחייא משל לבת מלכים שהיתה מלקטת בשלפי' תני ר, (יב,ש ו"שה" )נַפְשִי שָמַתְנִי לאֹ יָדַעְתִי"

והיו חברותיה  ,שלח אוהבו נטלה והושיבה עמו בקרונין ,נמצא המלך עובר והכיר שהיא בתו
אמרה  ,אתמול הייתה מלקטת בשלפים והיום יושבת בקרונין עם המלך ,תמהות עליה ואומרות

כך  ,שמתני לא ידעתי נפשי וקראת על עצמה ,להם כשם שאתם תמהות עלי כך אני תמהה על עצמי
וכשנעשו  ,במצרים משועבדין בטיט ולבנים והיו מאוסין ובזויין בעיני המצרייםכשהיו ישראל 

והיו אומות העולם תמהות ואומרות אתמול  ,בני חורין ונגאלו ונעשו סגנים על כל באי עולם
והיו ישראל אומרים  ,הייתם עובדים בטיט ולבנים והיום נעשיתם בני חורין וסגנים על כל העולם

 לא ידעתי נפשי וקראו על עצמן ,ם עלינו כך אנו תמהים על עצמנולהם כשם שאתם תמהי
   ...שמתני
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