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Finding Meaning in the Mundane: 
Torah Perspectives on Vacationing and Summer Relaxation 

 

 (ל"משה פיינשטיין זצ' ר) סימן עא, חלק ג, יורה דעה –אגרות משה  (1
ז בכל התענוגים שקורין "ת יש רצון ותאוה גדולה להנאות עוה"והנה במדינתנו מרוב הברכה שנתן השי

שגם זה דבר המקלקל את האדם מאד שמרגיל את יצרו להתאות לדברים שאין צורך בהם  ד טייםגולזה 
ומתחלה מבקש לתאותיו איזה דבר היתר מרומה וכשאי אפשר , ומשחית את מדותיו עד שנהפך לחיה רעה

 ...לא ימנע אף באיסור
 

 (ד"ע הי"קלונמוס קלמיש שפירא זי' ר) אות ט –צו וזרוז  (2
אף להתרגש בעצב  .לא על שמחה לבדה רק גם סתם להתרגש אוהבת היא ,נפש האדם אוהבת להתרגש

וע מעשיות נוראות עד כדי לבכות כדי להתרגש מולשאוהב האיש לראות מראות איומיה  .רוצה היא' ובכי
לכן רק האיש המשלים חקה זאת בעבודה  .'יוצרכיות' כשאר חקותי חוק וצורך הנפש היא .על ידן

או שתבקש לה  ,בלא התרגשות היא וקדשכ מי שעבודת "משא .שופנמר וש ,ובהתרגשות התורה להתפלה
 ,לות הנפשחממלה אחת חתוף כל סוף סשאו  ,רגשיות אחרות זולות אף של עבירה להשלים חקהתההנפש 

 .'ייותכמצר חתאמחוסר 
 

 פסוק כו, פרק יא -[ פרשת ראה] דברים (3
לָלָה :הַיּוֹם לִפְנֵיכֶם אָנֹכִי נֹתֵן, רְאֵה רָכָה וּקְּ  .בְּ

 

 (שם)ספורנו  (4
 נתן אנכי"כי אמנם  ,ומותכמו שהוא המנהג בשאר הא שלא יהיה ענינך על אופן בינוניהביטה וראה 

על דרך היותר  ,היא הצלחה יותר מן המספיק" הברכה"כי  ,והן שני הקצוות" וקללה ברכה היום לפניכם
 .להשיג כפי מה שתבחרו" לפניכם"ושניהם  ,היא מאירה מחסרת שלא יושג המספיק" והקללה" ,טוב

 

 זט-טו משנה, פרק ב –פרקי אבות  (5
 :דוחק הבית ובעל הרבה והשכר עצלים והפועלים מרובה והמלאכה קצר היום אומר טרפון רבי
 נותנים הרבה תורה למדת אם ,ממנה ליבטל חורין בן אתה ולא לגמור המלאכה עליך לא אומר היה הוא
 :לבא לעתיד צדיקים של שכרן מתן ודע פעולתך שכר לך שישלם מלאכתך בעל הוא ונאמן הרבה שכר לך

 

פוּאוֹת חוֹלֵי הַנָפֶשׁ]פרק ד  –שמונה פרקים  ע"עו) הלכה ד, פרק א, הלכות דעות –ם "רמב (6 רְּ   ([בִּ
 רחוקה שהיא הדעה והיא ,לאדם לו שיש הדעות מכל ודעה דעה שבכל בינונית מדה היא הישרה הדרך
 שם אדם שיהא הראשונים חכמים צוו לפיכך .לזו ולא לזו לא קרובה ואינה שוה ריחוק הקצוות משתי

 דרך היא זו ודרך ...בגופו שלם יהאש כדי האמצעית בדרך אותם ומכוין אותם ומשער תמיד דעותיו
  .חכם נקרא ממוצעות בינונית דעות שדעותיו אדם כל ,החכמים

 

 (ד"הי ל"אהרן וואלקין זצ' ר) תולדות המחבר בסוף הספר – 1מצח אהרן (7
 כעומד, והמח הדעת להניח, לענין עניו בין להפסיק בכדי רק זה היה ,אחד עם בדברים נכנס לפעמים ואם
 דשנו הא לבאר ,מוילנה א"רהג רבנו בשם ממנו שמעתיו. תורה של מעמלה לפוש
 ,בשלילה אינו שזה, "שיחה מיעוט"ב בהם נקנית שהתורה דברים ח"ממ לאחד( ו, אבות ו)  חכמים ומנו

, ובבחי להיפך הכונה רק ,מפיו דבור אף להוציא ימבל, לגמרי בשיחה שימעט כלומר, הפשוט י המובןכפ
 לאוקמיכ בכדי "וע ,עליו תתבלבל דעתו הפסק בלי ההרב אדם ילמוד שאם, שיחה מיעוט לחייב היינו

 שיחת (כאדף  סוכה) ל"ז מאמרם צחות בדרך פרשתי ובזה .קלה לשיחה לזמן מזמן הוא צרוך, גירסא
 את ולהצהיל יבלהרח בכדי מעטה חולין לשיחת וזקוק צריך שהלימוד היינו  – לימוד צריכה ח"ת של חולין
 .הדעת

 

 (צגק' הערות מעשה למלך עמ, ת"פ ספר חפץ חיים עה"ע) פסוק ב, פרק קה –תהלים  (8
 .אוֹתָיושִירוּ לוֹ זַמְרוּ לוֹ שִיחוּ בְכָל נִפְלְ 

 
 ז-פסוקים ו, פרק ה – [פרשת נשא] במדבר (9
 ז. הַנֶפֶש הַהִוא וְאָשְמָה; 'דלִמְעֹל מַעַל בַ , חַטאֹת הָאָדָם אִשָה כִי יַעֲשוּ מִכָל וֹאִיש א, בְנֵי יִשְרָאֵל אֶל דַבֵר ו 

 .לַאֲשֶר אָשַם לוֹ וְנָתַן; ישִתוֹ יֹסֵף עָלָיומִ וַחֲ , אֲשָמוֹ בְראֹשוֹ וְהֵשִיב אֶת, ם אֲשֶר עָשוּחַטָאתָ  אֶת וְהִתְוַדוּ

                                                           
1
 מזומנים ולעתים השנה למועדי דרושים  



 ד"בס

2 
 

 (ע"יצחק מאיר מגור זי' ר) 2שדמ' עמ, פרשת נשא –ם "ליקוטי הרי (01
 כי אולם ?גזילה איסור רק נכתב למה מובן ואין (תשובה' הל ריש ם"ברמב 'עי) תשובה דין נלמד זו מפרשה
 שם" )'כו אדם לבני נתן והארץ" וכתיב (א ,דכ תהלים" )'כו הארץ' לה" כתיב .(לה) ברכות ס"בש איתא
 של נעשה ,ת"מהשי נעשה שהכל ויודע הטוב ומכיר שכשמברכין והיינו ,'כו ברכה קודם כאן ,(מז ,קמו

 אצלו ברור זה היה שאילו ,ברכה קודם נקרא אחט איזה אשחוט האדם וממילא ,'לד הוא ומקודם ,האדם
 הארץ ניתן לא האדם לזה וממילא ,אחוט היה לא :(ז וליןח)' כו אצבעו נוקף אדם ואין ת"מהשי שהכל
 .איסורים כל זה בפסוק ונכלל ,ל"הנ ברכות ס"בש שכתוב כמו ,מועל והוא

 

 גכ-חיפסוק , פרק ט –[ תךופרשת בהעל]במדבר  (11
י  עַל יח רָאֵליִּ  'דפִּ שְּ נֵי יִּ עוּ בְּ עַל, סְּ י  וְּ  וּבְהַאֲרִיךְ הֶעָנָן עַל יט .יַחֲנוּ הַמִשְכָן אֲשֶר יִשְכֹן הֶעָנָן עַל יְמֵי כָל :יַחֲנוּ 'דפִּ

 עַל יָמִים מִסְפָר, הְיֶה הֶעָנָןוְיֵש אֲשֶר יִ  כ .וְלאֹ יִסָעוּ 'דמִשְמֶרֶת  יִשְרָאֵל אֶת מְרוּ בְנֵיוְשָ  ,יָמִים רַבִים הַמִשְכָן
י  עַל; הַמִשְכָן עַל, יַחֲנוּ 'דפִּ י  וְּ סָעוּ 'דפִּ ; וְנָסָעוּ וְנַעֲלָה הֶעָנָן בַבֹקֶר, רבֹקֶ  מֵעֶרֶב עַד, יִהְיֶה הֶעָנָן אֲשֶרוְיֵש  כא .יִּ

יַחֲנוּ , לִשְכֹן עָלָיוהַמִשְכָן  בְהַאֲרִיךְ הֶעָנָן עַל, מִיםיָ  חֹדֶש אוֹ יֹמַיִם אוֹ אוֹ כב .וְנַעֲלָה הֶעָנָן וְנָסָעוּ, אוֹ יוֹמָם וָלַיְלָה
י  עַל כג .יִסָעוּ וּבְהֵעָלֹתוֹ; וְלאֹ יִסָעוּ, יִשְרָאֵל בְנֵי עַל, יַחֲנוּ 'דפִּ י  וְּ סָעוּ 'דפִּ  בְיַד 'דפִי  עַל, שָמָרוּ 'דמִשְמֶרֶת  אֶת :יִּ

  .מֹשֶה
 

 ה תוא ,תורה אור, תךופרשת בהעל –ה הקדוש "של (21
, האופנים בכל בביתם שבשבתם באופן. יחנו' ה פי ועל יסעו' ה פי שעל כדי יתעוררו המחנות למסע וכן...

' ה פי על'( יח, שם שם) בכפל כתיב כן על .חזרתםוב בהליכתם יתברך בו הדבקות יהיה הכל, בדרך ובלכתם
 החניה מקיש', יסעו' ה פי ועל יחנו' ה פי על'( כ, שם שם) כתיב והדר', יחנו' ה פי ועל[ ישראל בני] יסעו

 .להחניה והנסיעה לנסיעה
 

 (אשיר ד"בא ,ד"יה ל"צז ןיוועל ןרהא 'ר) זמ רמאמ ,וצ תשרפ – ןויעהו שרדה (31
 ונראה .במסעות אף – "תכבה לא" :ו"ה ד"פ איומ שלמיויר עיין ."תכבה לא המזבח על תוקד תמיד אש"

 כ"כ עלול אינו ותיבב האדם בהיות אשר ,וניור הנסיון הן .רסומ ותוכחת נכבד רמז גם צפון הזה מאמרדב
 במקום בביתו בהיותו כי וזה .לו ישמע ולא עליו יתגבר ,פשע דבר עשותל יצרו יסיתנו גם ואם ,לחטוא

 שבט תחת עומד עושה הוא אשר וכל ,אחריו ידקדקו אשר ומכירים יודעים מקהל תמיד מוקף הנהו ,גורומ
 עלול אימתי נםמא .לבוז' ויהי וריחא גלגולי אל למען ,יעשה לא אשר דבר לעשות הוא ירא ולכן ,הבקורת
 נכרי במקום ,מביתו הרחק האדם בהיות ?ולהדיחו להסית נרחב כר הרע יצרו ימצא אימתי ?לחטוא האדם
 ,וכדר נסתרה אשר אחרי ,חפץ לבו אשר את לעשות יוכל כבר עתה כי ,יצרו יפתנו אז ,איש ידעו לא אשר
' הי כאשר ,שכח למען היראה באדרת ויתלבש ישיב הביתה ובשובו ,ותהלוכותיו מעשיו ידע אשר איש ואין

 .מגרעת באין לאההל םג יכבד העם כי פני ועל ,מתחלה
 

 (אור החיים הקדוש פ"ע) פסוק ד, פרק ד –[ פרשת ואתחנן]דברים  (41
 .הַיּוֹם לְכֶםכ   חַיִּים יכֶםאֱלֹק 'דבַ  הַדְבֵקִים וְאַתֶם

 

 (3ד"יה ל"צז יקסנצבול בקעי לארשי 'ר) דנק 'מע ,סחנפ תשרפ – לארשי יבקע (51
 תנתן נחלות שפרשת וזכו להם הסכים ה"שהקב ומשבחתם מהללתם והתורה ,גשמיות תבעו לפחדצ בנות
 נפשו בפנימיות תלוי דהכל אלא ,עדתו על ,עצמו על חמורה פורענות הביא רוחניות שתבע וקרח .פיהן על
 יש המוסר לימוד י"ע ורק ,עצמו רצון למלאות שבא או ,שמים כבוד למען וכוונתו' ה לדרך הוא מסור אם

 .זו להבחנה להגיע
 

 (ע"צבי אלימלך מדינוב זי' ר) מאמר א, אב-מאמרי חודש תמוז –בני יששכר  (61
 ,בשנה ותמוז ,בעולם סרטן בהם וצר בזה זה וצרפן כתר לו וקשר ,בראיה' ח אות המליך[ ה"פ] יצירה ספרב( ב

 תמוז חדש נגד הוא בנפש הראיה חוש, ל"הנ יצירה ספר י"עפ תתבונן הנה( ג .ונקבה זכר בנפש ימין ויד
 ראובן' ב דגל', א דגל סיון יראי ניסן נגד זבולון יששכר יהודה, לדגליהם השבטים בסידור תמצא והנה... בשנה

 רָאָה כִי" ראיה לשון ראובן בלידת לאה אמרה כן על, הראיה חוש חדש שהוא תמוז נגד ראובן הנה, גד שמעון
 ...[לב כט בראשית] "בְעָנְיִי 'ד

 
 

 :מסכת ברכות דף ז (71
 ...חמי לבן בני בין מה ראו: לאה אמרה: אלעזר רבי אמר - "ראובן"

                                                           
, (ט"תרע)ופרשת נשא , (א"תרצ)פרשת תצוה  – אמרי אמתוכן ב, (א"תרל)ופרשת נשא , (א"תרל)פרשת נח  - שפת אמתע ב"וע  2

    (.ע"תר)ופרשת ויקרא 
3
 'ה שקידו על נעקד ,ברנוביץ יבתשדי גיחשמו ל"זצ וקדמנובהר הסבא מרן לש חתנו  


