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 תורה רכב –ן "ליקוטי מוהר (1
פֵל מִמַדְרֵגָתו  צָרִיך לְחַזֵק  ,בְשִמְחָה 'דת תָמִיד בְשִמְחָה וְלַעֲבד צָרִיך לִהְיו   וַאֲפִלּוּ אִם לִפְעָמִים נו 

אָרָה קְצָת הָיָה מַזְרִיחַ לו  אֵיזֶׁה הֶׁ דְמִים שֶׁ כַמָה סוּמִים  ,עַצְמו  בַיָמִים הַקּו  אִים שֶׁ אָנוּ רו  כְמו  שֶׁ
לְכִים אַחֲרָיו אֵינו  סוּמָא וּמַאֲמִינִים בו  וְהו  חָד שֶׁ וְגַם הַסּוּמָא מַאֲמִין  ,מַחֲזִיקִים עַצְמָן בְאִיש אֶׁ

לֵך אַחַר מַקְלו  לְ  הו  ה כְלָל מַקְלו  שֶׁ אֶׁ אֵינו  רו  רָאוּי לֵילֵך ,אַף שֶׁ כֵן שֶׁ דְהַיְנוּ מֵאַחַר  ,אַחַר עַצְמו   מִכָל שֶׁ
עַכְשָו נָ  רֵר לִבו  לְהַשֵם יִתְבָרַך אַף שֶׁ דְמִים הִזְרִיחַ לו  קְצָת וְהָיָה מִתְחַזֵק וּמִתְעו  בַיָמִים הַקּו  פַל מִזֶׁה שֶׁ

דְמִים וְ  יאחֵז בַיָמִים הַקּו  אָז הָיָה וְנִסְתְמוּ עֵינָיו וְלִבו  עִם כָל זֶׁה רָאוּי שֶׁ ם דְהַיְנוּ כְמו  שֶׁ יֵלֵך אַחֲרֵיהֶׁ
רְרוּת דָתו  יִתְבָרַך כֵן גַם עַכְשָו יְחַזֵק לִבו  מְאד וְיֵלֵך אַחַר הַהִתְעו  רֵר לִבו  לְהִתְחַזֵק בַעֲבו   מִתְעו 

ה כַנַ  עַכְשָו נָפַל מִזֶׁ הָיָה לו  אָז אַף שֶׁ ר עַד אֲ  ,ל"וְהַזְרִיחָה שֶׁ רַח לו  וְיַחֲזר וְיִזְ  'דבִקְצָת יָמִים יַעַזְרו  שֶׁ
רו  יִתְבָרַך אָמֵן  .או 
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רָה בְכָל כחו   ת בְשִמְחָה תָמִיד וּלְהִתְגַבֵר לְהַרְחִיק הָעַצְבוּת וְהַמָרָה שְח  לָה לִהְיו  וְכָל  .מִצְוָה גְדו 
לַאַת הַבָאִין עַל הָאָדָם אֱרִיכוּ בָזֶׁה  ...כֻּלָּם בָאִין רַק מִקִּלְקוּל הַשִמְחָה, הַחו  פְאִים הֶׁ וְגַם חַכְמֵי הָרו 

רָה וְעַצְבוּת לַאַת עַל יְדֵי מָרָה שְח  כָל הַחו  לָה ,שֶׁ עָתִיד תִתְגַדֵל הַשִ  ,וְהַשִמְחָה הִיא רְפוּאָה גְדו  מְחָה וְלֶׁ
נָם לִבְרָכָה  תֵינוּ זִכְרו  ק לוּלָב וַעֲרָבָה וּבְמִדְרָש רַבָה שְמִינִי )מְאד וְעַל כֵן אָמְרוּ רַבו  רֶׁ כָה פֶׁ יְרוּשַלְמִי סֻּ

יַעֲ (. פָרָשָה יא עָתִיד לָבו א דְהַיְנוּ שֶׁ ה עָתִיד הַקָּדו ש בָרוּך הוּא לִהְיו ת ראש חוּלָה לַצַדִיקִים לֶׁ שֶׁ
ל לַצַדִיקִים לֶׁה כְמו  , מָחו  ל חו  תָיו שֶׁ וְהוּא יִתְבָרַך יִהְיֶׁה ראש חוּלָה כִי שְכִינָה לְמַעְלָה מְרַאֲשו 
תֵינוּ דָרְשוּ רַבו  נָם לִבְרָכָה, שֶׁ אֱמַר, (נְדָרִים מ) זִכְרו  נֶׁ ש דְוָי 'ד: "שֶׁ רֶׁ נוּ עַל עֶׁ ה " יִסְעָדֶׁ לֶׁ כִי אֵין לְהַחו 

לַאַת כַנַ , שוּם חִיוּת עָתִיד עַל יְדֵי הַשִמְחָה יִתְתַקֵּן כָל הַחו  תו  וְלֶׁ ל וְאָז יִהְיֶׁה "רַק הַשְכִינָה מְחַיָה או 
ל כַנַ , הַשֵם יִתְבָרַך ראש חוּלָה ה כַנַ "דְהַיְנוּ ראש הַמָחו  לֶׁ ל "ל כִי הַשִמְחָה הִיא בְחִינַת תִקּוּן הַחו 

ה נִקְרָאִין הַשִמְחָה וְהָרִקּוּדִין חוּלָה כַנַ  לַאַת כַנַ "וּבִשְבִיל זֶׁ  . ל"ל כִי הֵם תִקּוּן הַחו 
בַע הָאָדָם לִמְשך עַצְמו  , וְהַכְלָל ת לִהְיו ת אַך שָמֵחַ תָמִיד כִי טֶׁ צָרִיך לְהַתְגַבֵר מְאד בְכָל הַכחו  שֶׁ

רָה וְעַצְ  ת  ,בוּת מֵחֲמַת פִגְעֵי וּמִקְרֵי הַזְמַן וְכָל אָדָם מָלֵא יִסּוּרִיםלְמָרָה שְח  עַל כֵן צָרִיך לְהַכְרִיחַ אֶׁ
ר יוּכַל ת עַצְמו  בְכָל אֲשֶׁ ת בְשִמְחָה תָמִיד וּלְשַמֵחַ אֶׁ ל לִהְיו   .וַאֲפִלּוּ בְמִלֵּי דִשְטוּתָא ,עַצְמו  בְכחַ גָדו 

גַם לֵב נִ  ה שָעָה בַיו ם אַף שֶׁ ב מְאד עִם כָל זֶׁה הוּא רַק בְאֵיזו  שָעָה וְרָאוּי לִקְבעַ לו  אֵיזֶׁ שְבָר הוּא טו 
צְלֵנוּ, לְשַבֵר לִבו  וּלְפָרֵש שִיחָתו  לְפָנָיו יִתְבָרַך ת בְשִמְחָה כִי  ,כַמוּבָא אֶׁ ם כֻּלּו  צָרִיך לִהְיו  אֲבָל כָל הַיו 

לִ מִלֵּב נִ  ר יְכו  תֵר מֵאֲשֶׁ רָה יו  א לְמָרָה שְח  לִין לָבו  לו ם חַס וְשָ  ין לִכָשֵל עַל יְדֵי שִמְחָהשְבָר בְקַל יְכו 
לֵלוּת א לְאֵיזֶׁה הו  ם לָבו  רָה ,חַס וְשָלו  א מִלֵּב נִשְבָר לְמָרָה שְח  תֵר לָבו  ב יו  עַל כֵן צָרִיך  .כִי זֶׁה קָרו 

ת יִהְיֶׁה לו  לֵב נִשְבָר דֶׁ יִהְיֶׁה בְשִמְחָה תָמִיד רַק בְשָעָה מְיֻּחֶׁ  .שֶׁ
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ם ת חַיֵיהֶׁ ר עָבְדוּ  וַיְמָרְרוּ אֶׁ דָתָם אֲשֶׁ ה אֵת כָל עֲב  דָה בַשָדֶׁ ר וּבִלְבֵנִים וּבְכָל עֲב  מֶׁ דָה קָשָה בְח  בַעֲב 
ךְ ם בְפָרֶׁ  .בָהֶׁ

 
 א"שנת תרע, פרשת וארא –שם משמואל  (4
, מלכיות' ד גאולת, הגאולות לכל ראש היא מצרים גאולת דהנה. גאולה של לשונות' ד ענין  

 כי ידוע דהנה', ה מעבודת האדם את ומפריעים לנפש המעיקים הענינים מכל הנפש וגאולת
 והיא, בנפש גיהנם יש כן בעולם גיהנם שיש דכמו ק"ובזוה. אחת' בבחי הם ונפש שנה עולם
 גאולה של הלשונות' ד ז"וע. ושחורה, ירוקה, אדומה, לבנה, הן מרות דארבע וידוע, מרה

 פרס ...אדומה מרה כנגד היא בבל. מלכויות' ד בעולם ולעומתם, גיהנם מיני' מד שמוציאים
 שהם, שחורה מרה כנגד אדום מלכות... ירוקה מרה כנגד יון מלכות... לבנה מרה כנגד הן ומדי
ם הֲז את"( 'ז ג"כ' ישעי) ש"וכמ מישראל והשמחה החיות לקחו  נקראה ירושלים וכן, "עַלִּיזָה, לָכֶׁ
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 שחורה מרה שמחלת הרפואה בחכמת וידוע. מישראל השמחה לקחו שהם' כו קם כשזה, עליזה
 שחורה המרה וכמו. ר"המד בשם לפנינו ש"כמ, משלשתן קשה אדום גלות כ"וע, מכולן קשה
 התורה רק שיור לנו ואין חוזה ולא נביא לא אתנו אין אדום בגלות כן, החיות הסתלקות היא
 ל"ז שרמזו וכמו, ושונה יושב שהוא אופן באותו רק' לבעלי חיים נותנת היא שהתורה, הזאת

 בחיות לומד הוא אם דווקא כנגדו, כנגדו שונה ה"הקב ושונה היושב כל( ח"י' פ רבה א"תדב)
 שם על נקראו המלכיות דכל( ז"ט' פ ר"ב) ובמדרש. הנפש חיי לו נותנת היא כן הנפש ורגש

 של הלשונות' ד סדר ולכן, מלכיות' ד של גאולה גם היתה במצרים שהיתה הגאולה וכן, מצרים
 וגאלתי... ומדי פרס מגלות גאולה הוא והצלתי... בבל מגלות גאולה על רמז זה, והוצאתי גאולה
 מלשון העתידה הגאולה שהיא, אדום מגלות גאולה הוא ולקחתי... יון מגלות גאולה כנגד הוא
 מה, שחורה מרה היא מאדום הקליפה וכאשר, לעם לי תהיו ואתם יםלאלק לכם' אהי אני

 שחורה מהמרה ממצרים הוציא גופא וזה, לב משמחת שהיא התורה היא מזה שמוציאה
 דניאל וכן, אחד בפסוק ולזו אחד בפסוק שלשתן נתן משה( ג"י ויקרא) ר"ובמד, בגלות שהיתה
 אמר ל"רשב ,כשלשתן ששקולה אמר יוחנן' ר, אחת בלילה ולזה אחת בלילה שלשתן ראה
 מחמת, אחד בפסוק והרביעית, אחד בפסוק הראשונות שלש גאולה של לשונות' בד וכן, יתירה

 כנגד ת"ת כי, ולקחתי שהיא התורה בזכות' יהי ז"וכ, הגאולות מכל יתירה העתידה שהגאולה
 ...כולם כנגד שהיא הגאולה מביאה כ"וע, כולם

 
 עקבתא דמשיחא=  639= וימררו את חייהם 
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ר חנילאי כל אדם שאין לו אשה שרוי בלא שמחה בלא ברכה בלא טובה "אמר רבי תנחום א
ךָ אַתָה וְשָמַחְתָ " בלא שמחה דכתיב  (כו, דברים יד" ).וּבֵיתֶׁ

 

 פסוק טו, פרק כג –( אמור)ויקרא  (9
ר  מֶׁ ת ע  ם אֶׁ ם הֲבִיאֲכֶׁ ם מִמָחֳרַת הַשַבָת מִיו  ם לָכֶׁ ת תִהְיֶׁינָהוּסְפַרְתֶׁ בַע שַבָתו ת תְמִימ   .הַתְנוּפָה שֶׁ

 

 הלכה טו, פרק ח –ם הלכות שופר סוכה ולולב "רמב (7
וכל המונע , עבודה גדולה היא, ל שצוה בהן-השמחה שישמח אדם בעשיית המצוה ובאהבת הא

אלהיך ' תחת אשר לא עבדת את ה+ ח"דברים כ+עצמו משמחה זו ראוי להפרע ממנו שנאמר 
וכל המגיס דעתו וחולק כבוד לעצמו ומתכבד בעיניו במקומות אלו חוטא , בשמחה ובטוב לבב

וכל המשפיל עצמו ומקל גופו . ועל זה הזהיר שלמה ואמר אל תתהדר לפני מלך, ושוטה
+ 'ו' שמואל ב+וכן דוד מלך ישראל אמר , במקומות אלו הוא הגדול המכובד העובד מאהבה

שנאמר ' ואין הגדולה והכבוד אלא לשמוח לפני ה, שפל בעיני ונקלותי עוד מזאת והייתי
 .בריך רחמנא דסייען. 'והמלך דוד מפזז ומכרכר לפני ה+ 'ו' שמואל ב+
 

 פסוק יב, פרק ז –( עקב)דברים  (8
ב תִשְמְעוּן ה, וְהָיָה עֵקֶׁ ם, אֵת הַמִשְפָטִים הָאֵלֶּׁ ם וַעֲשִיתֶׁ תָם, וּשְמַרְתֶׁ יךָ לְךָוְשָמַר --א  ת, יְהוָה אֱלֹהֶׁ -אֶׁ

ת ד-הַבְרִית וְאֶׁ סֶׁ ר נִשְבַע, הַחֶׁ יךָ, אֲשֶׁ תֶׁ  .לַאֲב 
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ד זֶׁהוּ, מָצָאתִי עו  ת לְך 'ד וְשָמַר" בְחִינַת שֶׁ ה כִי "הַבְרִית אֶׁ תִזְכֶׁ  בְעַצְמו   יִתְבָרַך הַשֵם אֲזַי לְשִמְחָה כְשֶׁ

ת לְך יִשְמר יִהְיֶׁה דְהַיְנוּ הַבְרִית אֶׁ זְרְך שֶׁ ת לִשְמר בְעֶׁ ש הַבְרִית אֶׁ  יְדֵי עַל הוּא הַבְרִית פְגַם עִקַּר כִי קדֶׁ
נִקְרֵאת הַיְדוּעָה הַקְּלִפָה יְדֵי עַל בָא הַבְרִית פְגַם כִי כַיָדוּעַ  עַצְבוּת ת, שֵם עַל לִילִית שֶׁ לֶׁ מְיַלֶּׁ  תָמִיד שֶׁ
הוּ זֶׁ כִין הַבְרִית שְמִירַת עִקַּר כֵן וְעַל עַצְבוּת בְחִינַת שֶׁ כִין שִמְחָה יְדֵי עַל כִי שִמְחָה יְדֵי עַל זו   זו 
הַשֵם ת לִשְמר לו   יַעֲזר בְעַצְמו   יִתְבָרַך שֶׁ ש הַבְרִית אֶׁ  .ל"כַנַ  קדֶׁ

 

 (עו' עמוליקוטים פ חשבה לטובה "ע) יב פסוק, פרק נה –ישעיה  (11
ת; וּבְשָלו ם תוּבָלוּן, בְשִמְחָה תֵצֵאוּ כִי הָרִים וְהַגְבָעו  ם רִנָה, הֶׁ ה-וְכָל, יִפְצְחוּ לִפְנֵיכֶׁ , עֲצֵי הַשָדֶׁ

 .כָף-יִמְחֲאוּ


