
Relax and Trust 
 
Psalm 27, L’David 

ד׃ עוֹז־חַיַּ֝֗י מִמִּי֥ אֶפְחָֽ  לְדָוִד֨ ׀ יְהוָה֤ ׀ אוֹרִי֣ וְיִ֭שְׁעִי מִמִּי֣ אִירָא֑ יְהוָה֥ מָֽ

Of David. The LORD is my light and my help; whom should I fear? The 
LORD is the stronghold of my life, whom should I dread? 

לוּ׃  בִּקְרבֹ֤ עָלַי֨ ׀ מְרֵעִים֮ לֶאֱכלֹ֪ אֶת־בְּשָׂרִ֫י֥ צָרַי֣ וְאיְֹבַי֣ לִי֑ הֵמָּ֖ה כָשְׁלוּ֣ וְנָפָֽ

When evil men assail me to devour my flesh— it is they, my foes and my 
enemies, who stumble and fall. 

חַ׃  אִם־תַּחֲנֶה֬ עָלַי֨ ׀ מַחֲנֶה֮ לֹֽא־ייִרָא֪ לִבִּ֫י֥ אִם־תָּקוּ֣ם עָלַ֭י מִלְחָמָה֑ בְּזֹ֝֗את אֲנִי֣ בוֹטֵֽ

Should an army besiege me, my heart would have no fear; should war 
beset me, still would I be confident. 

Psalm 55, 23 

יק׃  הַשְׁלֵךְ֤ עַל־יְהוָה֨ ׀ יְהָבְךָ֮ וְהוּ֪א יְכַלְ֫כְּלֶךָ֥ לאֹ־יִתֵּן֖ לְעוֹלָם֥ מ֗וֹט לַצַּדִּֽ

Cast your burden on the LORD and He will sustain you; He will never let 
the righteous man collapse. 

Psalm 115 

 יִשְׂ֭רָאֵל בְּטַח֣ בַּיהוָה֑ עֶזְרָם֖ וּמָגִנָּם֣ הֽוּא׃

O Israel, trust in the LORD! He is their help and shield. 

Yisrael betach baShem ezram umaginam hu... 

Jerusalem Talmud 

 ר' חזקיה רבי יעקב בר אחא ר' יסא בשם רבי יוחנן לעולם לא יהא הפסוק הזה זז מתוך
 פיך (תהילים מז) ה' צבאות עמנו משגב לנו אלהי יעקב סלה ר' יוסי בי ר' אבון ר' אבהו
 בשם ר' יוחנן וחברייא (תהילים פד) ה' צבאות אשרי אדם בוטח בך ר' חזקיה בשם ר'



 אבהו יהי רצון לפניך ה' אלהינו ואלהי אבותינו שתצילנו משעות החצופות הקשות הרעות
 היוצאות המתרגשות לבוא לעולם:

Psalm 84 

ךְ׃  יְהוָה֥ צְבָאוֹ֑ת אַֽשְׁרֵי֥ אָדָ֝֗ם בּטֵֹחַ֥ בָּֽ

O LORD of hosts, happy is the man who trusts in You. 

 

Psalm 46, 12 

לָה׃  יְהוָה֣ צְבָאוֹ֣ת עִמָּנ֑וּ מִשְׂגָּֽב־לָנ֝וּ אֱלהֵֹי֖ יַעֲקבֹ֣ סֶֽ

The LORD of hosts is with us; the God of Jacob is our haven.Selah. 

 

 

 

 
R. Lichtenstein, a tension in the Psalms 
Psalm 121 

י׃ מַּעֲ֫לוֹ֥ת אֶשָּׂא֣ עֵי֭נַי אֶל־הֶהָרִי֑ם מֵאַ֝֗יןִ יָבאֹ֥ עֶזְרִֽ  שִׁ֗יר לַֽ

A song for ascents. I turn my eyes to the mountains; from where will my 
help come? 

 עֶזְ֭רִי מֵעִם֣ יְהוָה֑ עשֵֹׂ֝֗ה שָׁמַיִ֥ם וָאָֽרֶץ׃

My help comes from the LORD, maker of heaven and earth. 

ךָ׃ מְרֶֽ  אַל־יִתֵּן֣ לַמּוֹ֣ט רַגְלֶךָ֑ אַל־יָנ֝֗וּם שֹֽׁ

He will not let your foot give way; your guardian will not slumber; 



Psalm 131 

עֲל֗וֹת לְדָוִ֫ד֥ יְהוָה֤ ׀ לאֹ־גָבַהּ֣ לִבִּ֭י וְלאֹ־רָמוּ֣ עֵינַי֑ וְלֹֽא־הִלַּכְ֓תִּי ׀ בִּגְדלֹוֹ֖ת וּבְנִפְלָאוֹ֣ת מַּֽ  שִׁי֥ר הַֽ
נִּי׃  מִמֶּֽ

A song of ascents. Of David. O LORD, my heart is not proud nor my look 
haughty; I do not aspire to great things or to what is beyond me; 

י׃  אִם־לאֹ֤ שִׁוִּי֨תִי ׀ וְדוֹמַ֗מְתִּי נַפְ֫שִׁי֥ כְּגָ֭מֻל עֲלֵי֣ אִמּוֹ֑ כַּגָּמֻל֖ עָלַי֣ נַפְשִֽׁ

-but I have taught myself to be contented like a weaned child with its 
mother; like a weaned child am I in my mind. 

עַ֝תָּ֗ה וְעַד־עוֹלָֽם׃  יַחֵל֣ יִשְׂ֭רָאֵל אֶל־יְהוָה֑ מֵֽ

O Israel, wait for the LORD now and forever. 

 

Chazon Ish, Emunah u’vitachon 

Ch 2 

The Chazon Ish wrote in the book Emunah U'Bitachon Chapter 2 that the definition of 

bitachon is NOT the mistaken belief that when faced with 2 possible outcomes one must 

believe that the better (or thought to be better) outcome will happen, rather it is to know 

that nothing happens by chance and that God is controlling and directing everything. 

http://www.hebrewbooks.org/pdfpager.aspx?req=14370&st=&pgnum=15


 

Meshech Chochma, R. Meir Simcha of Dvinsk, Ekev 

 ובו תדבק, שכיון שיצייר האדם שהוא דבוק לההשגחה העליונה מהשי"ת ומרגיש השי"ת בעניניו יותר
 ממה שמרגיש האדם בעצמו ורוצה בהצלחת האדם יותר ממה שחפץ לבב האדם בעצמו, וכמו שדרשו
 על כי ידעתי את מכאוביו, ובאג"ב על מה אקוב כו', אז האדם בטוח ונח ואינו דואג מאומה לעניניו, כי

  מה יועיל יכלתו נגד יכולת הבורא הדבוק עמו ומרגיש בהעדריו כביכול, וזה נקרא דביקות,

He knows everything that happens to us and what is in our hearts, and the 

actions of every person. Therefore he is more concerned with our wellbeing 

than we are ourselves. If so, a person can sit securely, at peace and 

tranquility, and not take any more precautions than those that Hashem 

decreed on us to take… This is the meaning of the verse, “Cling to Him.” 

When a person understands that he is clinging to Hashem, and attached to 

the Higher Providence from Hashem, and Hashem is aware of everything 

he does more than he himself is aware, and Hashem wants each of us to 

succeed more than we do ourselves… This is called “attachment.”  

 

 



Job 13, 15 

 הֵן֣ יִקְ֭טְלֵנִי לא [לוֹ֣] אֲיַחֵל֑ אַךְ־דְּרָ֝כַ֗י אֶל־פָּנָי֥ו אוֹכִֽיחַ׃

He may well slay me; I will hope for Him; Yet I will argue my case before 

Him. 

 

 

 

 


