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 דברים פרשת ראה פרק יד . 1

 (כב) עַשֵּׂר תְּעַשֵּׂר אֵת כָּל תְּבוּאַת זַרְעֶ� הַיֹּצֵא הַשָּׂדֶה שָׁנָה שָׁנָה:
ד לְיִרְאָה אֶת אֲשֶׁר יִבְחַר לְשַׁכֵּן שְׁמוֹ שָׁם מַעְשַׂר דְּגָנְ� תִּירֹשְׁ� וְיִצְהָרֶ� וּבְכֹרֹת בְּקָרְ� וְצאֹנֶ� לְמַעַן תִּלְמַ (כג) וְאָכַלְתָּ לִפְנֵי יְקֹוָק אֱ�הֶי� בַּמָּקוֹם 

 יְקֹוָק אֱ�הֶי� כָּל הַיָּמִים:
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שר ראשון ללוים, שנאמר (במדבר יח, כו) כי תקחו מאת בני ישראל וגו', ונתן זה מעשר שני. שכבר למדנו ליתן מע -(כג) ואכלת וגו' 
 להם רשות לאכלו בכל מקום, שנאמר (שם יח, לא) ואכלתם אותו בכל מקום, על כרחך זה מעשר אחר הוא:

 
 במדבר פרשת קרח פרק יח . 3

בְּנֵי יִשְׂרָאֵל אֶת הַמַּעֲשֵׂר אֲשֶׁר נָתַתִּי לָכֶם מֵאִתָּם בְּנַחֲלַתְכֶם וַהֲרֵמֹתֶם מִמֶּנּוּ תְּרוּמַת יְקֹוָק  (כו) וְאֶל הַלְוִיִּם תְּדַבֵּר וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם כִּי תִקְחוּ מֵאֵת
 מַעֲשֵׂר מִן הַמַּעֲשֵׂר:

 עֵד:(לא) וַאֲכַלְתֶּם אֹתוֹ בְּכָל מָקוֹם אַתֶּם וּבֵיתְכֶם כִּי שָׂכָר הוּא לָכֶם חֵלֶף עֲבֹדַתְכֶם בְּאֹהֶל מוֹ
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דרבי ינאי הוה ליה אריסא דהוה מייתי ליה כנתא דפירי כל מעלי שבתא, ההוא יומא נגה ליה ולא אתא, שקל עשר מפירי דביתיה עלייהו;  
אלו שבתות ויו"ט; למאי הלכתא?   -אתא לקמיה דרבי חייא, א"ל: שפיר עבדת, דתניא: למען תלמד ליראה את ה' אלהיך כל הימים 

 אילימא לעשורי ומיכל, איצטריך קרא למישרי טלטול דרבנן?
 אלא לאו כי האי גוונא;
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 שהה יותר מזמנו.  -נגה ליה 
 ואע"ג דאכתי לא אתו. -עילוייהו 

 גבי תרומה ומעשרות כתיב ואכלת לפני ה' וגו'. -למען תלמד 
 הוי למד להזהר שלא יבטל עונג שבת בשביל תיקון הטבל.   -ם אלו יו"ט ושבתות כל הימי

 ומה אתא קרא לאזהורי.  -למאי הלכתא 
ואיצטריך לאשמועינן דאע"ג דשבת הוא מתקנן פשיטא וכי איצטריך קרא למישרי טלטול דרבנן הפרשת  -אי נימא עשורי בשבתא ומיכל  

לו הן משום שבות לא מגביהין תרומות ומעשרות במסכת ביצה (דף לו:) והיכא אסר לן  מעשרות בשבת אינה אלא משום שבות דתנן א
 קרא טלטול בעלמא דאיצטריך למשרייה הכא.
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 דמותר לעשר על מה שלא בא לעולם ועתיד לבא לצורך עונג שבת. -אלא לאו כה"ג 
 
 בתלמוד בבלי מסכת ביצה דף לו עמוד . 7

חייבין עליו ביום טוב…ואלו הן משום מצוה…ולא מגביהין  -משנה. כל שחייבין עליו משום שבות, משום רשות, משום מצוה, בשבת 
 תרומה ומעשר. כל אלו ביום טוב אמרו, קל וחומר בשבת… 

 
 רש"י מסכת ביצה דף לו עמוד ב. 8

ם שלא לעשותו בשבת, משום שבות, או משום רשות שיש בו קצת מצוה, אבל לא מצוה גדולה, וקרוב הוא מדברי סופרי  -כל שחייב עליו 
 להיות דבר הרשות, ויש בו איסור מדברי סופרים. 

 או שיש בו מצוה ממש, ואסרוהו חכמים לעשות בשבת.  -או משום מצוה 
 שלא לעשותו ביום טוב.  -חייבין עליו 
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 תני רב יוסף: לא נצרכא אלא ליתנה לכהן בו ביום. -ולא מגביהין תרומות ומעשרות. פשיטא! 
 

 רש"י מסכת ביצה דף לז עמוד א. 10
דאיכא למימר לאו מוכחא מלתא היא דלתקוני טבלא מכוין, דאין ידוע שיהא הוא צריך  -תני רב יוסף אפילו ליתנם לכהן בו ביום 

 אפילו הכי אסור. -שמוליך תרומה לכהן ומחזי דכולה מלתא משום שמחת יום טוב דכהן, שצריך לה הוא  לשיריים, ורואים
 

 רבי עקיבא איגר מסכת יבמות דף צג עמוד א . 11
 שם אצטריך קרא למשרי טלטול דרבנן. וכ"ה ביומא פ"ג ע"ב וצ"ע לשון טלטול והו"ל למימר מתקן דרבנן.
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בגמרא למישרי טלטול דרבנן. ק"ק דהכא משמע דאיסור הפרשת תו"מ בשוי"ט הוא משום טלטול וכן אמרינן ביומא (פג ב) והרי א"צ 
לטלטל כלל דסגי בקובע מקום בצפונו או בדרומו כדאמרינן (בתרומות פ"ג מ"ה) ועוד דבמתניתן פ' משילין נראה דעת רש"י דהטעם  

דברי התוס' גטין (לא א ד"ה במחשבה) וכ"כ בפי' הרמב"ם (הל' שבת פכ"ג הי"ד) הטעם משום מתקן, שוב א"ע  משום מתקן וכן נראה מ
ראיתי בספר תוס' י"כ ביומא שעמד גם כן בזה אכן לא הקשה רק קושיא השנית וגם במה שתירץ שם לא מתורצת קושיתנו ראשונה, וצ"ל 

 סור דרבנן:דרבותא קאמר דאפילו היכי שמטלטל ג"כ ליכא רק אי
 

 תוספות מסכת יבמות דף צג עמוד ב. 13
מתוך פירוש הקונטרס משמע דאיצטריך ליה למילף מקרא משום דבר שלא בא לעולם וקשה לר"י דמה לי שבתות ויו"ט   -אלא לאו כה"ג 

 משאר ימים ונראה לר"י כמו שפר"ח דאתא קרא למישרי שבת שלא מן המוקף… 
 

 משנה מסכת חלה פרק א. 14
 טמשנה 

 החלה והתרומה…אין ניטלין…אלא מן המוקף… 
 

 ר' עובדיה מברטנורא מסכת חלה פרק א. 15
 משנה ט

גזרה שמא יתרום שלא מן המוקף, משום דמסתפי שמא יגע הטמא בטהור ויטמאנו, ואנן בעינן   -ואינן ניטלים מן הטהור על הטמא 
 שהתורם יתרום מן המוקף כדתנן בסמוך: 

 גרסינן, ופירוש מוקף קרוב וסמוך: -המוקף ואין ניטלין אלא מן 
 

 רמב"ם הלכות תרומות פרק ג. 16
 הלכה יז 

אין תורמין תרומה גדולה אלא מן המוקף, כיצד היו לו חמשים סאה בבית זה וחמשים סאה בבית אחר לא יפריש מאחד מהן שתי סאים על  
 המאה, שנמצא מפריש ממקום זה על מקום אחר…

 
 דעה הלכות תרומות ומעשרות סימן שלא  שולחן ערוך יורה. 17

 סעיף כה
אין תורמין תרומה גדולה מט אלא מן המוקף. כיצד, היו לו חמשים סאה בבית זה וחמשים סאה בבית אחר, לא יפריש מאחד מהם על 

 שניהם…
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גם רש"י כן בלאו הך טעמא שכבר כתבתי לעיל י"ל דרש"י לשיטתו והתוס'  בתוס' ד"ה אלא לאו. ונראה לר"י כמו שפי' ר"ח. הא דלא פי' 

 לשיטתם אזלו דבגטין (ל ב ד"ה מוקף) ס"ל רש"י דהא דתורם מן המוקף דוקא הוא מדרבנן והתוס' שם (ד"ה לתורם) ס"ל דדאורייתא הוא  



 
 

תא הוא אלא ע"כ דקאי אדשב"ל אבל התוס' ע"ש ולכן רש"י לשיטתו לא יכול לפרש דקרא אתי אשלא מן המוקף דהא לאו דאוריי
 לשיטתם שפיר פירשו אשלא מן המוקף… 

ועוד י"ל למה דהשמיט הרמב"ם חילוק זה גם למה דלא פי' רש"י דאשלא מן המוקף קאי דלכאורה קשה מנ"ל לגמרא לילף מקרא דלמען 
עשר מפירי ולא קאמר תרם ועשר, לכן נ"ל   תלמד תרומה דהא קרא גבי מעשר דוקא כתיב גם בלישנא דגמרא יש לדקדק דקאמר שקל

דבאמת לא ילפינן מקרא דלמען תלמד רק מעשר ולא תרומה ואף דכתב רש"י גבי תרומה ומעשרות אפשר דשיגרא דלישנא נקט או שיש 
וקף ט"ס וצ"ל גבי הרמת מעשרות כתיב וממילא מוכח דדוקא אדבר שלב"ל קאי ולא אשלא מן המוקף דהא מעשר מרימין שלא מן המ
 כמש"כ הרמב"ם (פ"א מהל' מעשר ה"ו) וגם ר' ינאי לא תרם רק עשר דתרומה י"ל ידע דהפריש כבר האריס שמסתמא ישראל הי'
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הא דאמור רבנן אסור לאדם לתרום שלא מן המוקף ודרשינן לה בספרי מדכתיב (במדבר יח) והרמותם ממנו מן המוקף לו.   שאלת 
ירש"י ז"ל דילמא ההוא דסמיך עליה נרקב או נאבד ונמצא אוכל טבלים. ולפי דבריו קרא אסמכתא בעלמא הוא. אבל בתוס' אמרו  ופ

דדרשא גמורה היא מדאמר עלה התם בסיפרי כל התורה כולה למדה ומלמדת חוץ מזו שמלמדת ואינה למדה. וקשיא לי ההיא עובדא 
נאי עשר מפירי דביתיה אפירי דמייתי אריסיה בערב שבת משום כבוד שבת. וסמכי לה אקרא  דיבמות דפר' האשה רבה (דף צ"ג) דר' י

(דברים י"ד) דלמען תלמד ליראה את ה' אלהיך כל הימים. ואם איתא כדברי התוספות היכי דחי עונג שבת איסורא דאוריתא? והלא אפילו  
 בין השמשות לא התירו הפרשה גופא משום עונג שבת.  

ודאי דרשא גמורה היא ודאורייתא היא כדברי רבותינו בעלי התוספות ז"ל…ומאי דהא קשיא לך היכי שרי' איסורא דאוריתא  תשובה 
משום עונג שבת תו ליכא לאקשויי מידי. שהרי התורה התירתה מדכתיב תלמד ליראה כל הימים. ולא עוד אלא אפילו ליכא קרא לא הוה  

כמה דוכתי דדחו חכמים בידים אפילו לאו הבא מכלל עשה לצורך…ופעמים דוחין עשה מפני עשה קשיא לן מידי. דהא אכשחן /אשכחן/ ב
הכל לפי שהוא ענין. אף אתה אל תתמה אם התירו לפעמים דברים כאלו מפני עונג שבת…ומכל מקום אין אנו צריכין לכך במקום זה  

 מד ליראה.  שהרי התירה התורה להפריש שלא מן המוקף לעונג שבת מדכתיב למען תל
 

 ישעיהו פרק נח. 20
ד וְכִבַּדְתּוֹ מֵעֲשׂוֹת דְּרָכֶי� מִמְּצוֹא חֶפְצְ� וְדַבֵּר  (יג) אִם תָּשִׁיב מִשַּׁבָּת רַגְלֶ� עֲשׂוֹת חֲפָצֶי� בְּיוֹם קָדְשִׁי וְקָרָאתָ לַשַּׁבָּת עֹנֶג לִקְדוֹשׁ יְקֹוָק מְכֻבָּ 

 דָּבָר: 
 דִּבֵּר: תִּתְעַנַּג עַל יְקֹוָק וְהִרְכַּבְתִּי� עַל במותי בָּמֳתֵי אָרֶץ וְהַאֲכַלְתִּי� נַחֲלַת יַעֲקֹב אָבִי� כִּי פִּי יְקֹוָק(יד) אָז 

 
 פרי מגדים אורח חיים פתיחה כוללת חלק א . 21
וה דין תורה וכמו שכתב בצמח צדק סימן כ"ח  …וא"כ בעונג וכבוד שבת ויום טוב דכתיב בסוף כי פי ה' דבר [ישעיהו נח, יד] ה -יט. 

[כדלעיל אות יח], והנה כפי הנראה במחלוקת שנויה שיש אומרים אסור להתענות בשבת ויש אומרים רק מדרבנן, ועיין מה שכתבתי  
 בפריי לאו"ח סימן רפ"ח [אשל אברהם אות ז] ואי"ה שם יבואר.

 
 דברים פרשת ראה פרק טז. 22

 אכַל מַצּוֹת וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי עֲצֶרֶת לַיקֹוָק אֱ�הֶי� לאֹ תַעֲשֶׂה מְלָאכָה: (ח) שֵׁשֶׁת יָמִים תֹּ 
 

 במדבר פרשת פינחס פרק כט. 23
 (לה) בַּיּוֹם הַשְּׁמִינִי עֲצֶרֶת תִּהְיֶה לָכֶם כָּל מְלֶאכֶת עֲבֹדָה לאֹ תַעֲשׂוּ:
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יעזר אומר: אין לו לאדם ביום טוב אלא או אוכל ושותה או יושב ושונה. רבי יהושע אומר: חלקהו, חציו לאכילה ושתיה דתניא, רבי אל
וחציו לבית המדרש. ואמר רבי יוחנן: ושניהם מקרא אחד דרשו, כתוב אחד אומר עצרת לה' אלהיך, וכתוב אחד אומר עצרת תהיה לכם. 

ו לכם. ורבי יהושע סבר: חלקהו, חציו לה' וחציו לכם…אמר רבה: הכל מודים בשבת דבעינן נמי רבי אליעזר סבר: או כולו לה' או כול
 וקראת לשבת ענג. -לכם. מאי טעמא 

 



 
 שמות פרשת כי תשא פרק לא . 25

 (טז) וְשָׁמְרוּ בְנֵי יִשְׂרָאֵל אֶת הַשַּׁבָּת לַעֲשׂוֹת אֶת הַשַּׁבָּת לְדֹרֹתָם בְּרִית עוֹלָם: 
 

 תרגום יונתן שמות פרשת כי תשא פרק לא . 26
 (טז) וינטרון בני ישראל ית שבתא למעבד תפנוקי שבתא לדריהון קיים עלם:

 
 ויקרא פרשת אמור פרק כג . 27

 (א) וַיְדַבֵּר יְקֹוָק אֶל מֹשֶׁה לֵּאמֹר:
 רְאוּ אֹתָם מִקְרָאֵי קֹדֶשׁ אֵלֶּה הֵם מוֹעֲדָי:(ב) דַּבֵּר אֶל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם מוֹעֲדֵי יְקֹוָק אֲשֶׁר תִּקְ 

 בָּת הִוא לַיקֹוָק בְּכֹל מוֹשְׁבֹתֵיכֶם:(ג) שֵׁשֶׁת יָמִים תֵּעָשֶׂה מְלָאכָה וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי שַׁבַּת שַׁבָּתוֹן מִקְרָא קֹדֶשׁ כָּל מְלָאכָה לאֹ תַעֲשׂוּ שַׁ 
 

 ספרי במדבר פרשת פינחס פיסקא קמז. 28
 ביום הראשון מקרא קודש, אירעו במאכל ובמשתה ובכסות נקיה:

 
 רמב"ן ויקרא פרשת אמור פרק כג. 29

שיהיו ביום הזה כולם קרואים ונאספים לקדש אותו, כי מצוה היא על ישראל להקבץ   -…וטעם מקראי קדש  -(ב) דבר אל בני ישראל 
והלל לאל בכסות נקיה, ולעשות אותו יום משתה…ורבותינו ז"ל אמרו (ספרי  בבית האלהים ביום מועד לקדש היום בפרהסיא בתפלה 

פנחס קמז), ארעם במאכל ובמשתה ובכסות נקיה, כלומר שלא יהא חוקם אצלך כחק שאר הימים אבל תעשה להם מקרא של קדש 
 לשנותם במאכל ובמלבוש מחול לקדש, וגם זה דעת אונקלוס:

 
 משנה ברורה סימן רמב . 30

הנה עיקר מצות עונג שבת נתפרש לנו על ידי הנביאים וכמו שנאמר וקראת לשבת עונג  [א]  ויש פוסקים שס"ל דעיקרו  -ו וכו' (א) אפיל
הוא מן התורה שהשבת הוא בכלל מקראי קודש שנאמר וביום השביעי שבת שבתון מקרא קודש וגו' ומקרא קודש פירשו חז"ל בספרא  

 לענגו בעונג אכילה ושתיה…דהיינו לקדשו ולכבדו בכסות נקיה ו
 

 שמות פרשת בשלח פרק טז. 31
 (כה) וַיּאֹמֶר מֹשֶׁה אִכְלֻהוּ הַיּוֹם כִּי שַׁבָּת הַיּוֹם לַיקֹוָק הַיּוֹם לאֹ תִמְצָאֻהוּ בַּשָּׂדֶה: 

 (כו) שֵׁשֶׁת יָמִים תִּלְקְטֻהוּ וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִי שַׁבָּת לאֹ יִהְיֶה בּוֹ: 
 

 מסכת שבת דף קיז עמוד ב תלמוד בבלי . 32
תנו רבנן: כמה סעודות חייב אדם לאכול בשבת? שלש, רבי חידקא, אומר: ארבע. אמר רבי יוחנן: ושניהם מקרא אחד דרשו, ויאמר משה  

 לבר מאורתא, ורבנן סברי: בהדי דאורתא. -אכלהו היום כי שבת היום לה' היום לא תמצאוהו בשדה. רבי חידקא סבר: הני תלתא היום 
 

 רש"י מסכת שבת דף קיז עמוד ב. 33
 למנין שלש סעודות בא. -תלתא היום 

 
 תלמוד ירושלמי (וילנא) מסכת תענית פרק ג. 34

 הלכה יא
 ר' אחא ר' אבהו בשם ר' יוסי בר חנינא אסור להתענות עד שש שעות בשבת. 

 
 קרבן העדה מסכת תענית פרק ג. 35

 הלכה יא
 בת:עד שש שעות בשבת. דה"ל כמתענה בש

 



 
 פני משה מסכת תענית פרק ג. 36

 הלכה ט
 אסור להתענות עד שש שעות בשבת. גרסי' להא בפ"ח דנדרים בהלכה א':

  
 תלמוד בבלי מסכת שבת דף יא עמוד א. 37

יוסף: אפילו  ואמר רבא בר מחסיא אמר רב חמא בר גוריא אמר רב: יפה תענית לחלום כאש לנעורת. אמר רב חסדא: ובו ביום. ואמר רב 
 בשבת. 

 
 רא"ש מסכת שבת פרק א. 38

 סימן כד 
ואמר רבה בר מחסיא אמר רב חמא בר גוריא אמר רב יפה תענית לחלום כאש לנעורת ואמר רב חסדא ובו ביום ואמר רב יוסף ואפילו 

תעניתא יתיבנא א"ל ליזוף בשבת רב אושעיא בריה דרב אידי איקלע לבי רב אשי עבדו ליה עגלתא תילתא א"ל ליטעום מר מידי א"ל ב
מר תעניתו וליפרע ולא סבר לה מר להא דאמר רב יהודה אמר רב לוה אדם תעניתו ופורע אמר להו בתענית חלום יתיבנא דאמר רבא בר  

מחסיא אמר רב חמא בר גוריא אמר רב יפה תענית לחלום כאש לנעורת ואמר רב חסדא ובו ביום ואמר רב יוסף ואפילו בשבת ודוקא 
ית חלום הוא דשרי בשבת אבל תענית בעלמא לא וכן הא דגר' פרק אין עומדין (דף לא ב) כל היושב בתענית בשבת קורעין לו גזר  תענ 

דינו של שבעים שנה מפרשין ליה רבנן בתענית חלום בלבד אבל תענית אחר אסור להתענות בשבת. גר' בתענית ירושלמי (פ"ג הלכה יג) 
 ם רבי יוסי בר חנינא אסור להתענות בשבת עד שש שעות… ר' [אחא] (חמא) ור' אבהו בש 

 
 תלמוד בבלי מסכת ברכות דף לא עמוד ב. 39

קורעין לו גזר דינו של שבעים שנה, ואף על פי כן חוזרין ונפרעין  -ואמר רבי אלעזר משום רבי יוסי בן זמרא: כל היושב בתענית בשבת 
 ממנו דין עונג שבת. מאי תקנתיה? אמר רב נחמן בר יצחק: ליתיב תעניתא לתעניתא.  

 
 רש"י מסכת ברכות דף לא עמוד ב. 40

 לו נגזר עליו מנעוריו, לפי שתענית קשה בשבת, לפי שהכל מתענגים בו והוא מתענה.כלומר: אפי -של שבעים שנה 
 יתענה למחר. -תעניתא לתעניתא 

 
 רי"ף מסכת שבת דף ד עמוד ב . 41

 א"ר אלעזר משום ר' יוסי בן זמרא כל היושב בתענית בשבת קורעין לו גזר דינו של שבעים שנה אמר רב נחמן וחוזרין ונפרעין
עונג שבת מאי תקנתיה ליתיב תעניתא על תעניתא ומפרשי לה רבנן בתענית חלום בלבד אבל תענית אחר אסור להתענות בשבת: ממנו דין 

 בתעניות ירושלמי ר' אחא ור' אבהו משום ר' יוסי בר חנינא אמרי אסור להתענות עד ו' שעות בשבת. 
 

 שולחן ערוך אורח חיים הלכות שבת סימן רפח. 42
 סעיף א

 תענות בשבת עד ו' שעות. הגה: ואפילו לומד ומתפלל, אסור (מרדכי פ"ק דשבת).  אסור לה
 

 מגן אברהם סימן רפח. 43
 ……ונ"ל להקל שלא להתענות דהא איסור דאורייתא הוא להתענות בשבת -ז  שעל ג' חלומות. 

 
 פרי מגדים אורח חיים אשל אברהם סימן רפח. 44
 דתענית בשבת אסור דין תורה, יש לומר מאכלוהו היום [שמות טז, כה; שבת קיז], לא מדברי קבלה…שעל. עיין מ"א. מה שכתב  ז 
 

 ביאור הלכה סימן רפח. 45
 סעיף א

 ואיסור תענית בשבת יש דעות בפוסקים אם הוא רק מדברי קבלה מדכתיב וקראת לשבת ענג או הוא מדאורייתא   -אסור להתענות 



 
עיין בתשובת הרשב"א סימן תרי"ד ועיין לקמן בסימן תי"ח ותק"ע ונראה פשוט דתענית עד ו' שעות לכו"ע  [מדכתיב אכלוהו היום וגו'] 

 מדרבנן:
 

 רמב"ם הלכות שבת פרק ל. 46
 הלכה א 

ארבעה דברים נאמרו בשבת שנים מן התורה ושנים מדברי סופרים והן מפורשין על ידי הנביאים, שבתורה זכור ושמור, ושנתפרשו על  
 ביאים כבוד ועונג שנאמר +ישעיהו נ"ח+ וקראת לשבת עונג ולקדוש ה' מכובד. ידי הנ 

 
 תלמוד בבלי מסכת שבועות דף כט עמוד א. 47

מתני'. איזו היא שבועת שוא…נשבע לבטל את המצוה, שלא לעשות סוכה, ושלא ליטול לולב, ושלא להניח תפילין. זו היא שבועת שוא, 
 שגגתה פטור… שחייבין על זדונה מכות ועל 

 
 רמב"ם הלכות שבועות פרק א. 48

 הלכה ד 
 שבועת שוא נחלקת לארבע מחלוקות…

 הלכה ו 
שלישית שנשבע לבטל את המצוה, כיצד כגון שנשבע שלא יתעטף בציצית, שלא ילבש תפילין, ושלא ישב בסוכה בחג הסוכות, ולא יאכל  

 יוצא בזה.  מצה בלילי הפסח, או שיתענה בשבתות ובימים טובים וכן כל כ
 

 שולחן ערוך אורח חיים הלכות תענית סימן תקע . 49
 סעיף ג

…אבל אם נשבע להתענות בשבת או בי"ט, בפירוש, לא חלה עליו שבועה דאין שבועה חלה על דבר מצוה, אלא לוקה על שנשבע לשוא,  
 יש להתיר שבועתו ואינו מתענה)…ואוכל; ואם נשבע להתענות בחנוכה ופורים, חלה שבועה עליו כיון שאינן אלא מדרבנן (ו

 
 שולחן ערוך יורה דעה הלכות שבועות סימן רלט . 50

 סעיף ו
הנשבע על דבר מצוה דרבנן, כגון שלא להדליק נר של חנוכה או שלא לקרוא המגילה, השבועה חלה. וכן אם נשבע לקיים מצוה דרבנן, 
חייב משום שבועה אם מבטלה. והוא הדין לדבר שהוא מדרש חכמים שאינו מפורש בתורה. במה דברים אמורים, בנשבע שלא לעשות  

 שבע לעבור על מצות לא תעשה, אפילו היא דרבנן, לא חלה עליו שבועה. מצוה דרבנן, או לעשות, אבל אם נ 
 

 ש"ך יורה דעה סימן רלט. 51
 וה"ה לדבר שהוא כו'. ע"ל סימן רל"ו ס"ק ג':  יט 

 
 ש"ך יורה דעה סימן רלו. 52
הוי כדבר שהוא מרבנן ושבועה אבל אם נשבע כו'. כלומר אף על גב שהוא מן התורה כיון שאינו מפורש בתורה אלא דאתיא מדרשא  ג 

 חלה עליו וכדלקמן סימן רל"ט ס"י וע"ל סי' רט"ו סוף ס"ק י"א:
 

 שו"ת הרשב"א חלק א סימן תריד . 53
…ומה שכתבת שכתב רבינו משה במז"ל שהנשבע להתענות בשבת לוקה משום שבועת שוא. ומשמע לן מדבריו שהוא ז"ל סבור שאין  

שהרי תענית בשבת מדברי סופרים. אפשר לומר שהוא סבור שאסור להתענות דאורייתא מדאמרינן  שבועה חלה על ביטול דברי סופרים
בברכות אלא מעתה שבתות וימים טובים דעל כרחך אכיל הכי נמי. אלמא בשבתות צריך לאכול פת מדאורייתא דומיא דימים טובים  

וכן ליל ראשון של סכות דגמר' חמשה עשר /חמשה/ עשר מחג  דהיינו ראשון של פסח דכתב ביה בערב תאכלו מצות הכתוב קבעו חובה. 
 המצות…

 



 
 תלמוד בבלי מסכת ברכות דף מט עמוד ב . 54

 -מחזירין אותו, בברכת המזון  -אמר רב אידי בר אבין אמר רב עמרם אמר רב נחמן אמר שמואל: טעה ולא הזכיר של ראש חדש בתפלה 
אמר ליה: אף לדידי קשיא לי, ושאילתיה לרב   -רם: מאי שנא תפלה ומאי שנא ברכת המזון? אין מחזירין אותו. אמר ליה רב אבין לרב עמ

מחזירין אותו; ברכת מזונא, דאי בעי אכיל אי בעי לא  -נחמן, ואמר לי: מיניה דמר שמואל לא שמיע לי, אלא נחזי אנן, תפלה דחובה היא 
אמר ליה: אין, דאמר רבי   -ם דלא סגי דלא אכיל, הכי נמי דאי טעי הדר! אלא מעתה, שבתות וימים טובי -אין מחזירין אותו.  -אכיל 

 חוזר לראש. -שילא אמר רב: טעה 
 

 רמב"ם הלכות ברכות פרק ב. 55
 הלכה יב

שכח ולא הזכיר בשבת או ביום טוב קדושת היום, אם נזכר קודם שיתחיל בברכה רביעית בשבת אומר ברוך יי' אשר נתן מנוחה לעמו 
ישראל לאות ולברית קדש ברוך אתה יי' מקדש השבת, ביום טוב אומר ברוך אשר נתן ימים טובים לעמו ישראל לששון ולשמחה ברוך  

מתחיל בברכת רביעית וגומר, ואם נזכר אחר שהתחיל בברכה רביעית פוסק וחוזר לראש שהוא ברכת אתה יי' מקדש ישראל והזמנים, ו
הזן. +/השגת הראב"ד/ שכח ולא הזכיר בשבת או בי"ט כו' עד אינו חוזר. כתב הראב"ד ז"ל /א"א/ טעה בזה דלא גריעא ברכה רביעית 

"ח בעבודה אע"פ שסיים שים שלום חוזר לעבודה ואינו חוזר לראש  ממי שרגיל לומר תחנונים אחר תפלתו שאם טעה ולא הזכיר של ר
 הלכך הכא נמי פוסק וחוזר לתחלת בונה ירושלים עכ"ל.+ 

 הלכה יג
בראשי חדשים שכח ולא אמר יעלה ויבא אם נזכר קודם שיתחיל ברכה רביעית אומר ברוך אשר נתן ראשי חדשים לעמו ישראל לזכרון  

ה רביעית וגומר, ואם נזכר אחר שהתחיל בברכה רביעית גומר אותה ואינו חוזר, וכן בחולו של מועד ואינו חותם בה ומתחיל בברכ
 ובחנוכה ובפורים שכח ולא הזכיר הענין בברכת המזון אינו חוזר.  

  
 שולחן ערוך אורח חיים הלכות בציעת הפת, סעודה, וברכת המזון סימן קפח. 56

 סעיף ו
ברוך אתה ה' אלהינו מלך העולם שנתן שבתות למנוחה לעמו ישראל באהבה לאות ולברית ברוך אתה ה' טעה ולא הזכיר של שבת, אומר: 

מקדש השבת; ואם טעה ולא הזכיר של יו"ט, אומר: ברוך אתה ה' אלהינו מלך העולם אשר נתן ימים טובים לישראל לששון ולשמחה את 
חל יו"ט בשבת, אומר: שנתן שבתות למנוחה לעמו ישראל באהבה לאות יום חג פלוני הזה ברוך אתה ה' מקדש ישראל והזמנים; ואם 

ולברית וימים טובים לששון ולשמחה את יום חג פלוני הזה ברוך אתה ה' מקדש השבת וישראל והזמנים. וכל ברכות הללו בשם ומלכות.  
ל הטוב והמטיב, צריך לחזור לראש והא דסגי בהך ברכה, דוקא כשנזכר קודם שהתחיל הטוב והמטיב, אבל אם לא נזכר עד שהתחי

 בהמ"ז.  
 סעיף ז

אם טעה ולא הזכיר בה של ר"ח, בין ביום בין בלילה, אומר: ברוך שנתן ראשי חדשים לעמו ישראל לזכרון, ואינו חותם בה, והוא שנזכר 
קודם שהתחיל הטוב והמטיב; אבל אם לא נזכר עד שהתחיל הטוב והמטיב, אינו חוזר מפני שאינו חייב לאכול פת כדי שיתחייב לברך  

"ח. הגה: ואפשר דמ"מ יש לאמרו בתוך שאר הרחמן, כמו שנתבאר לעיל גבי על הנסים סי' קפ"ז; ואולי יש לחלק בהמ"ז; וחוה"מ דינו כר
כי ביעלה ויבא יש בו הזכרת שמות ואין לאומרו לבטלה, כן נראה לי וכן נוהגין. אם חל ר"ח בשבת, והזכיר של שבת ולא הזכיר של ר"ח,  

חוזר; ואם שכח (גם) של שבת ונזכר קודם שהתחיל הטוב והמטיב, כולל ר"ח עם שבת ואומר:  ולא נזכר עד שהתחיל הטוב והמטיב, אינו 
שנתן שבתות למנוחה וראשי חדשים לזכרון; ואם פתח בהטוב והמטיב, חוזר לראש בהמ"ז ומזכיר של שבת ושל ר"ח; ויש מי שאומר  

תות למנוחה וראשי חדשים לזכרון, וחותם בשל שבת ואינו  שאם שכח של שבת ור"ח ונזכר קודם שהתחיל הטוב והמטיב, אומר: שנתן שב
 חותם בשל ר"ח.  

 
 שו"ת באר יצחק חלק אבן העזר סימן ב . 57

…ועיקר שיטת הרמב"ם דפסק (פ"א מהלכות שבועות) דנשבע להתענות בשבת אין השבועה חלה, צריך ביאור, דהא הש"ך (יו"ד סי'  
חלה על מה שאינו מפורש בתורה רק דאתא מדרשא, ומבואר ברמב"ם (הלכות שבת רט"ו ס"ק י"א) כתב דגם שיטת הרמב"ם דשבועה 

פ"ל) דאכילה בשבת הוא מצד מצות עונג דוקראת לשבת עונג, וז"א רק דברי קבלה, ועל דברי קבלה הא קיי"ל דחלה שבועתו כמו ביו"ד  
 התענות בשבת דאין השבועה חלה, ולולא דברי  (סי' רל"ט) בנשבע שלא לקרות המגילה דחלה השבועה, א"כ צ"ע אמאי כתב בנשבע ל

 



 
 הרמב"ם (ה' שבת שם) י"ל דאכילת שבת נפקא לן מהא דאכלוהו היום דדרשינן מזה בשבת (דף קי"ז) דחייב לאכול ג' סעודות, אך לא  

ל דהא כתב הרמב"ם  מצינו זה ברמב"ם שימנהו במ"ע, ובע"כ מוכח דז"א רק אסמכתא כמש"כ הא"ר באו"ח (סוף סי' קס"ז) ע"ש, אך י"
(ה"ש בפ"ל) דזכור ושמור נתפרשו ע"י הנביאים שנאמר וקראת לשבת עונג לכן הוי' סעודת שבת כמו דאורייתא ממש, דהנביאים פי' בזה  
להפסוק דזכור ושמור, גם י"ל דזה דומה למש"כ רש"י במ"ק (י"ד ע"ב) גבי עשה דיחיד דכתיב אבל יחיד עשי לך ופי' הרא"ש שם (סי' נ') 

 דזהו כדאמרינן בעלמא עד דלא אתא יחזקאל מאן אמרה אלא גמרא גמירא ואסמכינה אקרא עי"ש, וכן י"ל בזה…  
 

 רבי עקיבא איגר אורח חיים סימן תקע. 58
 סעיף ג

מדאמרי'  [שו"ע] על שנשבע לשוא ואוכל. בתשו' הרשב"א סי' רי"ד כ' אפשר לומר דהרמב"ם ס"ל דאסור מדאורייתא להתענות בשבת 
בברכות אלא מעתה שבת ויו"ט דע"כ אכיל ה"נ אלמא בשבת צריך לאכול דאורייתא דומי' דיו"ט דהיינו א' דפסח וסוכות עיי"ש א"כ 

משמע דנשבע שלא לאכול פת בשבת הוי ג"כ שבועת שוא. וצ"ע גם מלישנא דהרמב"ם פ"א מהל' שבועות שכ' שלא יאכל מצה בליל פסח  
מדלא נקיט ג"כ שלא יאכל פת בשבת משמע דלהתענות דוקא קאמר גם מה דנראה מדברי הרשב"א הנ"ל  או שיתענה בשבת ויו"ט  

 דלהרמב"ם תענית דיו"ט לאו דאורייתא דהא דפ"א דברכות מיירי בליל א' דפסח וי"ט ק' הא הרמב"ם נקיט שבת ויו"ט וצ"ע:
 

 צט] -ספר יראים סימן תיב [דפוס ישן . 59
מרא גמירא לה עד דאתא ישעיה ואסמכה אקרא דכתיב וקראת לשבת ענג והכי נמי אמרינן בזבחים פ"ב [כ"ב  ועונגה. מצות עונג שבת ג

ב'] ובפרק כ"ג בסנהדרין [כ"ב ב'] לענין מצוה אחרת אמר רב חסדא דבר זה מתורת משה רבינו לא למדנו מתורת יחזקאל בן בוזי למדנו  
אתא יחזקאל גמרא גמירי לה ואתא יחזקאל ואסמכיה אקרא…ומנלן דעונג הוי ערל לב וערל בשר לא יבא אל מקדשי לשרת ועד דלא 

 אכילה דכתיב אז תתענג על ה' והרכבתיך על במתי ארץ והאכלתיך נחלת יעקב אביך…
 

  חתם סופר מסכת שבת דף קיא עמוד א. 60
לשבת עונג, ואין כוונתו שהוא מדברי רבנן הרמב"ם פרק ל' מהל' שבת כתב עונג שבת וכבודו הוא מדברי סופרים דכתיב בישעי' וקראת 

או דברי קבלה כשמחת פורים אלא הוא דאורייתא ממש נאמר בעל פה הל"מ ואתא ישעי' ואסמכי' אקרא דאל"ה שהיה הלכה למשה מסיני  
מד"ס כידוע.   לא היה נביא רשאי לחדש דבר מעתה אע"כ הל"מ היא וקרי לי' מד"ס כמו קידושי כסף שממיתין עליהם ורמב"ם קורא להו

ומש"ה פסק רמב"ם פ"א מהל' שבועות דהנשבע להתענות בשבת ה"ל שבועת שוא משא"כ להתענות בחנוכה ופורים והיינו משום דעינוי  
 שבת אי' דאורייתא כנ"ל וחנוכה ופורים חידשו סופרים ולא הוה שבועת שוא,…

 
 ספר החינוך פרשת אמור מצוה רצז. 61

קדש, פירשו זכרונם לברכה קדשהו, וענין קדושתו הוא שלא נעשה בו מלאכה אלא מה שהוא מיוחד  …ובכל מה שנאמר בתורה מקרא 
 באכילה…

 
 בית יוסף אורח חיים סימן תפז . 62

סדר היום וכו'.: …דמקרא קודש מורה על שצריך להזכירו בתפילה וכמו שכתב הרמב"ן בפרשת אמור (כג ב) טעם מקרא קודש שיהו 
ביום הזה לקדש אותו כי מצוה היא על כל ישראל להקבץ בבית אלהים ביום מועד לקדש היום (בתפילה) כולם קרואים ונאספים 

 בפרהסיא בתפילה והלל לאל עכ"ל…
 

 שער הציון סימן רמב . 63
רפ"ח ובסימן  (א) רמב"ן בפרשת אמר. ועיין בספר החנוך מצוה רצ"ז ובבית יוסף סימן תפ"ז, דלדידהו הוא מדברי סופרים, ועיין בסימן 

תפ"ז מה שכתבתי שם. ואפילו לדידהו צריך ליזהר מאד בזה, שחמורים דברי סופרים יותר מדברי תורה, ושכרו מפורש בקבלה, אז 
 תתענג על ה' וגו':

 
 ויקרא פרשת קדושים פרק יט. 64

 כָּמוֹ� אֲנִי יְקֹוָק:(יח) לאֹ תִקֹּם וְלאֹ תִטֹּר אֶת בְּנֵי עַמֶּ� וְאָהַבְתָּ לְרֵעֲ� 
 



 
 רמב"ם הלכות אבל פרק יד. 65

 הלכה א 
מצות עשה של דבריהם לבקר חולים, ולנחם אבלים, ולהוציא המת, ולהכניס הכלה, וללוות האורחים, ולהתעסק בכל צרכי הקבורה, 

הם, ואלו הן גמילות חסדים שבגופו  לשאת על הכתף, ולילך לפניו ולספוד ולחפור ולקבור, וכן לשמח הכלה והחתן, ולסעדם בכל צרכי
שאין להם שיעור, אע"פ שכל מצות אלו מדבריהם הרי הן בכלל ואהבת לרעך כמוך, כל הדברים שאתה רוצה שיעשו אותם לך אחרים,  

 עשה אתה אותן לאחיך בתורה ובמצות.  
 

 ספר יראים סימן צב. 66
ג' סעודות בשבת דכתיב אכלוהו היום. ותניא בתוספתא בשבת פ' כל כתבי שלש סעודות. צוה יוצרנו בפ' ויהי בשלח. שיאכלו בני ישראל 

הקדש [קי"ז ב'] כמה סעודות חייב אדם לאכול בשבת ג' ר' חדקא אומר [ארבע] ואמר ר' יוחנן ושניהם מקרא אחד דרשו, אכלוהו היום כי  
ורתא וקימ"ל כרבנן. בכל מילי לא נפיק ידי שבת היום היום לא תמצאוהו בשדה רבנן סברי בהדי דאורתא ור' חדקא סבר לבר מדא

חובתיה בסעודתא דשבתא כי אם בנהמא דבעינן מידי דמחייב עליה ברכת המזון. דאמרינן בברכות פ' ג' שאכלו [מ"ט ב'] טעה ולא הזכיר 
עי לא אכיל שבת ויו"ט דלא של ר"ח בברכת המזון אין מחזירין אותו שבת ויו"ט בברכת המזון מחזירין אותו, מ"ט ר"ח אי בעי אכיל ואי ב

סגי ליה דלא אכיל, פי' מידי דמחייב עליה ברכת המזון. וטעמא דההוא קרא דמפקינן מיניה ג' סעודות אלחם קאי דכתיב הוא הלחם אשר 
   נתן ה' לכם לאכלה. וברכת המזון לחם כתיב דכתיב ארץ אשר לא במסכנות תאכל בה לחם וכתיב ואכלת ושבעת וברכת את ה' אלהיך:

 
 לבוש אורח חיים סימן רצא. 67

 סעיף א
ויהא זהיר מאד לקיים סעודה שלישית,א והיא מן התורה ג"כ, שכן דרשו [שבת קיח ע"א] מדכתיב תלתא זימני היום בפסוק אחד, דכתיב  

היום שבקרא. וכל   [שמות טז, כה] ויאמר משה אכלוהו היום כי שבת היום לה' היום לא תמצאוהו בשדה, ודרשו דאכולהו קאי אכל תלתא
 המקיימו שכרו גדול… 

 
 הלכות שבת סימן נב  -ספר אור זרוע חלק ב . 68

 …וכן אם לא הי' רעב אינו חייב בג' סעודות דמידי הוא טעמא אלא משום עונג וכיון שהוא שבע ואוכל אין זה עונג.. 
 

 שו"ת הרשב"א חלק ה סימן ג. 69
 מי שאכל הרבה ואין נפשו יפה עליו לאכול סעודה שלישית אי פטור או לא,    שאלה

מי שאינו יכול לעשות סעודה ג' אם יכול לאכול כביצה ואינו מצטער יאכל ויקיים ג' סעודות. ואם כשיאכל כביצה מצטער הימנה   תשובה
 טער אין לו עונג ופטור. פטור. שלא תיקנו חכמים ג' סעודות בשבת אלא לכבוד שבת ולענגו. וכיון דמצ

 
 פרי מגדים אורח חיים משבצות זהב סימן רצא. 70

…שלש סעודת הם מדרבנן, דאסמכתא הוא ג' היום [שבת סוף קיז, ב], עיין אליה רבה אות א'. ולבוש [סעיף א] כתב דהם דין  -(א) לא. 
 תורה, וצ"ע:  

 
 רמב"ם הלכות שבת פרק ל. 71

 הלכה ז
שאמרו חכמים שצריך לתקן תבשיל שמן ביותר ומשקה מבושם לשבת הכל לפי ממונו של אדם, וכל המרבה בהוצאת  איזה הוא עונג זה 

שבת ובתיקון מאכלים רבים וטובים הרי זה משובח, ואם אין ידו משגת אפילו לא עשה אלא שלק וכיוצא בו משום כבוד שבת הרי זה עונג 
 שבת…
 הלכה ט

אחת ערבית ואחת שחרית ואחת במנחה, וצריך להזהר בשלש סעודות אלו שלא יפחות מהן כלל,   חייב אדם לאכול שלש סעודות בשבת
ואפילו עני המתפרנס מן הצדקה סועד שלש סעודות, ואם היה חולה מרוב האכילה או שהיה מתענה תמיד פטור משלש סעודות, וצריך  

 ובים.  לקבוע כל סעודה משלשתן על היין ולבצוע על שתי ככרות, וכן בימים ט
 



 
 

 שולחן ערוך אורח חיים הלכות שבת סימן רעד. 70
 סעיף ד

 סעודה זו ושל שחרית אי אפשר לעשותה בלא פת.  
 

 שולחן ערוך אורח חיים הלכות שבת סימן רצא. 71
 סעיף ה

צריך לעשותה בפת; וי"א שיכול לעשותה בכל מאכל העשוי מאחד מחמשת מיני דגן; וי"א שיכול לעשותה בדברים שמלפתים בהם הפת  
כבשר ודגים, אבל לא בפירות; וי"א דאפילו בפירות יכול לעשותה. וסברא ראשונה עיקר, שצריך לעשותה בפת אא"כ הוא שבע ביותר.  

ת, כגון בערב פסח שחל להיות בשבת שאסור לו לאכול פת לאחר מנחה כדלקמן בהלכות פסח (מהרי"ל  הגה: או במקום שא"א לו לאכול פ
 ה"פ). 

 
 משנה ברורה סימן רצא . 72

כיון דילפינן ג' סעודות מג' פעמים היום דכתיבי גבי מן צריך לעשותה בפת. וגם מצוה לכתחלה להרבות   -(כב) צריך לעשותה בפת 
 נים]:במעדנים כפי יכלתו [אחרו

ולכו"ע למצוה מן המובחר בפת ושני ככרות וכנ"ל בס"ד אלא דפליגי לענין דיעבד אם יצא בזה   -(כג) וי"א שיכול לעשות בכל וכו' 
 [מב"ח]: 

 
 שולחן ערוך אורח חיים הלכות בציעת הפת, סעודה, וברכת המזון סימן קפח. 73

 סעיף ח
 סעודה שלישית בשבת, דינה כר"ח.  

 
 משנה ברורה סימן קפח . 74

שאינו חוזר אם התחיל ברכת הטוב והמטיב לפי שי"א שסעודה שלישית אין צריך פת ואף שאין דבריהם עיקר כמש"כ  -(לא) דינה כר"ח 
 המחבר בסימן רצ"א ס"ה מ"מ יש לחוש לדבריהם שלא לכנוס לספק ברכה לבטלה… 

 
 אורח חיים סימן כב -פעלים חלק ג שו"ת רב . 75

+עונג שבת הוא דאורייתא או הוא דרבנן.+ חקרתי בענין עונג שבת דאזהרה שמענו מפי סופרים ומפי ספרים בענין המצות שאם היא 
בלבו   מצוה מן התורה צריך לדקדק לכוין בלב, וגם אמירה בפה שהוא מקיים מ"ע =מצות עשה= מן התורה ואם היא מצוה מדרבנן יכוין

ויאמר בפיו שהוא מקיים מ"ע מדרבנן, ולכן הוזהרנו בליל ראשון של סוכות לכוין ולומר בפירוש באכילת הפת שהוא מקיים מצוה מן 
התורה, וכן הענין בליל פסח סידר רבינו הרש"ש ז"ל בפירוש לכוין על מצוה דאורייתא שמקיים מצוה מדאורייתא ומצוה דרבנן בדרבנן, 

לשם יחוד בקדוש ליל שבת, הריני מקיים מ"ע דאורייתא לקדש את השבת ולקיים מ"ע דרבנן לקדש על היין וכו', אשר וכן סידר בנוסח 
 על כן חקרתי בענין עונג שבת אם צריך לכוין בו לקיים מ"ע מדאורייתא או מצוה דרבנן…
תא, כיון דנראה עיקר כמ"ד עונג שבת …ואיך שיהיה אע"ג דיש מן האחרונים דנקטי עונג שבת דרבנן, ובדעת הרמב"ם יש פלוג

 דאורייתא צריך לכוין האדם בלבו בעונג שבת, שהוא מקיים מ"ע מן התורה, והשי"ת ברחמיו יאיר עינינו באור תורתו אכי"ר.   
 
 
 
 
 
 
 
 

 


