
 

 
 
 
 

 ('אות ז)צו וזירוז  (1)
כן , אף אל תוך חורים וסדקים יחדור וישטוף, נהר שוטף אשר יזרום ויסחב כל אשר על דרכו ימצאכ

ובדעתו ידמה שדעתו , יש אשר לא ירגיש היחיד מאומה. גם זרם דעות הדור את דעת היחיד ישטוף
בעקימתם יתעקם ומן , אבל באמת עליו יפעולו ועמהם מעט או הרבה יסחב, אשר מאז איתן גם עתה

בלתי , איש להשאר על מקומו בתוך זרם הנהר בשעה שהוא עומדא לה"כמו שא[ו..].עיהם יפגםפג
על מקומו , בין אם יוכל בין לא יוכל ללכת הלאה נגד הזרם. אם הולך הוא או שט ושואף הלאה

א לו "א, אשר לו' קדושתו השגתו וכו, כן העומד ומשתפק במדת תורותו חסידתו. פ ישאר"עכ
בלתי אם יאזור את מתניו תמיד בתואתו ועבודתו , להשאר ולא להשטף מעט או הרבה בדעות העולם

בדעות העולם , בין אם לעלות יזכה בין לא. רק אל על יסע, לא ינוח ולא ישקוט, להוסיף ולעלות
 .פ לא ישטף ובזרמתם לא יתקלקל"עכ

 
 ספר תהילים פרק לב פסוק ו (2)

ל זֹאת עַל( ו) ל יִתְפַלֵּ סִיד כָּ לֶיךָ חָּ ת אֵּ טֶף רַק מְצֹא לְעֵּ יו רַבִים מַיִם לְשֵּ לָּ  :יַגִיעוּ לֹא אֵּ
 
 ליקוטי תורה פרשת שמיני דף יח עמוד ב (3)

 עלמא מבחינת הם כך עליהם מכסה שהים אלו כדגים ימא נוני נקראים והם ל"הנ הצדיקים של רוחניות עבודה י"ע
 שהוא לויתן ענין וזהו ה"ב ס"לא העולמות המחברים והם' כו שבסתר צדיקים שהם ודור דור בכל וישנם דאתכסיא

 .'כו אלי אישי ילוה הפעם כמו התחברות לשון
 
 [ה מים רבים"ד תורה אור פרשת נח' וע] שיר השירים פרק ח פסוק ז (4)

ה אֶת לְכַבוֹת יוּכְלוּ לֹא רַבִים מַיִם( ז) אַהֲבָּ רוֹת הָּ ן אִם יִשְטְפוּהָּ  לֹא וּנְהָּ ל אֶת אִיש יִתֵּ יתוֹ  הוֹן כָּ ה בֵּ אַהֲבָּ  :לוֹ  יָּבוּזוּ בוֹז בָּ

 
 'סעיף א' ח סימן א"שולחן ערוך או (5)

 שוכב הוא מי לפני ידע משכבו על ובשכבו לכת בהצנע גם ת"השי בעבודת עליו המלעיגים אדם בני מפני יתבייש לא
 (:טור) ויתעלה יתברך בוראו לעבודת בזריזות יקום משנתו שיעור ומיד

 
 ז סעיף נח סימן דעה יורה ערוך שולחן (6)

 מלמעלה שט אם אבל. לו חוששין אין המים לעומת למעלה ממטה קומתו מלא שט אם, המים פני על שנחבט עוף
 .בדיקה וצריך לו חוששין, המים הילוך עם למטה

 
 ה ועוד"דגל מחנה אפרים פרשת עקב ד (7)

 חוצפא דמשיחא בעיקבתא :(ט"מ סוטה) כמו ה"הקב בהם לעבוד יכול טובים שאינם אפילו המדות שבכל שמעתי
 .טובה לא מדה זוו יסגא

 
 ל נצח ישראל פרק יג"מהר (8)

. ביחד' ק הם', והצ  ,העשריות האותיות מן' הי כמו, מתחברות הם האותיות כל כי. והצירוף החבור ן"הנו אל אין
 ואף. בלבד עומדת והיא, חבור לה אין ן"הנו מן חוץ. 'ק הם', וס ם"והמ. 'ק הם, ן"והעי' והל. ביחד' ק הם', והפ' והכ

 זה ועל. א"הה מן חוץ, כולם וכן, לעשרה מתחברים הם' והט' א כי, האחדים באותיות זאת סגולה לה יש א"הה גם כי
, אומה שום אל חבור לה שאין, יחידה אומה שהם, ישראל על נאמר שזה, "ישכון לבדד עם הן( "ט, כג במדבר) נאמר

 מקום מכל. עצמם אל רק חבור להן אין אותיות' ב ואלו, ן"והנו א"הה בה שיש" הן" מלת כמו". ישכון לבדד" רק
, בכלל האותיות תחשוב אם; באמצע ן"הנו כי תמצא בוחן שאתה בחינה בכל ן"הנו כי, ן"והנו א"הה בין יש חלוק
 מן נחשב ואינו, השמאל אותיות מן נחשב אינוש, חבור שום לאמצע ואין, באמצע ן"הנו אות תמצא, ז"כ שהם

 רק, חבור שום ן"לנו אין - עשרות במספר ן"שהנו מצד וגם. זאת סגולה א"לה ואין, באמצע עומד רק, הימין אותיות
, האמצעי להם יש אשר, ישראל ולפיכך...מה דבר אל חבור שום לה שאין, לגמרי יחידה היא ן"הנו לכך. בעצמו עומד

 .הנבחר הוא האמצעי אשר, האמצעי מדריגה ישראל אל יש כי הרבה פעמים לך התבאר כבר כי
 
 י"בבא מציעא דף לג עמוד א עם פרש מסכת (9)

 [:כךב הרגיל -י"רש] ןרבצ ולא[ :הזאת בפעם משאו תחת שרובץ לו הוא מקרה -י"רש] רובץ שמע תא



 מסכת שבת דף קד עמוד א (10)
 איתמר לא נון בן יהושע בימי דאפילו מילי ואמרו מדרשא לבי האידנא דרדקי אתו לוי בן יהושע לרבי רבנן ליה אמרי

 .פשוט נאמן כפוף נאמן פשוטה ן"נו כפופה ן"נו...בינה אלף ת"בי ף"אל כוותייהו
 
 פסוק יב ספר שמות פרק יז (11)
י( יב) דִים משֶה וִידֵּ שִימוּ אֶבֶן וַיִקְחוּ כְבֵּ יו וַיָּ שֶב תַחְתָּ לֶיהָּ  וַיֵּ מְכוּ וְחוּר וְאַהֲרֹן עָּ יו תָּ ד מִזֶה בְיָּדָּ ד וּמִזֶה אֶחָּ יו וַיְהִי אֶחָּ  יָּדָּ

מֶש בֹא עַד אֱמוּנָּה  :הַשָּ
 
 ספר יחזקאל פרק לג פסוק כד (12)
ם בֶן( כד) י אָדָּ בוֹת יֹשְבֵּ לֶה הֶחֳרָּ אֵּ ל אַדְמַת עַל הָּ אֵּ אמֹר אֹמְרִים יִשְרָּ ד לֵּ יָּה אֶחָּ ם הָּ הָּ אָרֶץ אֶת וַיִירַש אַבְרָּ נוּ רַבִים וַאֲנַחְנוּ הָּ  לָּ

אָרֶץ נִתְנָּה ה הָּ שָּ  :לְמוֹרָּ
 
 (הקדמה למהדורא בתרא)ן "ליקוטי מוהר (13)
ד" יָּה אֶחָּ ם הָּ הָּ א" )אַבְרָּ ם -( ג"ל ליְחֶזְקֵּ הָּ בַד שֶאַבְרָּ ם עָּ י - עַל רַק הַשֵּ יָּה יְדֵּ ד שֶהָּ שַב, אֶחָּ  יְחִידִי רַק שֶהוּא בְדַעְתוֹ  שֶחָּ

ם עוֹלָּ ל וְלֹא, בָּ ל הִסְתַכֵּ ם בְנֵּי עַל כְלָּ עוֹלָּ רִים, הָּ י שֶסָּ אַחֲרֵּ  הוּא כְאִלוּ רַק, הַמּוֹנְעִים וּשְאָר אָבִיו עַל וְלֹא, אוֹתוֹ  וּמוֹנְעִים' ה מֵּ
ד ם אֶחָּ עוֹלָּ ד" :וְזֶהוּ, בָּ יָּה אֶחָּ ם הָּ הָּ ן". אַבְרָּ ל וְכֵּ רוֹצֶה כָּ ם בַעֲבוֹדַת לִכְנֹס הָּ ר אִי, הַשֵּ י - עַל אִם כִי לִכְנֹס לוֹ  אֶפְשָּ  בְחִינָּה יְדֵּ

ין שֶיַחְשֹב זוּ ם שֶאֵּ עוֹלָּ ם יְחִידִי לְבַדּוֹ  הוּא אִם כִי בָּ עוֹלָּ ליִ  וְלֹא, בָּ ם שוּם עַל סְתַכֵּ  חוֹתְנוֹ  אוֹ  וְאִמּוֹ  אָבִיו כְגוֹן, הַמּוֹנְעוֹ  אָדָּ
נָּיו וְאִשְתוֹ  א וּבָּ ם בְנֵּי מִשְאָר שֶיֵּש הַמְּנִיעוֹת אוֹ , וְכַיוֹצֵּ עוֹלָּ תוֹ  וּמוֹנְעִים וּמְסִיתִים הַמַּלְעִיגִים, הָּ עֲבוֹדָּ רַךְ מֵּ רִיךְ. יִתְבָּ  שֶלֹּא וְצָּ

לוְ  יָּחוּש יהֶם יִסְתַכֵּ ל עֲלֵּ ד: "בִבְחִינַת יִהְיֶה רַק, כְלָּ יָּה אֶחָּ ם הָּ הָּ ם יָּחִיד הוּא כְאִלוּ -" אַבְרָּ עוֹלָּ  :ל"כַנַ  בָּ
 

(14) Rabbi Dr. Norman Lamm (Baha’alosecha, June 4th 1966) 
 

For what they mean is that the letter nun 
means “fish,” and therefore the inverted 
letters, the nunin hafukhin, symbolize fish 
that are willing to swim upstream against 
the tide, against the 
currents and 
tendencies of their 
surroundings. It is 
this remarkable 
quality which 
characterized the 
true Jew and 
distinguishes him from the pagan. The 
authentic Jew must be able to dissent, to 
keep apart, to be unpopular, if necessary, to 
oppose the tide, to swim upstream. A man 
who cannot swim upstream cannot affirm 
his own independent judgment against the 
mob. He neither respects himself nor l oves 
himself, and one who does not love himself, 
cannot love others. And our Torah 
commanded us: “love thy neighbor as 
thyself” not “hate thy neighbor as thyself.” 
The upstream tradition of Judaism means 
that we must dare to be different. It means 
that when religious observance is frowned 
upon, we must frown right back and follow 
the dictates of our conscience and the 

teachings of the Halakhah. It means that 
when religion is popular but for the wrong 
reasons—such as social and esthetic 
reasons—we must not hesitate to say so 

openly and urge 
people to practice 
their religion for 
the proper 
motives. When 
others, for 

instance, 
consider it good 

style to indulge in uninhibited and 
unrestrained lavishness, whether in the 
pagan ornateness of the funeral, or the 
vulgar exhibitionism of the gala Bar-
Mitzvah, we must not fear to affirm our 
upstream mentality; to assert the delicacy of 
Judaism’s democratic traditions, its 
insistence upon simplicity and the emphasis 
upon the spiritual and the religious. 
Whenever we find society in violation of the 
sacred ideals of Judaism, we must become 
the nunin hafukhin, those who are willing to 
go upstream not downstream. We must do 
so even if we are excoriated, even if the 
pagans bear us enmity because of it. 

 

 טז-ספר ויקרא פרק כג פסוקים טו (15)
כֶם וּסְפַרְתֶם( טו) חֳרַת לָּ ת מִמָּּ ה עֹמֶר אֶת הֲבִיאֲכֶם מִיוֹם הַשַבָּ תוֹת שֶבַע הַתְנוּפָּ  :תִהְיֶינָּה תְמִימֹת שַבָּ
חֳרַת עַד( טז) ת מִמָּּ ה וְהִקְרַבְתֶם יוֹם חֲמִשִים תִסְפְרוּ הַשְבִיעִת הַשַבָּ ה מִנְחָּ שָּ  :'הלַ  חֲדָּ
 


