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Rav Re’em ha-Kohen on the Challenge of Mental Health in Halakha

Rav ����, OS� �is���r (Dig���g D�e��� F�l�o��n� R�� �on� ���e�s����’s P�e��n���i�n)

The book before you deals with a topic which, mostly,
until now has not been dealt with: the domain of the
psyche [נפש] and mental illness in halakhic
deliberation. Although mental illness has accompanied

humanity from time
immemorial, in recent years
there has been a great shift in
our understanding and
awareness of them: In the past,
people would suffer from mental
illness without treatment.
Nowadays, the medical and
clinical realms have advanced
greatly–in identification and
understanding mental illness.
This renaissance requires a new
halakhic deliberation based on
foundational halakhic

principles–based on the development of proper tools
for integrating our knowledge of the mind and mental
illness.

Although the accepted halakhic expression associated
with life and death situations is known as “pikuach
nefesh,” most of the halakhic treatment involves
physical health and healing and preserving life and not
dealing with the mind/human psychology [נפש] itself.
Take, for example, Rashi’s comment related to the
concern for and treatment of someone overcome by
“an evil spirit [ruach ra’a].”: “because of ruach ra’a
–for the demonous spirit enters a person, and he runs
to and from, and perhaps he might drown in a river or
fall and die [by accidentally bringing himself to a
dangerous situation without conscious awareness].” In
other words, Rashi deals with the psychological issue
which requires intervention because of the potential
physical danger and not because the psychological
distress or state is itself the problem. There is no
question the halakhic deliberation around physical
danger is significant and has been dealt with by the
greatest rabbinic decisors. Nowadays, we contend not
with the painful and chronic or terminal elements of
mental illness, but with a life of mental illness in the

יטָ''א מִתְמוֹדֵד עִם לִּ כָּתַב הָרַב יוֹנָתָן רוֹזֶנזְְוִיג שֶׁ פֶר שֶׁ הַסֵּ
מְעַט וְלאֹ הִתְמוֹדְדָה אִתּוֹ: מְקוֹמָהּ הַהֲלָכָה עַד כֹּה כִּ א שֶׁ נוֹשֵׂ

ל מַחֲלוֹת הַנֶּפֶשׁ ל הַנֶּפֶשׁ וְשֶׁ קּולִּים1שֶׁ שִׁ ים. אַףבְּ ִּ הַהִלְכָתִי
חֲלוֹת הַנֶּפֶשׁ לִווּּ אֶת הָאֱנוֹשׁותּ מֵאָז ומֵּעוֹלָם, בְּדוֹרוֹת מַּ שֶׁ

הֲבָנָתָן ובְּמודָּעותּ אֲלֵיהֶן: בְּעוֹד נוּיּ עָצוםּ בַּ הָאַחֲרוֹנִים חָל שִׁ
יָמֵינוּ חָלוּ בְּמַחֲלוֹת נֶפֶשׁ לאֹ זָכוּ לְטִפּולּ, בְּ ים שֶׁ עָבָר אֲנָשִׁ בֶּ

זִהויּ ם מְאוֹד, הֵן בְּ פּולִּי וְהָרְפואִּי הִתְקַדֵּ חוםּ הַטִּ הַתְּ
ַּם הִתְבּוֹננְותּ ֶּבֶת ג שׁותּ זוֹ מְחַיי חֲלוֹת וַהֲבָנָתָן.הִתְחַדְּ הַמַּ

תּוחַּ סֶת עַל יסְוֹדוֹת הַהֲלָכָה, וְעַל פִּ בֻסֶּ ת הַמְּ שֶׁ הִלְכָתִית מְחֻדֶּ
כֵּלִים הַתּוֹאֲמִים אֶת הֲבָנתַ הַנֶּפֶשׁ ומֵּחַלּוֹתֶיהָ.

קּוחַּ ל לְדִינֵי נפְָשׁוֹת הואּ 'פִּ קֻבָּ טּויּ הַהִלְכָתִי הַמְּ הַבִּ לַמְרוֹת שֶׁ
רְפואַּתנֶפֶשׁ', הֲלָכָה הואּ בִּ ָּם בַּ י הַגוּףּרבֹ הָעִסּוקּ הַקַּ

נפֶֶשׁ עַצְמָהּ טִפּולּ בְּ ים וְלאֹ בְּ ִּ לַת הַחַי דִבְרֵיובְּהַצָּ . כָּךְ לְדֻגְמָא בְּ
''י תְקָף בְּרוחַּ רָעָה (רָשִׁ נִּ פּולּ ודְּאָגָה לְמִי שֶׁ ''י בְּיחַַס לַטִּ רָשִׁ

כְנסַ בּוֹ רוחַּ נִּ נֵי רוחַּ רָעָה – שֶׁ עֲנִית כב [עַמּודּ ב]): ''מִפְּ תַּ
ל וִימוֹת''. נָהָר אוֹ יִפֹּ א יִטְבַּע בְּ מָּ ה, וְרָץ וְהוֹלֵךְ, וְשֶׁ דָּ שִׁ

עָיָהכְּלוֹמַר, הַבְּ כָךְ שֶׁ ''י נוֹגֵעַ רַק בְּ ית מַצְרִיכָהרָשֵׁ הַנפְַּשִׁ
הִיא ָּה סַכָּנהָ לַגוּףּ וְלאֹ מִכֵּיוָן שֶׁ הִיא מְהַו וםּ שֶׁ טִפּולּ מִשּׁ

י ובְּעָיָה קּולּעַצְמָהּ קשִֹׁ הַשִּׁ לַת הַגוּףּ הואּ. אֵין סָפֵק שֶׁ ל הַצָּ שֶׁ
כָךְ (רָאוּ לְדֻגְמָא מָעותִּי וגְּדוֹלֵי הַפּוֹסְקִים עָסְקוּ בְּ קּולּ מַשְׁ שִׁ

ה אֶבֶן הָעֵזֶר [חֵלֶק א] סִימַן ה). אולָּם כַּיוֹּם ְּרוֹת מֹשֶׁ אִג
ן צַר ֵּשׁ לְהִתְמוֹדֵד לאֹ רַק עִם פֵּ י ה שֶׁ עֻבְדָּ נָהּ הַכָּרָה בָּ יֶשְׁ

הּ, וְעַל כֵּן צִלָּ ים בְּ ִּ א עִם הַחַי ל מַחֲלַת הַנֶּפֶשׁ, אֶלָּ וְסוֹפָנִי שֶׁ
ים לִּ ית דַּ עָיָה הַנפְַּשִׁ עֶצֶם הַבְּ מְקוֹרוֹת הַהֲלָכָה הַעוֹסְקִים בְּ

ָּם. י חִים דַּ וְאֵינָם מְפֻתָּ

ר דֶה, הוֹרִיוֹּת ד [עַמּודּ בְּ])הִגְדִּ הַנצְִּי''ב מִווֹּלוֹזִין (מֵרוֹמִי שָׂ
סֶת עַל סֶּ תְבַּ עָתָהּ הַמִּ נֵי סוגֵּי הוֹרָאָה: הוֹרָאָה לִשְׁ ֵּשׁ שְׁ י שֶׁ

סֶת עַל בֻסֶּ לְּתָא, וְהוֹרָאָה לְדוֹרוֹת הַמְּ מּויּ מִלְּתָא לַמִּ דִּ
ל תּוֹרָה. לְפּולָּהּ שֶׁ חוםּ חָדָשׁ זֶה,כְּדֵי לְהִתְמוֹדֵד עִםפִּ תְּ

יר אֶת עֲמדְֹנהָ לְדוֹרוֹת, יֵשׁ לְהַגְדִּ תַּ רְכֵי הוֹרָאָה שֶׁ ד דַּ ולְּיסֵַּ
ים מוצָּקִים רָשִׁ שׁ כְּשָׁ מֵּ יכְּוֹלִים לְשַׁ ים שֶׁ ִּ קוֹרוֹת הַיסְּוֹדִי הַמְּ

.לַהֲלָכָה

ים לִיצִירַת עַנפְֵי רָשִׁ ָ קוֹרוֹת הַשּׁ י] אֶחָד הַמְּ עְתִּ [לְפִי עֲנִיוּתּ דַּ
ָּידִית, לַת הַגוּףּ הַמָי סִים לאֹ רַק עַל הַצָּ בֻסָּ ים הַמְּ הֲלָכָה רַבִּ

יטַת ן מְנסְַיָאהואּ שִׁ מְעוֹן בֶּ י שִׁ תמַדּועַּרַבִּ בָּ ל שַׁ יֵשׁ לְחִלֵּ
ן מְעוֹן בֶּ י שִׁ ה [עַמּודּ ב]): ''רַבִּ לַת נפְָשׁוֹת (יוֹמָא פֹּ לְצֹרֶךְ הַצָּ

ת, אָמְרָה תּוֹרָה: בָּ ַ רָאֵל אֶת הַשּׁ מְרוּ בְנֵי יִשְׂ מְנסְַיָא אוֹמֵר: וְשָׁ

1
In Hebrew the phrase “ הַנֶּפֶשׁמַחֲלוֹת ” means mental illnesses. However, “mental illness” connotes the medicalized model of

mental health and psychological wellbeing–one which is becoming less popular in the mental health field (outside of

psychiatry). Additionally, mental health is broader than mental illness narrowly defined. For example, many people seek

therapy because of a life crisis (job loss, navigating sexual orientation, divorce, death, etc.) and not because of psychopathology

(e.g. borderline personality disorder, OCD, Agoraphobia, etc.). Others will seek therapy to help them navigate general life

challenges (e.g. want to quit smoking, want to stop engaging in unhealthy relationships, etc.).



2

shadows, and therefore, halakhic sources that deal
with psychological issues/phenomena themselves are
impoverished and not developed enough.
The Netziv postulated two different forms of halakhic
ruling [hora’a]: a ruling for a historical moment [hora’a
le-sha’ata] based on inference and analogy. Second, a
ruling for all generations based on ordinary halakhic
machinations [pilpula shel Torah]. To grapple with this
new area of halakha [e.g. mental health], and to
establish halakhic precedent which will stand for future
generations, we need to define the foundational
sources for which we can use as solid foundations for
halakha.

One of the foundational sources to create a host of
halakhic avenues to deal with mental illness based not
only on immediate physical danger, is the position of R.
Shimon ben Menasya on why one should violate
Shabbat for life-threatening danger: RSBM said: “and
the Jewish people safeguarded the Sabbath,” the Torah
said: violate one Shabbat so that you may keep many
Shabbatot.” There are other rationale offered in this
sugya about violating Shabbat to save a life–and the
primary one is Shmuel’s position: “And you shall life by
them and you should not die by them”--deals with the
immediately physical danger, RSBM weighs not only
the value of life versus death but deliberates about a
hierarchy of violating Shabbat  temporarily for a full
and proper life in the future. While, practically, the
position “And you shall live by them and you should
not die by them” is the essential halakhic source, it’s
valuable to relate to all the sources embedded in the
sugya as worthy of independent value and, as well, the
conclusions drawn from them. Practically, we hold like
the Behag that one can violate Shabbat to save a fetus
even though a fetus isn’t fully considered a halakhic
person [nefesh]--since he will keep Shabbat in the
future. Similarly, the Beit Yosef [R. Yosef Karo] rules
that one may violate Shabbat to save one’s child being
abducted and will assimilate/stop being religious, even
though this isn’t saving a person’s life (from a physical
threat). In light of the above, my understanding is that
part of the halakhic dispensation to violate Shabbat for
a sick person is for saving his future observance of
Shabbatot–and not only the immediate saving of his life
is the foundation and basis for violating Shabbat, that
we need develop more halakhic paths [for people with
mental illness] not based on immediate physical
danger.

ה''. בְּעוֹד תוֹת הַרְבֵּ בָּ מֹר שַׁ שְׁ ִּ י ת אַחַת, כְּדֵי שֶׁ בָּ חָלָל עָלָיו שַׁ
קּוחַּ נֶפֶשׁ – ת עַל פִּ בָּ גְיָה לַחֲלַל שַׁ סֻּ ם בַּ מּוקִּים הַנוֹּסָפִים שָׁ הַנִּ

הֶם'' – ָּמותּ בָּ י הֶם וְלאֹ שֶׁ מואֵּלָ: ''וְחַי בָּ בְרֵי שְׁ ם דִּ ובְּרֹאשָׁ
ן מְנסְַיָא מְעוֹן בֶּ י שִׁ ל הַגוּףּ, רַבִּ ָּידִית שֶׁ לַת הַמָי הַצָּ עָסְקוּ בְּ

קּולּ יב שִׁ א מַצִּ וֶת אֶלָּ ים מולּ הַמָּ ִּ מַעֲמִיד לאֹ רַק אֶת עֵרֶךְ הַחַי
נִים לֵמִים ומְּתֻקָּ ים שְׁ ִּ י לְצֹרֶךְ חַי ת זְמַנִּ בָּ ל חִלּולּ שַׁ עֲדִיפותּ שֶׁ

ָּמותּ י הֶם וְלאֹ שֶׁ לַּהֲלָכָה ''וְחַי בָּ עָתִיד. עַל אַף שֶׁ יוֹתֵר בֶּ
ת בָּ ''ם שַׁ הֵבִיא הָרַמְבָּ רִי (כְּפִי שֶׁ קוֹר הָעִקָּ הֶם'' הואּ הַמָּ בָּ
גְיָה כָּל אֶחָד מֵהֶם סֻּ קוֹרוֹת בַּ ב,ג), יֵשׁ לְהִתְיחֵַס לְכָל הַמְּ
וֹנוֹת הָעוֹלוֹת סְקָנוֹת הַשּׁ ַּם לַמַּ ילָא ג קּולּ עַצְמָאִי ומִּמֵּ כְּשִׁ

הובָּא ברמב''ן הַ''ג (שֶׁ נוּּ. כָּךְ נִפְסַק לְדוֹרוֹת כְּדַעַת הַבַּ מִמֶּ
ינֵי ר דִּ אֵין לָעֻבָּ ת אַף שֶׁ בָּ שַׁ ר בְּ יל עֻבָּ ֵּשׁ לְהַצִּ י בְּתוֹרַת אָדָם) שֶׁ

אֹפֶן ת. בְּ בָּ מֹר שַׁ הואּ עָתִיד לִשְׁ אֹפֶן מָלֵא – מִכֵּיוָן שֶׁ ''נֶפֶשׁ'' בְּ
ֵּשׁ לַחֲלַל י ים שו,יד) שֶׁ ִּ יִת יוֹסֵף (אוֹרֵח חַי דּוֹמֶה הִכְרִיעַ הַבַּ
לַת הַגוּףּ כָךְ הַצָּ אֵין בְּ דותּ, אַף שֶׁ מְּ תַּ יל יֶלֶד מֵהִשְׁ ת לְהַצִּ בָּ שַׁ

ר הִכְרִיעַ כְּדַעַת הַתּוֹסָפוֹת, ובְּנִגוּדּ לָדַעַת חַבֵּ לְבַד (הַמְּ בִּ
י בְרֵי רַבִּ לּאֹ הֵבִיא אֶת דִּ ''א (שׁוּ''ת חֵלֶק ז, רסז) שֶׁ בָּ הָרָשְׁ
ַּם מָגֵן אַבְרָהָם עַל אֲתָר נִרְאֶה כְּאִלּוּ ן מְנסְַיָא. ג מְעוֹן בֶּ שִׁ

ה עַל מָּ צֶדֶק תַּ ָּדִית, אַךְ בְּ י לָה הַמִּ ין הואּ רַק הַהַצָּ יסְוֹד הַדִּ
ים [חֵלֶק ה סִימַן] יח) ִּ ה (אוֹרֵח חַי ְּרוֹת מֹשֶׁ בָרָיו הָאִג דְּ

ָּדוֹל, [וְאֵין כָּאן מָקוֹם לְהַאֲרִיךְ]). צֹרֶךְ עִיוּןּ ג אִיר [בְּ וְהִשְׁ
ר חֵלֶק מִן הַהֶתֵּ י] הַהֲבָנָה שֶׁ עְתִּ לְאוֹר כָּל זֹאת, [לְפִי עֲנִיוּתּ דַּ

תוֹת הָעֲתִידוֹת בָּ ַ לַת הַשּׁ ַּם הַצָּ ת עַל וְחוֹלֶה הואּ ג בָּ ל שַׁ לְחִלֵּ
רִיךְ צָּ סִיס וְשֹׁרֶשׁ, שֶׁ ָּידִית הִיא בָּ לָתוֹ הַמָי לּוֹ וְלאֹ רַק הַצָּ שֶׁ

ָּדִית. י לָה הַמִּ אֵינָם רַק הַהַצָּ ים שֶׁ לְפִתְחוֹ לַעֲנָפִים רַבִּ

ל יעַ לְגִבּושּׁ שֶׁ ִּ עִניְנְֵי הַנֶּפֶשׁ טֶרֶם הִג כָּאָמורּ, הָפְסִיקָה בְּ
זִית ָּח לְפָנֵינוּ הואּ חולְּיָה מֶרְכָּ פֶר הַמּונּ הוֹרָאָה לְדוֹרוֹת. הַסֵּ

עָתָהּ לְהוֹרָאָה לְדוֹרוֹת. ל הוֹרָאָה לִשְׁ הֲפִיכָתָהּ שֶׁ וַחֲשׁובָּה בַּ
ים רָשִׁ ס עַל מְצִיאַת שָׁ סֵּ הוֹרָאָה לְדוֹרוֹת צְרִיכָה לְהִתְבַּ

ל פּוֹסְקֵי מְקוֹרוֹת הַהֲלָכָה, וְעַל הוֹרָאָה רְחָבָה שֶׁ אֵיתָנִים בִּ
ל הָרַב יוֹנָתָן יר שֶׁ פְעָל הָאַדִּ הַדּוֹר. עַל כֵּן צָרִיךְ לְהוֹדוֹת לַמִּ

עָמָל ובִּיסוֹדִיוּתּ הִתְיעֵַץ עִם הַרְבֵּה מוֹרֵי בְּ רוֹזֶנזְְוִיג, שֶׁ
בוכּוֹת אֵלוֹת הַסְּ ְ הוֹרָאָה מֻבְהָקִים, עַל כָּל אַחַת מֵהַשּׁ

ית רְחָבָה תִּ שְׁ שׁוֹת הָאֵלּוּ, ובְּכָךְ הֵכִין לָנוּ תַּ תְחַדְּ וְהַמִּ
לְהוֹרָאָה לְדוֹרוֹת.

בִרְכַּת כֹּהֵן בְּאַהֲבָה בְּ
ה ְּלויָּה הֲלָכָה לְמַעֲשֶׂ צְמִיחַת הַתּוֹרָה הַג מֵחַ בִּ ָ הַשּׂ

רא׳׳ם הכהן
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בית יוסף אורח חיים שו:יג
רָאֵל מומָּר יתוֹ עַל ידְֵי יִשְׂ חֲזָקָה מִבֵּ תּוֹ בַּ הוֹצִיאוּ בִּ ת שֶׁ בָּ שַׁ לְחוּ לוֹ בְּ ָ שּׁ "א עַל אֶחָד שֶׁ בָּ אַל הָרַשְׁ נִשְׁ

ר לֵילֵךְ אֲפִלּוּ חוץּ ן יפְַחִידוהָּ לְהָמִיר אִם מֻתָּ ת פָּ בָּ שַׁ עָמָיו בְּ רֶךְ פְּ ים לַדֶּ רָאֵל אִם יָשִׂ לְהוֹצִיאָהּ מִכְּלַל יִשְׂ
לְכותּ מִי אוֹרָיתְָא וַאֲפִלּוּ לְהָבִיא חוֹתָם מִצַּד הַמַּ רְסָאוֹת דְּ תְחוםּ ג' פַּ אָמַר דִּ רְסָאוֹת לְמָאן דְּ לג' פַּ

י עְתִּ לְמודּ ומִּכָּל מָקוֹם כָּךְ דַּ בָר צָרִיךְ תַּ יב הַדָּ ת כְּדִדְחֵינןַ בְּסָפֵק נפְָשׁוֹת? וְהֵשִׁ בָּ ַ ק זֶה אֶת הַשּׁ חְיָנָן מְסַפֵּ דַּ
רורּ בָר בָּ ה'' הַדָּ א אִם לְתֵרוצָּא ד''מִצְוָה רַבָּ תָּ לָה מֵהָעֲבֵרוֹת... וְהַשְׁ ת עַל הַצָּ בָּ אֵין דּוֹחִין שַׁ נוֹטָה שֶׁ

ע שַׁ ע לְלאֹ פֶּ שַׁ ין פֶּ ק בֵּ מְחַלֵּ מִיר וְאֵם לְתֵרוצָּא דִּ תָּ לּאֹ יפְַחִידוהָּ עַד שֶׁ ילָהּ שֶׁ ה מִלְּהַצִּ אֵין לְךׇ מִצְוָה רַבָּ שֶׁ
עֵי רֵי ומִּצְוָה נָמֵי אִיכָּא וְאִי לאֹ בָּ חַ עָלֶיהָ שָׂ ת לְפַקֵּ בָּ ַ ל עָלֶיהָ אֶת הַשּׁ עָה, וְהִלְכָּךְ לְחַלֵּ שְׁ הָכָא נָמִי לאֹ פָּ

יפְִינןַ לֵהּ לְמִעְבַּד כָּ

שולחן ערוך אורח חיים שו:יד
עָמָיו רֶךְ פְּ רָאֵל, מִצְוָה לָשׂוםּ לַדֶּ ת לְהוֹצִיאָהּ מִכְּלַל יִשְׂ בָּ שַׁ יתוֹ בְּ תּוֹ מִבֵּ הוֹצִיאוּ בִּ לְחוּ לוֹ שֶׁ ָ שּׁ מִי שֶׁ

עֵי, כַּיפְִינָן לֵיהּ רְסָאוֹת. וְאִי לָא בָּ לשֹׁ פַּ לָתָהּ; וְיֵצֵא אֲפִלּוּ חוץּ לְשָׁ הַצָּ ל בְּ דֵּ תַּ לְהִשְׁ

מגן אברהם אורח חיים שו:כט
ת הוֹי זֶה בָּ מָר וְתַעֲבִיד כָּל יָמֶיהָ חִלּולּ שַׁ לּאֹ תָּ י שֶׁ לְגַבֵּ רֵי דִּ אוֹרָיתְָא שָׂ הויּ דְּ אָמַר דָּ אֲפִלּוּ לְמָאן דְּ

ית יוֹסֵף) ה (בֵּ תוֹת הַרְבֵּ בָּ מֹר שַׁ שְׁ תִּ ת א' כְּדֵי שֶׁ בָּ ל שַׁ מוטָּב לְחִלֵּ אִסּורָּא זוטָּא דְּ


