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 )'פרק טז(ויקרא ) 1
 וְסָמַךְ אַהֲרֹן אֶת שְּׁתֵי) כא( :יר הֶחָיוְכִלָּה מִכַּפֵּר אֶת הַקֹּדֶשׁ וְאֶת אֹהֶל מוֹעֵד וְאֶת הַמִּזְבֵּחַ וְהִקְרִיב אֶת הַשָּׂעִ ) כ(

כָל חַטֹּאתָם וְנָתַן אֹתָם ידו יָדָיו עַל רֹאשׁ הַשָּׂעִיר הַחַי וְהִתְוַדָּה עָלָיו אֶת כָּל עֲוֹנֹת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל וְאֶת כָּל פִּשְׁעֵיהֶם לְ 
 :עַל רֹאשׁ הַשָּׂעִיר וְשִׁלַּח בְּיַד אִישׁ עִתִּי הַמִּדְבָּרָה

  
וְרָחַץ אֶת ) כד( :םוּבָא אַהֲרֹן אֶל אֹהֶל מוֹעֵד וּפָשַׁט אֶת בִּגְדֵי הַבָּד אֲשֶׁר לָבַשׁ בְּבֹאוֹ אֶל הַקֹּדֶשׁ וְהִנִּיחָם שָׁ ) כג(

 :עֲדוֹ וּבְעַד הָעָםבְּשָׂרוֹ בַמַּיִם בְּמָקוֹם קָדוֹשׁ וְלָבַשׁ אֶת בְּגָדָיו וְיָצָא וְעָשָׂה אֶת עֹלָתוֹ וְאֶת עֹלַת הָעָם וְכִפֶּר בַּ 
  
לָאכָה לֹא תַעֲשׂוּ וְהָיְתָה לָכֶם לְחֻקַּת עוֹלָם בַּחֹדֶשׁ הַשְּׁבִיעִי בֶּעָשׂוֹר לַחֹדֶשׁ תְּעַנּוּ אֶת נַפְשֹׁתֵיכֶם וְכָל מְ ) כט(

) לא( :תִּטְהָרוּ 'המִכֹּל חַטֹּאתֵיכֶם לִפְנֵי  כִּי בַיּוֹם הַזֶּה יְכַפֵּר עֲלֵיכֶם לְטַהֵר אֶתְכֶם) ל( :הָאֶזְרָח וְהַגֵּר הַגָּר בְּתוֹכְכֶם
  :שַׁבַּת שַׁבָּתוֹן הִיא לָכֶם וְעִנִּיתֶם אֶת נַפְשֹׁתֵיכֶם חֻקַּת עוֹלָם

  
  )'פרק ה(ויקרא ) 2
גַּע אוֹ נֶפֶשׁ אֲשֶׁר תִּ ) ב( :וְנֶפֶשׁ כִּי תֶחֱטָא וְשָׁמְעָה קוֹל אָלָה וְהוּא עֵד אוֹ רָאָה אוֹ יָדָע אִם לוֹא יַגִּיד וְנָשָׂא עֲוֹנוֹ) א(

מֶּנּוּ וְהוּא טָמֵא בְּכָל דָּבָר טָמֵא אוֹ בְנִבְלַת חַיָּה טְמֵאָה אוֹ בְּנִבְלַת בְּהֵמָה טְמֵאָה אוֹ בְּנִבְלַת שֶׁרֶץ טָמֵא וְנֶעְלַם מִ 
אוֹ נֶפֶשׁ כִּי ) ד( :וְנֶעְלַם מִמֶּנּוּ וְהוּא יָדַע וְאָשֵׁםאוֹ כִי יִגַּע בְּטֻמְאַת אָדָם לְכֹל טֻמְאָתוֹ אֲשֶׁר יִטְמָא בָּהּ ) ג( :וְאָשֵׁם

 הוּא יָדַע וְאָשֵׁם לְאַחַתתִשָּׁבַע לְבַטֵּא בִשְׂפָתַיִם לְהָרַע אוֹ לְהֵיטִיב לְכֹל אֲשֶׁר יְבַטֵּא הָאָדָם בִּשְׁבֻעָה וְנֶעְלַם מִמֶּנּוּ וְ 
  :לֶּה וְהִתְוַדָּה אֲשֶׁר חָטָא עָלֶיהָ וְהָיָה כִי יֶאְשַׁם לְאַחַת מֵאֵ ) ה( :מֵאֵלֶּה

  
  תשובה' הקדמה להל –ם "רמב) 3

  .ויתודה' והוא שישוב החוטא מחטאו לפני ה, מצות עשה אחת.  הלכות תשובה
  
  )א:א(תשובה ' הל –ם "רמב) 4
 תשובה כשיעשה בשגגה בין בזדון בין מהן אחת על אדם עבר אם תעשה לא בין עשה בין שבתורה מצות כל
 חטאתם את והתודו' וגו יעשו כי אשה או איש שנאמר הוא ברוך האל לפני להתודות חייב מחטאו שובוי

 לפניך פשעתי עויתי חטאתי השם אנא אומר מתודין כיצד, עשה מצות זה וידוי, דברים וידוי זה עשו אשר
 המרבה וכל, וידוי של עיקרו וזהו, זה לדבר חוזר איני ולעולם במעשי ובושתי נחמתי והרי וכך כך ועשיתי
 שגגתן על קרבנותיהן שמביאין בעת ואשמות חטאות בעלי וכן, משובח זה הרי זה בענין ומאריך להתודות

 חטא אשר והתודה שנאמר דברים וידוי ויתודו, תשובה שיעשו עד בקרבנם להן מתכפר אין זדונן על או
 שיעשו עד בלקייתן או במיתתן א להן רמתכפ אין מלקות ומחוייבי דין בית מיתות מחוייבי כל וכן, עליה

 עד מתכפר אינו לו חייב שהוא מה לו ששילם פי על אף ממונו והמזיק בחבירו החובל וכן ,ויתודו תשובה
  .  םהאד חטאות מכל שנאמר לעולם כזה מלעשות וישוב שיתודה

  
  )'פרק ג(בראשית ) 5
 :אֱלֹהִים בְּתוֹךְ עֵץ הַגָּן 'הן לְרוּחַ הַיּוֹם וַיִּתְחַבֵּא הָאָדָם וְאִשְׁתּוֹ מִפְּנֵי אֱלֹהִים מִתְהַלֵּךְ בַּגָּ  'הוַיִּשְׁמְעוּ אֶת קוֹל ) ח(
 :אֵחָבֵאוַיֹּאמֶר אֶת קֹלְךָ שָׁמַעְתִּי בַּגָּן וָאִירָא כִּי עֵירֹם אָנֹכִי וָ ) י( :אֱלֹהִים אֶל הָאָדָם וַיֹּאמֶר לוֹ אַיֶּכָּה 'הוַיִּקְרָא ) ט(
וַיֹּאמֶר הָאָדָם ) יב( :מֶר מִי הִגִּיד לְךָ כִּי עֵירֹם אָתָּה הֲמִן הָעֵץ אֲשֶׁר צִוִּיתִיךָ לְבִלְתִּי אֲכָל מִמֶּנּוּ אָכָלְתָּ וַיֹּא) יא(

ית וַתֹּאמֶר אֱלֹהִים לָאִשָּׁה מַה זֹּאת עָשִׂ  'הוַיֹּאמֶר ) יג( :הָאִשָּׁה אֲשֶׁר נָתַתָּה עִמָּדִי הִוא נָתְנָה לִּי מִן הָעֵץ וָאֹכֵל
  :הָאִשָּׁה הַנָּחָשׁ הִשִּׁיאַנִי וָאֹכֵל

  
  )'פרק ד(בראשית ) 6
 וַיֹּאמֶר מֶה עָשִׂיתָ קוֹל דְּמֵי אָחִיךָ ) י( :וַיֹּאמֶר לֹא יָדַעְתִּי הֲשֹׁמֵר אָחִי אָנֹכִיאֶל קַיִן אֵי הֶבֶל אָחִיךָ  'הוַיֹּאמֶר ) ט(

 :יךָ מִיָּדֶךָ ה אָרוּר אָתָּה מִן הָאֲדָמָה אֲשֶׁר פָּצְתָה אֶת פִּיהָ לָקַחַת אֶת דְּמֵי אָחִ וְעַתָּ ) יא( :צֹעֲקִים אֵלַי מִן הָאֲדָמָה
  :גָּדוֹל עֲוֹנִי מִנְּשֹׂא 'הוַיֹּאמֶר קַיִן אֶל ) יג( :כִּי תַעֲבֹד אֶת הָאֲדָמָה לֹא תֹסֵף תֵּת כֹּחָהּ לָךְ נָע וָנָד תִּהְיֶה בָאָרֶץ) יב(
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  )שם(ן "רמב) 7
י מבראשית "לשון רש, ועוני אי אפשר לטעון, אתה טוען עליונים ותחתונים, בתמיה - גדול עוני מנשוא ) גי

 .)כב יא(רבה 
אף על פי , וישר משפטיך' וצדיק אתה ה, אמת כי עוני גדול מלסלוח, אמר. והנכון בפשט שהוא וידוי
  .שענשת אותי הרבה מאד

  
  )'פרק לח(בראשית ) 8
מֶר יְהוּדָה הוֹצִיאוּהָ שְׁלֹשׁ חֳדָשִׁים וַיֻּגַּד לִיהוּדָה לֵאמֹר זָנְתָה תָּמָר כַּלָּתֶךָ וְגַם הִנֵּה הָרָה לִזְנוּנִים וַיֹּאוַיְהִי כְּמִ ) כד(

נָא לְמִי  הַכֶּר הִוא מוּצֵאת וְהִיא שָׁלְחָה אֶל חָמִיהָ לֵאמֹר לְאִישׁ אֲשֶׁר אֵלֶּה לּוֹ אָנֹכִי הָרָה וַתֹּאמֶר) כה( :וְתִשָּׂרֵף
וְלֹא  צָדְקָה מִמֶּנִּי כִּי עַל כֵּן לֹא נְתַתִּיהָ לְשֵׁלָה בְנִי וַיֹּאמֶר וַיַּכֵּר יְהוּדָה) כו( :הַחֹתֶמֶת וְהַפְּתִילִים וְהַמַּטֶּה הָאֵלֶּה

  :יָסַף עוֹד לְדַעְתָּהּ
  
  )'פרק לב(שמות ) 9
 גָּדוֹל וּבְיָד יֶחֱרֶה אַפְּךָ בְּעַמֶּךָ אֲשֶׁר הוֹצֵאתָ מֵאֶרֶץ מִצְרַיִם בְּכֹחַ  'הלָמָה אֱלֹהָיו וַיֹּאמֶר  'הוַיְחַל מֹשֶׁה אֶת פְּנֵי ) יא(

ה שׁוּב לָמָּה יֹאמְרוּ מִצְרַיִם לֵאמֹר בְּרָעָה הוֹצִיאָם לַהֲרֹג אֹתָם בֶּהָרִים וּלְכַלֹּתָם מֵעַל פְּנֵי הָאֲדָמָ ) יב( :חֲזָקָה
הֶם בָּךְ וַתְּדַבֵּר זְכֹר לְאַבְרָהָם לְיִצְחָק וּלְיִשְׂרָאֵל עֲבָדֶיךָ אֲשֶׁר נִשְׁבַּעְתָּ לָ ) יג( :ל הָרָעָה לְעַמֶּךָ מֵחֲרוֹן אַפֶּךָ וְהִנָּחֵם עַ 

וַיִּנָּחֶם ) יד( :חֲלוּ לְעֹלָםאֲלֵהֶם אַרְבֶּה אֶת זַרְעֲכֶם כְּכוֹכְבֵי הַשָּׁמָיִם וְכָל הָאָרֶץ הַזֹּאת אֲשֶׁר אָמַרְתִּי אֶתֵּן לְזַרְעֲכֶם וְנָ 
  פ: עַל הָרָעָה אֲשֶׁר דִּבֶּר לַעֲשׂוֹת לְעַמּוֹ 'ה
  

  )שם(ן "רמב) 10
כענין אנא חטא , הנה בחטא הגדול הזה היה ראוי משה שיתפלל דרך וידוי ותחנה -יחרה אפך ' למה ה) יא

  ,)להלן פסוק לא(העם הזה חטאה גדולה 
  

  )'פרק לב(שמות ) 11
כַפְּרָה בְּעַד וַיֹּאמֶר מֹשֶׁה אֶל הָעָם אַתֶּם חֲטָאתֶם חֲטָאָה גְדֹלָה וְעַתָּה אֶעֱלֶה אֶל יְקֹוָק אוּלַי אֲ וַיְהִי מִמָּחֳרָת ) ל(

וְעַתָּה ) לב( :בוַיֹּאמַר אָנָּא חָטָא הָעָם הַזֶּה חֲטָאָה גְדֹלָה וַיַּעֲשׂוּ לָהֶם אֱלֹהֵי זָהָ  'הוַיָּשָׁב מֹשֶׁה אֶל ) לא( :חַטַּאתְכֶם
וּ אֶל מֹשֶׁה מִי אֲשֶׁר חָטָא לִי אֶמְחֶנּ 'הוַיֹּאמֶר ) לג( :ם תִּשָּׂא חַטָּאתָם וְאִם אַיִן מְחֵנִי נָא מִסִּפְרְךָ אֲשֶׁר כָּתָבְתָּ אִ 

  :מִסִּפְרִי
  

  )'פרק ז(' שמואל א) 12
וַיֹּאמֶר שְׁמוּאֵל קִבְצוּ אֶת כָּל ) ה( פ: לְבַדּוֹ 'הת וַיָּסִירוּ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל אֶת הַבְּעָלִים וְאֶת הָעַשְׁתָּרֹת וַיַּעַבְדוּ אֶ ) ד(

וַיָּצוּמוּ בַּיּוֹם  'הוַיִקָּבְצוּ הַמִּצְפָּתָה וַיִּשְׁאֲבוּ מַיִם וַיִּשְׁפְּכוּ לִפְנֵי ) ו( :'היִשְׂרָאֵל הַמִּצְפָּתָה וְאֶתְפַּלֵּל בַּעַדְכֶם אֶל 
  :שְׁפֹּט שְׁמוּאֵל אֶת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל בַּמִּצְפָּהוַיִּ  'ההַהוּא וַיֹּאמְרוּ שָׁם חָטָאנוּ 

  
  )שם(ק "רד) 13

 :סימן לכפרת עונות על דרך כמים עברו תזכור' ששפכו מים לפני ה  - ' וישאבו מים וישפכו לפני ה) ו(
   שמואל העניש כל אחד לפי עונו כי שם התודו עונותיהם -וישפט שמואל 

  
  )'פרק טו(' שמואל א) 14

  :'ההֲקִימֹתִי אֶת דְּבַר  'היָּבֹא שְׁמוּאֵל אֶל שָׁאוּל וַיֹּאמֶר לוֹ שָׁאוּל בָּרוּךְ אַתָּה לַ וַ ) יג(
  
ק וָאָבִיא אֶת אֲגַג מֶלֶךְ עֲמָלֵ  'הוַיֹּאמֶר שָׁאוּל אֶל שְׁמוּאֵל אֲשֶׁר שָׁמַעְתִּי בְּקוֹל יְקֹוָק וָאֵלֵךְ בַּדֶּרֶךְ אֲשֶׁר שְׁלָחַנִי ) כ(

  :אֱלֹהֶיךָ בַּגִּלְגָּל 'הוַיִּקַּח הָעָם מֵהַשָּׁלָל צֹאן וּבָקָר רֵאשִׁית הַחֵרֶם לִזְבֹּחַ לַ ) כא( :ק הֶחֱרַמְתִּיוְאֶת עֲמָלֵ 
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 :לָםאֶשְׁמַע בְּקוֹוַיֹּאמֶר שָׁאוּל אֶל שְׁמוּאֵל חָטָאתִי כִּי עָבַרְתִּי אֶת פִּי יְקֹוָק וְאֶת דְּבָרֶיךָ כִּי יָרֵאתִי אֶת הָעָם וָ ) כד(
  :'הוְעַתָּה שָׂא נָא אֶת חַטָּאתִי וְשׁוּב עִמִּי וְאֶשְׁתַּחֲוֶה לַ ) כה(
  
וַיָּשָׁב ) לא( :אֱלֹהֶיךָ  'הוַיֹּאמֶר חָטָאתִי עַתָּה כַּבְּדֵנִי נָא נֶגֶד זִקְנֵי עַמִּי וְנֶגֶד יִשְׂרָאֵל וְשׁוּב עִמִּי וְהִשְׁתַּחֲוֵיתִי לַ ) ל(

  ס: 'הל וַיִּשְׁתַּחוּ שָׁאוּל לַ שְׁמוּאֵל אַחֲרֵי שָׁאוּ
  

  )שם(ק "רד) 15
ואף על פי שאמר לו זה בגלגל כשהעלה העולה ממלכתך לא  -את ממלכות ישראל מעליך היום ' קרע ה) כח(

י תשובה ומעשים טובים וכיון ששנה בחטא "תקום ועתה אמר לו היום אפשר שהחטא ההוא היה נמחל לו ע
ויש לפרש עוד כי בחטא הראשון אמר לו ממלכתך לא תקום כלומר , אמר לו היום נקרעה הממלכה ממך

שלא תתקיים לו ולבניו אחריו אבל אפשר כי הוא יאריך ימים במלכותו ועתה אמר לו כי גם הוא לא יאריך 
' את הממלכה מידיך וגו' מעליך וכן אמר לו שמואל כשהעלהו באוב ויקרע ה' בממלכתו וזהו שאמר קרע ה

  :אפו בעמלק הנה כי בדבר עמלק נגמר דינוולא עשית חרון 
  

  )'פרק יב(' שמואל ב) 16
) ב( :חָד רָאשׁאֶת נָתָן אֶל דָּוִד וַיָּבֹא אֵלָיו וַיֹּאמֶר לוֹ שְׁנֵי אֲנָשִׁים הָיוּ בְּעִיר אֶחָת אֶחָד עָשִׁיר וְאֶ  'הוַיִּשְׁלַח ) א(

  :לְעָשִׁיר הָיָה צֹאן וּבָקָר הַרְבֵּה מְאֹד
 
וַיֹּאמֶר דָּוִד אֶל נָתָן ) יג( ס: י אַתָּה עָשִׂיתָ בַסָּתֶר וַאֲנִי אֶעֱשֶׂה אֶת הַדָּבָר הַזֶּה נֶגֶד כָּל יִשְׂרָאֵל וְנֶגֶד הַשָּׁמֶשׁכִּ ) יב(

בַּדָּבָר  'הת אֹיְבֵי אֶפֶס כִּי נִאֵץ נִאַצְתָּ אֶ ) יד( :הֶעֱבִיר חַטָּאתְךָ לֹא תָמוּת 'ה גַּםס וַיֹּאמֶר נָתָן אֶל דָּוִד  'החָטָאתִי לַ 
  :הַזֶּה גַּם הַבֵּן הַיִּלּוֹד לְךָ מוֹת יָמוּת

  
  )שם(ק "רד) 17
 :כמו שאתה מתודה כן הוא גם כן קבל תשובתך והתודותיך' על וידויו כלומ' גם לרבו -העביר ' גם ה) יג

לומר לא תמות ואף על פי שאתה חייב מיתה האל קבל התודותיך ותשובותיך ולא תמות אתה כ - לא תמות 
  מות רשעים שתרד נפשך בגיהנם כמשפט החוטאין אבל תענש בעולם הזה בעון הזה

  
  )'פרק נא(תהלים ) 18

חָנֵּנִי אֱלֹהִים כְּחַסְדֶּךָ כְּרֹב ) ג( :בְּבוֹא אֵלָיו נָתָן הַנָּבִיא כַּאֲשֶׁר בָּא אֶל בַּת שָׁבַע) ב( :לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד) א(
 :מִידכִּי פְשָׁעַי אֲנִי אֵדָע וְחַטָּאתִי נֶגְדִּי תָ ) ה( :הרבה הֶרֶב כַּבְּסֵנִי מֵעֲוֹנִי וּמֵחַטָּאתִי טַהֲרֵנִי) ד( :מְחֵה פְשָׁעָירַחֲמֶיךָ 

בְּעָווֹן חוֹלָלְתִּי וּבְחֵטְא הֵן ) ז( :לְךָ לְבַדְּךָ חָטָאתִי וְהָרַע בְּעֵינֶיךָ עָשִׂיתִי לְמַעַן תִּצְדַּק בְּדָבְרֶךָ תִּזְכֶּה בְשָׁפְטֶךָ ) ו(
לֶג תְּחַטְּאֵנִי בְאֵזוֹב וְאֶטְהָר תְּכַבְּסֵנִי וּמִשֶּׁ ) ט( :הֵן אֱמֶת חָפַצְתָּ בַטֻּחוֹת וּבְסָתֻם חָכְמָה תוֹדִיעֵנִי) ח( :יֶחֱמַתְנִי אִמִּי

לֵב ) יב( :הַסְתֵּר פָּנֶיךָ מֵחֲטָאָי וְכָל עֲוֹנֹתַי מְחֵה) יא( :יתָ תַּשְׁמִיעֵנִי שָׂשׂוֹן וְשִׂמְחָה תָּגֵלְנָה עֲצָמוֹת דִּכִּ ) י( :אַלְבִּין
) יד( :אַל תַּשְׁלִיכֵנִי מִלְּפָנֶיךָ וְרוּחַ קָדְשְׁךָ אַל תִּקַּח מִמֶּנִּי) יג( :טָהוֹר בְּרָא לִי אֱלֹהִים וְרוּחַ נָכוֹן חַדֵּשׁ בְּקִרְבִּי

הַצִּילֵנִי ) טז( :אֲלַמְּדָה פֹשְׁעִים דְּרָכֶיךָ וְחַטָּאִים אֵלֶיךָ יָשׁוּבוּ) טו( :נְדִיבָה תִסְמְכֵנִי הָשִׁיבָה לִּי שְׂשׂוֹן יִשְׁעֶךָ וְרוּחַ 
  :אֲדֹנָי שְׂפָתַי תִּפְתָּח וּפִי יַגִּיד תְּהִלָּתֶךָ ) יז( :מִדָּמִים אֱלֹהִים אֱלֹהֵי תְּשׁוּעָתִי תְּרַנֵּן לְשׁוֹנִי צִדְקָתֶךָ 

  
  )שם(ק "רד) 19
אבל זאת התפלה אחר שהלך נתן ', חטאתי לה): יג, ב יב"ש( כי אז התודה ואמר, בבוא אליו נתן הנביא) ב

 אל ביתו אמרה
 ולא אכפור בחטא כמו שאמר קיןאכיר ואדע כי חטאתי , אני אדע. כמו שפירשתי, רבים. כי פשעי) 2323(
הלא אם תיטיב ): ז, בראשית ד(כלומר שתשא חטאתי כמו שאמרת לקין , למען תצדק בדברך) בראשית(

 נושא עון ופשע וחטאה): ז, שמות לד(ואמרת למשה בהודיעך אותו את דרכיך , שאת
, או פירושו על רוח הקודש. אלא פנה אלי בעין רחמים ואהבה, כאדם השנאוי והמתועב, אל תשליכני) יג

 דיבר בי ומלתו על לשוני' רוח ה) ב, ב כג"ש(כמו שאמר  ,והפסוק כפול כי רוח הקודש היתה בו
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אבל ידעתי כי אתה רוצה יותר בלב נשבר , אם ידעתי שתחפוץ זבח על העון אתן אותו, כי לא תחפץ) יח(
לא צוה בקרבנות אלא על , י שצוה האל בקרבנות עם הודוי והתשובה"ואעפ. והנני שב בלב נשבר לפניך

  ואין בחטא המזיד קרבן אלא התשובה בלב נשבר ונדכאאבל הוא מזיד היה , השוגג
  

  )'פרק יד(הושע ) 20
וֹן אִמְרוּ אֵלָיו כָּל תִּשָּׂא עָ  'הקְחוּ עִמָּכֶם דְּבָרִים וְשׁוּבוּ אֶל ) ג( :אֱלֹהֶיךָ כִּי כָשַׁלְתָּ בַּעֲוֹנֶךָ  'השׁוּבָה יִשְׂרָאֵל עַד ) ב(

  :ינוּוְקַח טוֹב וּנְשַׁלְּמָה פָרִים שְׂפָתֵ 
  

  )שם(ק "רד) 21
יתברך כי אין ' כי כשלת בעונך כי אתה רואה שכשלת בעונך לפיכך יש לך לשוב אל ה -שובה ישראל ) ב(

ל "אלהיך שובו עדי ואמרו רז' מקימך ממכשולך אלא תשובתך אליו ובאמרו עד כמו אל וכן ושבת עד ה
 :אלהיך' גדולה תשובה שמגעת עד כסא הכבוד שנאמר עד ה

בהם  שתתודואיני שואל מכם בתשובה לא כסף וזהב לא עולות אלא דברים טובים  - ו עמכם דברים קח) ג(
 :בכל לבבכם ולא בשפתים בלבד או פירושו אחר שתשובו תתודו לפניו' עונותיכם ושובו אל ה

ן במקום פרים נשלמה לפניך וידוי שפתינו כי אתה רוצה בדברי תשובה יותר כי אי - ונשלמה פרים שפתינו 
 וידויהעון כי בכלם נאמר והתודה אשר חטא ובשעיר המשתלח לא היה אלא  וידויהקרבנות מועילות בלא 

כמו שנאמר והתודה עליו את כל עונות בני  הוידוידברים כי לא היה קרב ממנו דבר על גבי המזבח אלא 
 :ישראל וגומר

תה ידענו כי לא יושיענו כי אין בו כח לפניו ואמרו אשור שבטחנו בו עד ע והתודו -אשור לא יושיענו ) ד(
  :התשועה' להושיענו זולתך כי לה

  
  )'פרק ל(דברים ) 22

ל לְבָבֶךָ בְּכָל הַגּוֹיִם וְהָיָה כִי יָבֹאוּ עָלֶיךָ כָּל הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה הַבְּרָכָה וְהַקְּלָלָה אֲשֶׁר נָתַתִּי לְפָנֶיךָ וַהֲשֵׁבֹתָ אֶ ) א(
תָּה וּבָנֶיךָ אֱלֹהֶיךָ וְשָׁמַעְתָּ בְקֹלוֹ כְּכֹל אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַוְּךָ הַיּוֹם אַ 'הוְשַׁבְתָּ עַד ) ב( :אֱלֹהֶיךָ שָׁמָּה 'האֲשֶׁר הִדִּיחֲךָ 

 'האֲשֶׁר הֱפִיצְךָ וְשָׁב יְקֹוָק אֱלֹהֶיךָ אֶת שְׁבוּתְךָ וְרִחֲמֶךָ וְשָׁב וְקִבֶּצְךָ מִכָּל הָעַמִּים ) ג( :בְּכָל לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשֶׁךָ 
  :אֱלֹהֶיךָ שָׁמָּה

  
  )'פרק ל(דברים ) 23

אֱלֹהֶיךָ בְּכָל  'האֱלֹהֶיךָ לִשְׁמֹר מִצְוֹתָיו וְחֻקֹּתָיו הַכְּתוּבָה בְּסֵפֶר הַתּוֹרָה הַזֶּה כִּי תָשׁוּב אֶל  'הכִּי תִשְׁמַע בְּקוֹל ) י(
) יב: (ואהַזֹּאת אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַוְּךָ הַיּוֹם לֹא נִפְלֵאת הִוא מִמְּךָ וְלֹא רְחֹקָה הִ כִּי הַמִּצְוָה ) יא(פ : לְבָבְךָ וּבְכָל נַפְשֶׁךָ 

וְלֹא מֵעֵבֶר לַיָּם הִוא ) יג:(לֹא בַשָּׁמַיִם הִוא לֵאמֹר מִי יַעֲלֶה לָּנוּ הַשָּׁמַיְמָה וְיִקָּחֶהָ לָּנוּ וְיַשְׁמִעֵנוּ אֹתָהּ וְנַעֲשֶׂנָּה
כִּי קָרוֹב אֵלֶיךָ הַדָּבָר מְאֹד בְּפִיךָ ) יד: (ר לָנוּ אֶל עֵבֶר הַיָּם וְיִקָּחֶהָ לָּנוּ וְיַשְׁמִעֵנוּ אֹתָהּ וְנַעֲשֶׂנָּהלֵאמֹר מִי יַעֲבָ 
  ס: וּבִלְבָבְךָ לַעֲשֹׂתוֹ

  
  .)נה(עירובין ' מס –תלמוד בבלי ) 24

לא , בשמים היא ולא מעבר לים היאלא  )'דברים ל(היינו דאמר אבדימי בר חמא בר דוסא מאי דכתיב  - תורה
  .אתה צריך לעבור אחריה - ואם מעבר לים היא , שאם בשמים היא אתה צריך לעלות אחריה - בשמים היא 

  
  )יא:ל(דברים  –ת "ן עה"רמב) 25
כל המצוה ) "לעיל ח א(כי על כל התורה יאמר , והנכון. על כל התורה כולה - וטעם כי המצוה הזאת ) יא

ושבת ) בפסוק א(כי והשבות אל לבבך , על התשובה הנזכרת" המצוה הזאת"אבל , "היום אשר אנכי מצוך
ונאמרה בלשון הבינוני לרמוז בהבטחה כי עתיד . מצוה שיצוה אותנו לעשות כן) בפסוק ב(אלהיך ' עד ה

ות ולעש' לאמר כי אם יהיה נדחך בקצה השמים ואתה ביד העמים תוכל לשוב אל ה, והטעם. הדבר להיות כן
כי אין הדבר נפלא ורחוק ממך אבל קרוב אליך מאד לעשותו בכל עת ובכל , ככל אשר אנכי מצוך היום
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', וישובו בלבם אל ה, שיתודו את עונם ואת עון אבותם בפיהם -וזה טעם בפיך ובלבבך לעשותו . מקום
   ויקבלו עליהם היום התורה לעשותה לדורות

  
  )ד:ב(תשובה ' הל –ם "רמב) 26

תשובה להיות השב צועק תמיד לפני השם בבכי ובתחנונים ועושה צדקה כפי כחו ומתרחק הרבה מדרכי ה
מן הדבר שחטא בו ומשנה שמו כלומר אני אחר ואיני אותו האיש שעשה אותן המעשים ומשנה מעשיו כולן 

  .רוחשגלות מכפרת עון מפני שגורמת לו להכנע ולהיות עניו ושפל , לטובה ולדרך ישרה וגולה ממקומו
  

  )'פרק א(' שמואל א) 27
ךָ צְבָאוֹת אִם רָאֹה תִרְאֶה בָּעֳנִי אֲמָתֶ  'הוַתִּדֹּר נֶדֶר וַתֹּאמַר ) יא( :וּבָכֹה תִבְכֶּה 'הוְהִיא מָרַת נָפֶשׁ וַתִּתְפַּלֵּל עַל ) י(

 :וֹכָּל יְמֵי חַיָּיו וּמוֹרָה לֹא יַעֲלֶה עַל רֹאשׁ 'היו לַ תַתִּ וּזְכַרְתַּנִי וְלֹא תִשְׁכַּח אֶת אֲמָתֶךָ וְנָתַתָּה לַאֲמָתְךָ זֶרַע אֲנָשִׁים וּנְ 
 נָּעוֹת וְחַנָּה הִיא מְדַבֶּרֶת עַל לִבָּהּ רַק שְׂפָתֶיהָ ) יג( :וְהָיָה כִּי הִרְבְּתָה לְהִתְפַּלֵּל לִפְנֵי יְקֹוָק וְעֵלִי שֹׁמֵר אֶת פִּיהָ ) יב(

) טו( :לָיִךְ וַיֹּאמֶר אֵלֶיהָ עֵלִי עַד מָתַי תִּשְׁתַּכָּרִין הָסִירִי אֶת יֵינֵךְ מֵעָ ) יד( :עֵלִי לְשִׁכֹּרָה וְקוֹלָהּ לֹא יִשָּׁמֵעַ וַיַּחְשְׁבֶהָ 
אַל ) טז( :'הי לִפְנֵי וַתַּעַן חַנָּה וַתֹּאמֶר לֹא אֲדֹנִי אִשָּׁה קְשַׁת רוּחַ אָנֹכִי וְיַיִן וְשֵׁכָר לֹא שָׁתִיתִי וָאֶשְׁפֹּךְ אֶת נַפְשִׁ 

  :תִּתֵּן אֶת אֲמָתְךָ לִפְנֵי בַּת בְּלִיָּעַל כִּי מֵרֹב שִׂיחִי וְכַעְסִי דִּבַּרְתִּי עַד הֵנָּה
  

  )ז- ו:ב(תשובה ' הל –ם "רמב) 28
בעשרה הימים שבין ראש השנה ויום הכפורים היא יפה ביותר , פ שהתשובה והצעקה יפה לעולם"אע

במה דברים אמורים ביחיד אבל צבור כל זמן שעושים תשובה  ,בהמצאו' ומתקבלת היא מיד שנאמר דרשו ה
 . אלהינו בכל קראנו אליו' וצועקין בלב שלם הם נענין שנאמר כה

לפיכך חייבים הכל , יום הכפורים הוא זמן תשובה לכל ליחיד ולרבים והוא קץ מחילה וסליחה לישראל
  ,לעשות תשובה ולהתודות ביום הכפורים

  
  )ו,ג:ז(בה תשו' הל –ם "רמב) 29

אלא כשם שצריך אדם לשוב , אל תאמר שאין תשובה אלא מעבירות שיש בהן מעשה כגון זנות וגזל וגניבה
מאלו כך הוא צריך לחפש בדעות רעות שיש לו ולשוב מן הכעס ומן האיבה ומן הקנאה ומן ההתול ומרדיפת 

ואלו העונות קשים מאותן , ההממון והכבוד ומרדיפת המאכלות וכיוצא בהן מן הכל צריך לחזור בתשוב
 ... 'וכן הוא אומר יעזוב רשע וגו, שיש בהן מעשה שבזמן שאדם נשקע באלו קשה הוא לפרוש מהם

ונאמר ולא שבתם עדי נאם , אלהיך' גדולה תשובה שמקרבת את האדם לשכינה שנאמר שובה ישראל עד ה
התשובה מקרבת את , שובה בי תדבקכלומר אם תחזור בת, אלי תשוב' ונאמר אם תשוב ישראל נאם ה', ה

  .והיום הוא אהוב ונחמד קרוב וידיד, אמש היה זה שנאוי לפני המקום משוקץ ומרוחק ותועבה, הרחוקים
  

  )ו:י(תשובה ' הל –ם "רמב) 30
אהבה גדולה יתירה עזה מאוד עד שתהא נפשו קשורה ' וכיצד היא האהבה הראויה הוא שיאהב את ה

תמיד כאלו חולה חולי האהבה שאין דעתו פנויה מאהבת אותה אשה והוא שוגה  ונמצא שוגה בה' באהבת ה
בלב אוהביו שוגים ' יתר מזה תהיה אהבת ה, בה תמיד בין בשבתו בין בקומו בין בשעה שהוא אוכל ושותה

וכל שיר , והוא ששלמה אמר דרך משל כי חולת אהבה אני, בה תמיד כמו שצונו בכל לבבך ובכל נפשך
  .  ל הוא    לענין זההשירים מש

  
  :)פו(יומא ' מס –תלמוד בבלי ) 31

אלהיך ' שובה ישראל עד ה) הושע יד(שנאמר , שזדונות נעשות לו כשגגות, גדולה תשובה: אמר ריש לקיש
גדולה תשובה שזדונות : והאמר ריש לקיש? איני. וקא קרי ליה מכשול, הא עון מזיד הוא. כי כשלת בעונך

 ]הוא) [חיה(ובשוב רשע מרשעתו ועשה משפט וצדקה עליהם  )יחזקאל לג(נאמר ש, נעשות לו כזכיות
  .מיראה -כאן , מאהבה -כאן ; לא קשיא -! יחיה
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  :)פה(יומא ' מס –תלמוד בבלי ) 32
תשובה מכפרת על עבירות . מכפרין עם התשובה -מיתה ויום הכפורים . מכפרין - חטאת ואשם ודאי . משנה
, האומר אחטא ואשוב. ועל החמורות הוא תולה עד שיבא יום הכפורים ויכפר, עשהעל עשה ועל לא ת, קלות

. אין יום הכפורים מכפר -אחטא ויום הכפורים מכפר , אין מספיקין בידו לעשות תשובה - אחטא ואשוב 
עד , אין יום הכפורים מכפר -יום הכפורים מכפר עבירות שבין אדם לחבירו  -עבירות שבין אדם למקום 

תטהרו עבירות שבין אדם ' מכל חטאתיכם לפני ה )ויקרא טז(: דרש רבי אלעזר בן עזריה. ה את חבירושירצ
. עד שירצה את חבירו, אין יום הכפורים מכפר -עבירות שבין אדם לחבירו , יום הכפורים מכפר -למקום 

שנאמר , םאביכם שבשמי -מי מטהר אתכם , לפני מי אתם מטהרין, אשריכם ישראל: אמר רבי עקיבא
מה מקוה מטהר את ) 'ה(מקוה ישראל  )ירמיהו יז(וזרקתי עליכם מים טהורים וטהרתם ואומר  )יחזקאל לו(

  .אף הקדוש ברוך הוא מטהר את ישראל -הטמאים 
  

  )'פרק ג(יונה ) 33
וַיָּחֶל יוֹנָה ) ד( :הִים מַהֲלַךְ שְׁלֹשֶׁת יָמִיםוְנִינְוֵה הָיְתָה עִיר גְּדוֹלָה לֵאלֹ 'הוַיָּקָם יוֹנָה וַיֵּלֶךְ אֶל נִינְוֵה כִּדְבַר ) ג(

 וַיַּאֲמִינוּ אַנְשֵׁי נִינְוֵה בֵּאלֹהִים) ה( :לָבוֹא בָעִיר מַהֲלַךְ יוֹם אֶחָד וַיִּקְרָא וַיֹּאמַר עוֹד אַרְבָּעִים יוֹם וְנִינְוֵה נֶהְפָּכֶת
רְתּוֹ מֵעָלָיו וַיִּגַּע הַדָּבָר אֶל מֶלֶךְ נִינְוֵה וַיָּקָם מִכִּסְאוֹ וַיַּעֲבֵר אַדַּ ) ו( :עַד קְטַנָּםוַיִּקְרְאוּ צוֹם וַיִּלְבְּשׁוּ שַׂקִּים מִגְּדוֹלָם וְ 

אן קָר וְהַצֹּוַיַּזְעֵק וַיֹּאמֶר בְּנִינְוֵה מִטַּעַם הַמֶּלֶךְ וּגְדֹלָיו לֵאמֹר הָאָדָם וְהַבְּהֵמָה הַבָּ ) ז( :וַיְכַס שַׂק וַיֵּשֶׁב עַל הָאֵפֶר
זְקָה וְיִתְכַּסּוּ שַׂקִּים הָאָדָם וְהַבְּהֵמָה וְיִקְרְאוּ אֶל אֱלֹהִים בְּחָ ) ח( :אַל יִטְעֲמוּ מְאוּמָה אַל יִרְעוּ וּמַיִם אַל יִשְׁתּוּ

ים וְשָׁב מֵחֲרוֹן אַפּוֹ וְלֹא מִי יוֹדֵעַ יָשׁוּב וְנִחַם הָאֱלֹהִ ) ט( :וְיָשֻׁבוּ אִישׁ מִדַּרְכּוֹ הָרָעָה וּמִן הֶחָמָס אֲשֶׁר בְּכַפֵּיהֶם
הֶם ר דִּבֶּר לַעֲשׂוֹת לָ וַיַּרְא הָאֱלֹהִים אֶת מַעֲשֵׂיהֶם כִּי שָׁבוּ מִדַּרְכָּם הָרָעָה וַיִּנָּחֶם הָאֱלֹהִים עַל הָרָעָה אֲשֶׁ ) י( :נֹאבֵד

  :וְלֹא עָשָׂה
  

  )שם(ק "רד) 34
ל מי שגזל מריש "בתשובה שלמה כמו שאמרו רז כלל כל הרעות ומן החמס שבו - מדרכם הרעה , וירא) י(

 :ובנאו בבירה גדולה מקעקע כל הבירה כולה ומחזיר מריש לבעליו
כי כל דבריו שאמר להרע לבני האדם בתנאי אם לא ישובו אבל אם ישובו יסלח וזו המדה  -וינחם האלהים 
מר יחזקאל ובשוב רשע מרשעתו וכן א' כמו שאמר בתורה וכן אמר ירמיהו רגע אדבר וגו' היא ממדותיו ית

  :וגומר
  

  )'שער ב(יונה ' ספר שערי תשובה לר) 35
אלו עשרה ימים שבין  -" בהמצאו' דרשו ה): "ו, ישעיה נה, יבמות מט ב(ואמרו רבותינו זכרונם לברכה 

, ומצות עשה מן התורה להעיר אדם את רוחו לחזור בתשובה ביום הכפורים. ראש השנה ליום הכפורים
בתשובתנו ' על כן הזהירנו הכתוב שנטהר לפני ה, "תטהרו' מכל חטאתיכם לפני ה): "ל, ויקרא טז( שנאמר

  והוא יכפר עלינו ביום הזה לטהר אותנו
  
  
  


