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A Triple-Crown of Rambams   

for a Tisha be-Av Teshuva 

Tisha be-Av with NCSY Kollel

 
  ')(פרק ה תַּעְנִיּוֹתרמב"ם הל' 

יֵשׁ שָׁם יָמִים שֶׁכָּל יִשְׂרָאֵל מִתְעַנִּים בָּהֶם, מִפְּנֵי הַצָּרוֹת שֶׁאֵרְעוּ בָּהֶן,   א
שׁוּבָה; וְיִהְיֶה זֶה זִכָּרוֹן לְמַעֲשֵׂינוּ כְּדֵי לְעוֹרֵר הַלְּבָבוֹת, וְלִפְתֹחַ דַּרְכֵי הַתְּ 

עַד שֶׁגָּרַם לָהֶם וְלָנוּ אוֹתָן --הָרָעִים, וּמַעֲשֵׂה אֲבוֹתֵינוּ שֶׁהָיָה כְּמַעֲשֵׂינוּ עַתָּה
עֲוֹנָם -הַצָּרוֹת:  שֶׁבְּזִכְרוֹן דְּבָרִים אֵלּוּ, נָשׁוּב לְהֵיטִיב, שֶׁנֶּאֱמָר "וְהִתְוַדּוּ אֶת

  .עֲוֹן אֲבֹתָם" (ויקרא כו,מ)-וְאֶת
  

  וְשִׁבְעָה עָשָׂר בְּתַמּוּז ... וַעֲשִׂירִי בְּטֵבֵת ... וְאֵלּוּ הֶן:  יוֹם שְׁלוֹשָׁה בְּתִשְׁרִי ב 

  

 —וְתִשְׁעָה בְּאָב, חֲמִשָּׁה דְּבָרִים אֵרְעוּ בּוֹ  ג

 נִגְזַר עַל יִשְׂרָאֵל בַּמִּדְבָּר שֶׁלּאֹ יִכָּנְסוּ לָאָרֶץ 
 וְחָרַב הַבַּיִת בָּרִאשׁוֹנָה, וּבַשְּׁנִיָּה 
  ָה וּבֵית תּוֹר הָיָה שְׁמָהּ וְהָיוּ בָּהּ אֲלָפִים וּרְבָבוֹת וְנִלְכְּדָה עִיר גְּדוֹל

מִיִּשְׂרָאֵל, וְהָיָה לָהֶם מֶלֶך גָּדוֹל וְדִמּוּ כָּל יִשְׂרָאֵל וּגְדוֹלֵי הַחֲכָמִים שְׁהוּא 
כְּמוֹ הַמֶּלֶך הַמָּשִׁיחַ, וְנָפַל בְּיַד גּוֹיִים וְנֶהְרְגוּ כֻּלָּם, וְהָיְתָה צָרָה גְּדוֹלָה 

 חָרְבַּן הַמִּקְדָּשׁ
  וּבוֹ בַּיּוֹם הַמּוּכָן לְפֻרְעָנוּת, חָרַשׁ טוּרְנוּסְרוּפוֹס הָרָשָׁע מִמַּלְכֵי אֱדוֹם אֶת

הַהֵיכָל וְאֶת סְבִיבָיו, לְקַיַּם "צִיּוֹן שָׂדֶה תֵחָרֵשׁ" (ירמיהו כו,יח; מיכה 
 ג,יב).

  

 
  ')ז(פרק  דֵּעוֹתרמב"ם הל' 

תֵלֵך רָכִיל בְּעַמֶּיך" -עוֹבֵר בְּלאֹ תַעֲשֶׂה, שֶׁנֶּאֱמָר "לאֹ--הַמְּרַגֵּל בַּחֲבֵרוֹ  א
(ויקרא יט,טז).  וְאַף עַל פִּי שְׁאֵין לוֹקִין עַל לָאו זֶה, עָווֹן גָּדוֹל הוּא וְגוֹרֵם 
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  דַּם רֵעֶך" (שם).-לַהְרֹג נְפָשׁוֹת רַבּוֹת מִיִּשְׂרָאֵל; לְכָּך נִסְמַך לוֹ, "לאֹ תַעֲמֹד עַל
  .צֵא וּלְמַד, מַה אֵרַע לְדוֹאֵג הָאֲדוֹמִי

  

זֶה שְׁהוּא טוֹעֵן דְּבָרִים וְהוֹלֵך מִזֶּה לְזֶה וְאוֹמֵר כָּך וְכָּך --רָכִילאֵיזֶה הוּא   ב
אָמַר פְּלוֹנִי, כָּך וְכָּך שָׁמַעְתִּי עַל פְּלוֹנִי:  אַף עַל פִּי שְׁהוּא אוֹמֵר אֱמֶת, הֲרֵי 

  .ב אֶת הָעוֹלָםזֶה מַחְרִי
  

; וְהוּא לְשׁוֹן הָרַעיֵשׁ עָווֹן גָּדוֹל מִזֶּה עַד מְאוֹד וְהוּא בִּכְלַל לָאו זֶה, וְהוּא   ג
  הַמְּסַפֵּר בִּגְנוּת חֲבֵרוֹ, אַף עַל פִּי שֶׁאָמַר אֱמֶת.  

  עַל חֲבֵרוֹ נִקְרָא.   מוֹצִיא שֵׁם רָעאֲבָל הָאוֹמֵר שֶׁקֶר, 

זֶה שֶׁיּוֹשֵׁב וְאוֹמֵר כָּך וְכָּך עָשָׂה פְּלוֹנִי, וְכָּך וְכָּך הָיוּ --הָרַע עַל לְשׁוֹןאֲבָל בַּ 
  ...אֲבוֹתָיו, וְכָּך וְכָּך שָׁמַעְתִּי עָלָיו, וְאוֹמֵר דְּבָרִים שֶׁלִּגְנָאי:  

  

  

  ')ד(פרק  תְּפִלָּהרמב"ם הל' 

    ?כֵּיצַד "כַּוָּנַת הַלֵּב"  טו

וְאִם הִתְפַּלַּל בְּלאֹ כַּוָּנָה, חוֹזֵר    .כָּל תְּפִלָּה שְׁאֵינָהּ בְּכַוָּנָה, אֵינָהּ תְּפִלָּה
  וּמִתְפַּלֵּל בְּכַוָּנָה.  

אָסוּר לוֹ לְהִתְפַּלַּל, עַד שֶׁתִּתְיַשַּׁב דַּעְתּוֹ.  --טָרוּד מָצָא דַּעְתּוֹ מְשֻׁבֶּשֶׁת וְלִבּוֹ
אָסוּר לוֹ לְהִתְפַּלַּל, עַד שֶׁתִּתְיַשַּׁב --לְפִיכָּך הַבָּא מִן הַדֶּרֶך, וְהוּא עָיֵף אוֹ מֵצֵר

, וְאַחַר כָּך דַּעְתּוֹ:  אָמְרוּ חֲכָמִים, שְׁלוֹשָׁה יָמִים, עַד שֶׁיָּנוּחַ וְתִתְקָרַר דַּעְתּוֹ
  .יִתְפַּלַּל

  

שֶׁיְּפַנֶּה לִבּוֹ מִכָּל הַמַּחְשָׁבוֹת, וְיִרְאֶה עַצְמוֹ כְּאִלּוּ הוּא ?  כֵּיצַד הִיא הַכַּוָּנָה   טז
  עוֹמֵד לִפְנֵי הַשְּׁכִינָה; 

ך יִתְפַּלַּל, לְפִיכָּך צָרִיך לֵישֵׁב מְעַט קֹדֶם הַתְּפִלָּה, כְּדֵי לְכַוַּן אֶת לִבּוֹ, וְאַחַר כָּ 
בְּנַחַת וּבְתַחֲנוּנִים.  וְלאֹ יַעֲשֶׂה תְּפִלָּתוֹ כְּמִי שֶׁהָיָה נוֹשֵׂא מַשּׂאוּי, מַשְׁלִיכוֹ 
וְהוֹלֵך לוֹ; לְפִיכָּך צָרִיך לֵישֵׁב מְעַט אַחַר הַתְּפִלָּה, וְאַחַר כָּך יִפָּטֵר.  חֲסִידִים 

דֶם הַתְּפִלָּה, וְשָׁעָה אַחַר הַתְּפִלָּה, וּמַאֲרִיכִין הָרִאשׁוֹנִים הָיוּ שׁוֹהִין שָׁעָה קֹ 
  בַּתְּפִלָּה שָׁעָה.


