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The Role of the Siddur and Sefer Tehillim in Sincere Prayer

רש"י בראשית פרשת וישלח פרק לב:ט
פניו.עלהמנחהותעבורכב)(פסוקלהלןלדורוןולמלחמה.לתפלהלדורון,דבריםלשלשהעצמוהתקין

לתפלה (פסוק י) אלהי אבי אברהם. למלחמה והיה המחנה הנשאר לפליטה:

בראשית פרשת וישלח פרק לב
עִמָּ�:ואְֵיטִיבָהוּלְמוֹלַדְתְּ�לְאַרְצְ�שׁוּבאֵלַיהָאמֵֹריקְוֹקָיצְִחָקאָבִיואֵ�הֵיאַבְרָהָםאָבִיאֱ�הֵייעֲַקבֹויַּאֹמֶר(י)

ועְַתָּההַזֶּההַיּרְַדֵּןאֶתעָבַרְתִּיבְמַקְלִיכִּיעַבְדֶּ�אֶתעָשִׂיתָאֲשֶׁרהָאֱמֶתוּמִכָּלהַחֲסָדִיםמִכּלֹקָטנֹתְִּי(יא)
(יג)בָּניִם:עַלאֵםוהְִכַּניִיבָוֹאפֶּןאתֹוֹאָנכִֹיירֵָאכִּיעֵשָׂומִיּדַאָחִימִיּדַנאָהַצִּילֵניִ(יב)מַחֲנוֹת:לִשְׁניֵהָייִתִי
לֶן{שני}(יד)מֵרבֹ:יסִָּפֵר�אאֲשֶׁרהַיּםָכְּחוֹלזַרְעֲ�אֶתושְַׂמְתִּיעִמָּ�אֵיטִיבהֵיטֵבאָמַרְתָּואְַתָּה םויַָּ֥ ילְָהשָׁ֖ בַּלַּ֣

ו אָחִֽיו׃ ה לְעֵשָׂ֥ א בְידָ֛וֹ מִנחְָ֖ ח מִן־הַבָּ֧ הַה֑וּא ויַּקִַּ֞

ספורנו בראשית ל"ב:י
כנסתאנשיכסדראבות,זכותובהזכירוחסדיומקוםשלשבחובסדרהקדים–אברהםאביאלהי

הגדולה בתחלת שמונה עשרה ברכות.

נצי"ב בראשית ל"ב:י
(לעילסדוםעלאברהםבתפילתביארנווכבר(ז,ב).בע"זכדאיתאלתפלה,שבחהקדים–וגו'אלהי
אבלקבועה,בתפילהעומדבעודנושהיהמשוםהיינולתפילה,שבחהקדיםשלאדבר)בהרחביח,כג
מידהתפללכןעלמחשבתו,לפינחוצהוהשעהפתאוםפחדעליונפלוהנהמנחה,התפללכבריעקב

והקדים שבח כדין.

רד"ק שם:יד
וילן – עומד ומצפה תשובת האל על תפלתו.

ובין כך הכין מנחה מן הבא בידו, ואחר כן מפרש מה לקח ואמר: עזים וגו' (בראשית ל"ב:ט"ו).
עדתפלתותשובתשהיההמלאךלובאולאל"ט:ד').(בראשיתבידונתןלוישכלוכןברשותו,–בידו

הנסעליסמוךלאצדיקיהיהאפילוצרהבעתכשיהיההאדםכילהודיעוזהלפניו,ושלחההמנחהשהכין
הכלועלולמלחמה,ממון,ולתתלתפלה,דברים:לשלשהעצמוויכיןיוכלאשרבכלעצמוישמוראלא

ישים לבו לאל ויבטח בו והוא יעשה.

ספר המצוות לרמב"ם מצות עשה ה
והמצוה החמישית היא שצונו לעבדו יתעלה וכבר נכפל צווי זה פעמים…

יוסישלרביבנואליעזררבישלובמשנתותלמוד.זהולעבדוכןגםואמרותפילה.זוולעבדוספריולשון
ואותותיראאלהיךי"י"אתמהכאהמצותבתוךתפילהלעיקרמניןאמרורכח)עמ'יב(פרש'הגלילי

תעבוד."

רמב"ם תפילה וברכת כהנים א:א
אמרוהשמועהמפיכ"ג:כ"ה),(שמותאלהיכם"י"יאת"ועבדתםשנאמריום,בכללהתפללעשהמצות

עבודההיאזואיחכמים,אמרוי"א:י"ג),(דבריםלבבכם"בכל"ולעבדוונאמרתפילה,היאזושעבודה
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זמןלתפילהואיןהתורה,מןהזאתהתפילהמשנהולאהתורה,מןהתפילותמניןואיןתפילה.זושבלב,
קבוע מן התורה,

השגות הרמב"ן לספר המצוות לרמב"ם מצות עשה ה
עניןכלודאיאלא..דרבנןתפלהבגמראהחכמיםבארושכברבזה.הסכמהואיןהרב.ברידאלה…כל

זה…אליו….קראינובכלועונהששומעעלינוית'הבוראחסדממדותהואאבלכללחובהאינוהתפלה
בחצוצרותוהרעותםאתכםהצוררהצרעלבארצכםמלחמהתבאו"וכיי)(בהעלותךשכתובכענין

ובתרועהבתפלהלפניולצעוקהצבורעלשתבאוצרהצרהכלעלמצוהוהיאאלהיכם"י"ילפניונזכרתם
"רעבוכתיבמטר"יהיהולאהשמים"בהעצרו)דה"בח(מ"אשכתובכמוע"השלמהשבארהעניןוהוא

כלמחלהכלנגעכלשעריובארץאויבולויצרכייהיהכיחסילארבהירקוןשדפוןיהיהכידבריהיהכי
הביתאלכפיוופרשלבבונגעאישידעואשרישראלעמךלכלהאדםלכליהיהאשרתחנהכלתפלה
הזה."

Reflections of the Rav, pp. 80-81
The views of Maimonides and Nahmanides can be reconciled. Both regarded prayer as
meaningful only if it is derived from a sense of tzarah. They differ in their understanding
of the word. Maimonides regarded daily life itself as being existentially in straits,
inducing in the sensitive person feelings of despair, a brooding sense of life’s
meaninglessness, absurdity, lack of fulfill-ment, it is a persistent tzarah, which exists
bekhol yom, daily,

שולחן ערוך אורח חיים ק"ז:ד
בִּתְפִלָּתוֹ;לְכַוֵּןשֶׁיּוּכַלבְּדַעְתּוֹואְָמוּדוזְָהִירזָרִיזעַצְמוֹאֶתמַכִּירשֶׁיּהְֵאצָרִי�נדְָבָה,תְּפִלַּתלְהִתְפַּלֵּלהָרוֹצֶה
שֶׁיּוּכַלוהְַלְואַייא);א,(ישעיהוזִבְחֵיכֶםרבֹלִּילָמָּהבֵּיהּ:קָרִינןַיפֶָה,לְכַוֵּןיכָוֹלאֵינוֹאִםאֲבָלסוֹף;ועְַדמֵראֹשׁ

לְכַוֵּן בְּג' תְּפִלּוֹת הַקְּבוּעוֹת לְיוֹם.

שולחן ערוך אורח חיים קי"ט:א
רַחֲמִיםעָלָיומְבַקֵּשׁחוֹלֶהלוֹהָיהָכֵּיצַד,מוֹסִיף.הַבְּרָכָה,מֵעֵיןמֵהָאֶמְצָעִיוֹת,בְּרָכָהבְּכָללְהוֹסִיףרָצָהאִם

צְרָכָיו,כָּללִשְׁאלֹיכָוֹלתְּפִלָּהוּבְשׁוֹמֵעַהַשָּׁניִם.בְּבִרְכַּתעָלֶיהָמְבַקֵּשׁפַּרְנסָָה,צָרִי�הָיהָרְפָאֵנוּ;בְּבִרְכַּת
שֶׁהִיא כּוֹלֶלֶת כָּל הַבַּקָּשׁוֹת;

שולחן ערוך אורח חיים תקע"ח:א
חוֹלֶהלוֹהָיהָכֵּיצַד,צָרָתוֹ.עַלוּמִתְפַּלֵּלמִתְעַנּהֶיחִָידכָּלכָּ�צָרָתָם,עַלוּמִתְפַּלְּלִיםמִתְעַנּיִםשֶׁהַצִּבּוּרכְּשֵׁם

בְּשַׁבָּתיתְִעַנּהֶוְ�אבְּתַעֲניִתוֹ;רַחֲמִיםוּלְבַקֵּשׁלְהִתְעַנּוֹתלוֹישֵׁהָאֲסוּרִים,בְּבֵיתחָבוּשׁאוֹבַּמִּדְבָּר,תּוֹעֶהאוֹ
וּמוֹעֵד, חֲנכָֻּה וּפוּרִים ורְאֹשׁ חדֶֹשׁ.

שולחן ערוך אורח חיים תקע"ט:ב
סֵדֶר הַתְּפִלָּה ושְֵׁשׁ בְּרָכוֹת שֶׁהוּא מוֹסִיף וּתְקִיעוֹת שֶׁהוּא תּוֹקֵעַ, מְבאָֹר יפֶָה בַּטּוּר סִימָן זֶה.

בראשית רבה (וילנא) פרשת ויצא פרשה סח
בביתטמוןשהיהשנהי"דכלאבלשכבכאןאמריהודהר'נחמיה,ור'יהודהרביההוא,"במקום"וישכב

ר'אומר,היהומהשכב,לאלבןשלבביתושעמדשנהכ'כלאבלשכבכאןאמרנחמיהור'שכב,לאעבר
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לולילדודהמעלות"שירקכד)(תהליםטעמיהמאי,תהליםשבספרהמעלותשירט"ואמרלויבןיהושע
טעםמהאומרהיהתהליםספרכלאמרנחמןברשמואלר'סבא,ישראלישראל,"נאיאמרלנושהיהה'

(שם /תהלים/ כב) "ואתה קדוש יושב תהלות ישראל," ישראל סבא.

מדרש תהלים (שוחר טוב; בובר) מזמור יח
לילהלךאףיוםלךהכתובשאמרזהואותו].ה'הצילביום[וגו',לדודה'לעבדלמנצחא][יח,[א]

כלוכנגדישראלכלוכנגדכנגדובספרו,דודשאמרכליהודה,ר'בשםאומריודןר'טז),עד(תהלים
יצוהיומםשנאמרבלילה,שירהואמרנובלילהנסיםלנועשיתעולםשלרבונולפניואמראמרו,העתים

כט),ל(ישעיהחגהתקדשכליללכםיהיההשירואומרט),מב/תהלים/(שםעמישירהובלילהחסדוה'
עשית לנו נסים ביום, ואמרנו לפניך שירה ביום, שנאמר למנצח וגו' ביום הציל ה' אותו.

Emunah with Love and Chicken Soup, p.454
Moshe’s Story
After shivah, I went to a moneychanger. He told me: “I remember how your mother used
to sit here and say Tehillim when she needed a certain amount of money.” Let’s say she
needed 50,000 shekels for a pressing project, and he didn’t have that amount of
shekalim. He would say, “Geveret Machlis, I don’t have the money and I’m not getting it
today.” My mother would say, “Do you mind if I sit here and say Tehillim?” She used to
sit there, saying Tehillim for a while. Then a guy would walk in wanting to change
shekels to dollars. He’d say, “Can you change 50,000 shekels?” According to the
moneychanger, this happened several times, exactly the sum my mother needed.

שולחן ערוך אורח חיים תקנ"ד:ד
וּמֻתָּר לִקְרוֹת כָּל סֵדֶר הַיּוֹם, וּפָרָשַׁת הַקָּרְבָּנוֹת, וּמִשְׁנתַ אֵיזֶהוּ מְקוֹמָן, וּמִדְרַשׁ רַבִּי ישְִׁמָעֵאל.

{הַגָּה: וּמֻתָּר לַחֲזרֹ הַפָּרָשָׁה בְּתִשְׁעָה בְּאָב (מִנהְָגִים).}

מגן אברהם שם
(לבוש)היוםושלאמששלאו'למחרתורקהיחודושירתהליםשא"אנוהגיןבפוזנאוכו'.לקרותמותר(ו)

שריבקש'דרךשאומר'כיוןדס"לצ"להיוםכלבת"תדאסורגבעלאףבמנח'לאמרםנוהגיןזוובמדינ'
לאומרו במנחה ומה"ט מקילין בתפילין במנחה:

שו"ת דברי מלכיאל חלק ו סימן ט
סי'המג"אדבריוהביאמדותוי"גהיה"רעםחולהעבורחצותקודםבט"בתהליםלהגידמותראםוע"ד

בס"סקיי"להאתחינה,בווא"אכמועדדהוימצדהנהבמנחה,בט"בתהליםלומרשנוהגיםסק"ותקנ"ד
ד"תומצדמדות.י"גאףלומרומותרבט"ב,ומכ"שבשבתאףהחולהעלשמתפלליןתקע"וובסי'רפ"ח
זהאיןהריזה,מעיןאוחולהעלבקשהבהםשנזכרהמלוקטיםמזמוריםלומרשנהגודכיוןנראהבט"ב
שבתהלים,הבקשותאומרכראוידבריולסדרבכוחואיןובאשרשעה,צורךבקשהנוסחרקלימודבכלל

לזה נראה דשרי, ומ"ש המג"א שא"א תהלים בשחרית, היינו לומר תהלים כסדר, דהוי זה לימוד.
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נפש הרב עמ' קסה
דגזירהבשבת,כןלנהוגלהםאיןשחרית,תפילתלאחרתיקףיוםבכלתהליםפרקילומרשנוהגיםאלה

תפילתזמןלאחרעדרקנוהגתזווגזרההיחיחידים.ואפילובשבת.בכתוביםלקרואשלאהיתהמיוחדת
פרקילומרהחברה-תהליםנהגוכןכלואשרבגמ'.עיי"שדורש,החכםהיהההואהזמןכלדמשךמנחה,

אמו.כן אמר רבנו בשםהתהלים בשבת בדודקא אחרי תפילת מנחה,

Rabbi Kaminetsky quotes from Rav Schachter that Tehillim’s “power” is one of Talmud
Torah, not Tefillah. From the Rav as well, it appears that reciting Tehillim is included in
the gezeira related to Talmud Torah. This is also clear from the Divrei Malkiel.


