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Does Medicine Need to be Kosher?
דברים פרשת ראה פרק יד

אֱ�הֶי�לַיקוֹקָאַתָּהקָדוֹשׁעַםכִּי(ב)לָמֵת:עֵיניֵכֶםבֵּיןקָרְחָהתָשִׂימוּוְ�אתִתְגּדְֹדוּ�אאֱ�הֵיכֶםלַיקוֹקָאַתֶּםבָּניִם(א)
הַבְּהֵמָהזאֹת(ד):תּוֹעֵבָהכָּלתאֹכַל�א(ג)הָאֲדָמָה:פְּניֵעַלאֲשֶׁרהָעַמִּיםמִכּלֹסְגֻלָּהלְעַםלוֹלִהְיוֹתיקְוֹקָבָּחַרוּבְ�

אֲשֶׁר תּאֹכֵלוּ שׁוֹר שֵׂה כְשָׂבִים ושְֵׂה עִזִּים:

אבן עזרא דברים י"ד:ג'
מןמובדליםותהיוובפה,בלבאתםי"ד:ב')(דבריםקדושעםכי–תועבהכלתאכללאפרשתהסמךוטעם

קדוש,עםאתהואםתועבה.כלתאכלוולאי"ד:א'),(דבריםמתעלתקרחולאכיאתכם,יכירורואיכםוכלהעמים,
אין ראוי שתאכל טמא ותטמא הנפש.

כל תועבה – שהוא נתעב לנפש הטהורה, כמו: שרץ הארץ.

חזקוני דברים י"ד:ג'
הכנעניםמןמובדליםותהיואלהיךלי"יאתהקדושעםכילמעלהשכתובלפיכאןסמכו–תועבהכלתאכללא

האוכלים טומאות ותועבות רק תאכל טהרות.

דברים פרשת ראה פרק יד
תְבַשֵּׁל�אאֱ�הֶי�לַיקוֹקָאַתָּהקָדוֹשׁעַםכִּילְנכְָרִימָכרֹאוֹואֲַכָלָהּתִּתְּננֶּהָבִּשְׁעָרֶי�אֲשֶׁרלַגֵּרנבְֵלָהכָלתאֹכְלוּ�א(כא)

גְּדִי בַּחֲלֵב אִמּוֹ:

מסכת עבודה זרה ס"ז:
לגרראויהשאיןנבילהקרויהלגרהראויהכלבשעריך"אשרלגרנבלהכלתאכלו"לאי"ד:כ"א}{דבריםדתניא

אינה קרויה נבלה.

יראים פ"ו
ר"יאמרא)(ס"ואחרוןפ'בע"זואמרינןתועבה."כלתאכל"לאאנכיראהבפ'דכתיבלאכולשלאאסוריןצרופי
לךשתעבתימהכלתועבה"כלתאכל"לאת"לזה,עםזהשמצטרפיןשבתורהאיסוריןלכלמניןמאירר'משום

ביטולבמקוםשאפילוללמודבכאןהוצרךנזירמאיסוריבק"ולמדנופ')(סי'שלמעלהאעפ"יתאכל,בכלהואהרי
ברוב כגון שרבה איסור על חברו מצטרף לכזית:

מסכת עבודה זרה ס"ו.
י"ד:ג'}{דבריםשנאמרזהעםזהשמצטרפיןשבתורהאיסוריןלכלמניןמאיררבימשוםאומריהודהרבידתניא

לא תאכל כל תועבה כל שתיעבתי לך הרי הוא בבל תאכל.

מסכת פסחים כה. - כה:
אשירבברמרדמים….ושפיכותעריותוגילויזרהמעבודהחוץמתרפאין,בכליוחנן:רביאמררביןאתאכי

בשעתשלאהסכנה,בשעתרבנןדאמוראימורליה:אמרדערלה,בגוהרקילברתיהלהדשייףלרבינאאשכחיה
דרךמידיליה:אמר,דאמריאיכאדמיא.הסכנהכשעתנמיצמירתאאישתאהאי:ליהאמראמור?מיהסכנה

הנאה קא עבידנא?
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רמב"ם הלכות מאכלות אסורות י"ד
נאמרשלאלפיהכרם,וכלאיבחלבמבשרחוץהנאה,דרךאותןשיאכלעדעליהןחייבאינוהאסוריןהאכליןכל(י)

דרךשלאואפילואותןלאסורהקדש,ובלשוןבישולבלשוןאחרת,בלשוןאכילתןאיסורהוציאאלאאכילה,בהן
הנייה:

דבריםשעירבאוחי,חלבשאכלאוממנו,גרונושנכוהעדחםכשהואוגמאוהחלבאתשהמחההריכיצד,(יא)
אחרהאסוראוכלשאכלאומרין,כשהןואכלןנבילהשלקדירהלתוךאונסךייןלתוךולענהרושכגוןמרים

כלאיבייןאובחלב,בשרשלקדירהבתוךמרדברעירבואםפטור.זההריאדם,מאוכלובטלוהבאיששהסריח
הכרם, ואכלו, חייב:

שולחן ערוך יורה דעה קנ"ה
כְּדֶרֶ�שֶׁ�אאָסוּר;הֲנאָָתָןכְּדֶרֶ�סַכָּנהָ,בִּמְקוֹםושְֶׁ�אהֲנאָָתָן.דֶּרֶ�אֲפִלּוּסַכָּנהָ,בִּמְקוֹםמִתְרַפְּאִיםאִסוּרִיםבִּשְׁאָר(ג)

בְּחָלָב שֶׁאֲסוּרִים אֲפִלּוּ שֶׁ�א כְּדֶרֶ� הֲנאָָתָן אֶלָּא בִּמְקוֹם סַכָּנהָ.חוּץ מִכִּלְאֵי הַכֶּרֶם וּבָשָׂרהֲנאָָתָן, מֻתָּר,
סַכָּנהָבּוֹשֶׁאֵיןחוֹלֶהאֲפִלּוּבָּהֶןלְהִתְרַפְּאוֹתמֻתָּרמִדְּרַבָּנןָהֲנאָָהאִסּוּרֵידְּכָלאוֹמְרִיםישֵׁקכ"ג.סִימָןלְעֵילועְַיּןֵ:{הַגָּה

עַלאַףמֶרְחָץמִמֶּנּוּולְַעֲשׂוֹתבּוֹלְהִתְרַפְּאוֹתמֻתָּרהַזֶּה,בַּזְּמַןנסֶֶ�,ייֵןואְֲפִלּוּמ"ה).סי'ורְיב"שי"אבְּשֵׁםפכ"ש(ר"ן
אִסּוּר,(לוֹ)שֶׁמַּאֲכִילִיןחוֹלֶהוכְָלסַכָּנהָ….בּוֹואְֵיןהוֹאִילהָאִסּוּר,ויְשְִׁתֶּהיאֹכַלשֶׁ�אוּבִלְבַדהֲנאָָתָן,כְּדֶרֶ�שֶׁהוּאפִּי

לַעֲשׂוֹתיוּכַלאִםלְחוֹלֶה,אִסּוּרדְּבַרשׁוּםמַתִּירִיןואְֵיןנ"ט).כְּלָל(שָׁםמֻמְחֶהפִּיעַלאוֹידְוּעָההָרְפוּאָהשֶׁתְּהֵאצְרִיכִים
יוֹסֵף(בֵּיתבַּדָּבָרסַכָּנהָשֶׁאֵיןמֵאַחַרהַהֶתֵּר,שֶׁיּמְִצָאקדֶֹםקְצָתלִשְׁהוֹתשֶׁצָּרִי�פִּיעַלאַףבְּאִסּוּרכְּמוֹבְּהֶתֵּרהָרְפוּאָה

וּתְשׁוּבַת הָרַשְׁבָּ"א סוֹף סִימָן קל"ד).}

פתחי תשובה יורה דעה שם
כדרךשלאהיאעצמומצדהמאכלאםדדוקאתורהמיסודיפ"הלמלךבמשנהעיין–מותרהנאתןכדרךשלא(ו)

וכיוצאגסהאכילהאוכלשהואאלאטובהואעצמומצדהמאכלאםאבלביותרחםאומרדברבושמעורבהנאתן
נסתפק שם.

לרפואהתורהמאיסורילבלועאסורמ"מלקולאנאמראםדאףוכ'ג"כשהביאול"הסי'חי"דנו"בבתשובתועיין
ראשבשמיםבתשובתועייןע"ש.כד"השלאמקרידבליעהשסוברחייםתורתכספרדלאסכנהדליכאבמקום

לנהוגהעולםסמכומהעלשנשאלע'סימןח"ביעקבשבותבתשובתועייןשם.דהרסנאכסאבהגהתקמ"חסימן
סכנהבושאיןבחולהאףבחמהשנתייבשבלו"טבאקסשקוריןמתישונתייבשהנקרשדםולשתותלאכולהיתר

ואיןכעץשנעשהעדכ"כשנתייבשכיוןהיתרלצדדדישוהשיבהפנימים,מאבריםא'לושכואבבעלמאבנפילהרק
כיוןי"לועודשם)(עמ"שהקיבהבעורבהג"הס"יפ"זסי'לעילהרמ"אוכמ"שכללאיסורבואיןלחלוחיתשוםבה

שאינו דרך הנאתו וגם יש לצרף הטעם כיון שכואבים לו אברים הפנימים דהוי מכה של חלל ע"ש:

שו"ת שבט הלוי חלק ז סימן קלה
ב"ה, ה' פ' וישלח תשמ"ז לפ"ק

בהמותשלעורותאומעצמותכידועשנעשהמגלטי"ןגםמערבים(כדורים)תרופותברובאשרהשאלה,לענין
טרפות אם יש חשש לחולה שאב"ס.

מאוכלונפסללגמרינהפךאםאחרוניםבושנתוכחובעיןגלטי"ןעלמדברואינירפואה,בדרךחששאיןבעניותי
בפ"עכיבתערובת,אלאעצמובפנינאכלשאינוהואברוראבלדעלמא,סוגיאוכןואסורלהחמירדרכינוכיאדם,

לאכלמותרשאב"סדחולהס"גשםרמ"אדבריעפ"יקנ"הסי'יו"דבש"ךכ'וכברטעם,שוםהזאתבצורהלואין
שלא כדרך אכילתו אפי' איסור תורה, וכ' שם דמה"ט מותר לאכול חלב חי.

ללעוס,בלילבלועדמותרהנאהכדרךשלאנקראבליעהדרךאכילהדכלחייםהתורתלדעתמבעיאלאוהשתא
אםרקמותראינוכדרךדשלאכהמל"מאלאכתו"חדלאל"הסי'יו"דנוב"קבתשובתדהוכיחלמהאפי'אלא

המאכלגםהכאמכ"מיעש"ה,כדרךשלאוהאכילהכדרךהואעצמוכשהמאכללאכדרךשלאהואעצמוהמאכל
שלא כדרך כיון דאין יכולים לאכל הגלטי"ן בצורתו הזאת בעין רק בתערובות.
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כדרךשלאשהואדכיוןשאב"סלחולה(טמא)דגיםשמןלעניןנ"בסי'יו"דח"בבשו"תחייםדבריהגה"קכ'וכבר
איןחידגשמןלשתותאבלזולתומאכלדברלאיזהמתקןמבושלמאכלבתוךלאכולרקניתןדגיםדשמןאכילתן

דרך בני אדם, ולכן הוי שלא כדרך אכילתו דמותר אפילו לחולה שאב"ס כמבואר בש"ך יע"ש בד"ח.
בלשוןועייןנשתנה,לאזהפסקשלהיסודאבלדגים,שמןלעניןלהחמירהדבריםקצתנשתנודכהיוםיתכןואמנם
לבריאדדוקאזהלפניהש"ךוממש"כלהדיאמוכחע"כיזהרבריאאדםמיהוהמרדכיבשםשמסייםשםהש"ך
אבללדינאוכ"זבכה"ג,מותרשכ"חסי'רישאו"חעייןאב"סבגדראינואפי'מיחש,לושישכלאבללהזהרממש

ולאמיחשרקישאםמכ"מאחריו,להדרמצוהכזהתערובותאיןשבאחתרפואותב'ביןלבחוראפשרותישאם
חולה שאב"ס ממש ראוי להחמיר כיון שיש חולקים על ש"ך הנ"ל.

Over the Counter Medicine, Rabbi Dovid Cohen, Administrative Rabbinic Coordinator of the
cRc, March 2008

Footnote 4: Gelatin is a food item which is used in gelled desserts, marshmallows and other
foods, and is therefore considered “edible”. However, pure gelatin (as is commonly found in
hard gelatin capsules) or gelatin mixed with glycerin, sorbitol and certain other food ingredient
(as is commonly found in soft gelatin capsules) is never eaten as is. Therefore, Rav Schwartz
asserts that swallowing a gelatin capsule is considered consumption sheloh k’derech. This
position is based on the presentation of the gelatin (i.e. its being pure) and not because the
capsule is swallowed.

שו"ת אגרות משה אורח חיים חלק ב סימן צב
מע"כתש"כ.ניסןו'א'יוםלהגעלהשכרשלופקקמראבערוכליניתוח,לרפאותחמוץחששיששאוליברפואה

ידידי אהובי הרה"ג מוהר"ר אפרים גרינבלאט שליט"א.
לרפאותשהואמכיוןהנהחמץחששאיזהשםישאוליחוששואתהבפסחגםליקחצריךשאתההרפואהובדבר

נבטלדכברחששאיןסכנהבלאאףובעצםחמץודאיהיהאםאףליקחשצריךפשוטפנימיבאברשעשוהניתוח
ולכןלרפואה.נוטליןומאוסיםמריםדבריםדאףלרפואהשלוקחבדברשייךלאואחשביהאוכל,משםהפסחקודם

אין לך מה לחשוש ותקח הרפואה כפי שאמר לך הרופא והשי"ת יתן שיהיה זה לרפואה.

Over the Counter Medicine, Rabbi Dovid Cohen, Administrative Rabbinic Coordinator of the
cRc, March 2008

Some of the common kosher-sensitive ingredients found in medicines are:

● Aspartame
● Citrates (e.g. citric acid, sodium citrate)
● Ethyl Alcohol
● Flavor (including natural flavor)
● Gelatin
● Glycerin
● Gum Arabic (or acacia gum)
● Lactose
● Polysorbates (e.g. polysorbate 80)
● Stearates (e.g. stearic acid, magnesium stearate)
● Xanthan Gum

Chewable pills............. See Sappirim 14 for a discussion on whether chewable pills and liquid
medicines are considered edible.  For purposes of this document we will assume that chewable
pills and liquid medicines are considered edible and should only be consumed if they contain no

https://www.crcweb.org/kosher_articles/over_the_counter_medicine.php#_ftnref4
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kosher-sensitive ingredients (which are not batel), bear kosher certification, or are being taken
for someone who is classified as being in a state of sakanah.

Gelatin capsules........... Medicine in soft or hard gelatin capsules may be consumed to treat a
illness which renders the person incapacitated or in sakanah, assuming the person cannot

reasonably find or use an alternate medicine which is not gelatin coated.  OTC medicine used to
relieve relatively minor discomfort may not be consumed if they are in gelatin coated.14

Tablets/pills................. Non-chewable tablets/pills are not edible and may be swallowed or
otherwise consumed regardless of whether the ingredients are known to be kosher.

שולחן ערוך אורח חיים ר"ד
וסָוֹף.תְּחִלָּהעֲלֵיהֶםמְבָרֵ�מֵהֶם,נהֱֶנהֶוהְַחֵ�טוֹבטַעֲמָםאִםלִרְפוּאָה,ושְׁוֹתֶהאוֹכֵלשֶׁאָדָםוהְַמַּשְׁקִיןהָאֳכָלִיןכָּל(ח)

יוֹסֵף(בֵּיתכָּ�עַלונְאֱֶנסַהוֹאִילעָלָיו,מְבָרֵ�אֵינוֹמִמֶּנּוּנהֱֶנהֶדְּהַחֵי�גַּבעַלאַףלִשְׁתּוֹת,אוֹלֶאֱכלֹאֲנסָוּהוּאִם{הַגָּה:
בְּשֵׁם אהֶֹל מוֹעֵד והְָרא"ה).}

(ט) אָכַל מַאֲכָל אוֹ מַשְׁקֶה שֶׁל אִסוּר מִפְּניֵ הַסַכָּנהָ, מְבָרֵ� עָלָיו תְּחִלָּה וסָוֹף.

בּוֹ אֶלָּא לִרְפוּאָה, מְבָרְכִין עָלָיו שֶׁהַכּלֹ (בֵּית יוֹסֵף בְּשֵׁם הָרא"ה).}: וכְָל מִרְקַחַת שֶׁאֵין בְּרִיאִים רְגיִלִין{הַגָּה(יא)

משנה ברורה שם
החיךשעכ"פכיוןחליואונסמחמתאלאאוכלםואינוכלללהםתאבשאינואע"פר"ל–וכו'טובטעמםאם(מג)

נהנה מהם ולאפוקי אם הם רעים שאין לו הנאה מזה אע"פ שמתרפא מהם אינו מברך כלל:
בזמןהיתרשלמאכלאוכלאםוכ"שלרפואתואסורותמאכלותלאכולשצריךחולהכגון–הסכנהמפני(מו)

האיסור כגון חולה ביוה"כ דמברכין עליו וכדלקמן בסימן תרי"ח בסופו:
דברשארבכללזהואיןנפשולהצילקעבידמצוהואדרבהקאכילהתיראהואדסכנתאדכיון–עליומברך(מז)

איסור דקי"ל לעיל בסימן קצ"ו שאין מברכין עליו:
לברךדצריךהאחרוניםהסכימווכןע"זחולקיםהפוסקיםשרובשכתבהביתבבדקועיין–שהכלעליומברכין(נה)

עליו ברכה הראויה לו כיון שעכ"פ נהנה:

שו"ת אגרות משה אורח חיים חלק א סימן פב
לברךלהורותישבושנהניןדברוהואלרפואהאלאבורגיליןשאיןמרקחתובדברבוונהניןלרפואהבמרקחת

בס"קעיי"שהרמ"אגםכןסובראפשרולהמג"אר"ד,בסי'/או"ח/כןסובריןוהגר"אשהמג"אכיוןלוהראויהברכה
כ"ד, וכן משמע החלטת המ"ב.

נשמת אבהרם (דר. אברהם, חלק א סימן רד)
נקראהתרופה,לקיחתלפניד)סע'רלסי'להלן(עייןרצוןהיהיאומרכשהחולהזצ''לוולדינברגהגרא''יוא"ל…
הממתקהחומראתבזהפוטרוממילאלהש''יהודאהאחרירקנהנהכיגזלןנקראואינוהתרופהעלברכהכעיןזה

הטפל.

שולחן ערוך אורח חיים תמ"ב
רָאוּישֶׁאֵינוֹעַדונְחְֶרַ�(רַ"ן)}זְמַנּוֹ{קדֶֹםבָּאֵשׁשֶׁשְּׂרָפוֹאוֹהַכֶּלֶב,מֵאֲכִילַתונְפְִסַלאִסוּרוֹזְמַןקדֶֹםשֶׁנּתְִעַפֵּשׁחָמֵץ(ט)

לְכֶלֶב, אוֹ שֶׁיּחֲִדוֹ לִישִׁיבָה וטְָח אוֹתוֹ בַּטִּיט, מֻתָּר לְקַיּמְוֹ בְּפֶסַח.

משנה ברורה שם
שאינהדאכילהואע"גהפסח,אחרעדמדרבנןאסורבאכילהאבלבהנאהדמותרוה"ה–בפסחלקיימומותר(מג)

דהא אחשביהמ"מ כיון שהוא רוצה לאכול אסורראויה היא דהא נפסל לכל

https://www.crcweb.org/kosher_articles/over_the_counter_medicine.php#_ftn14

