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שמירת העיניים בהלכה
במדבר פרשת שלח פרק טו

לְבַבְכֶםאַחֲרֵיתָתוּרוּולְֹאאתָֹםועֲַשִׂיתֶםיקְוֹקָמִצְוֹתכָּלאֶתוּזְכַרְתֶּםאתֹוֹוּרְאִיתֶםלְצִיצִתלָכֶםוהְָיהָ)לט(
אֲשֶׁר אַתֶּם זנֹיִם אַחֲרֵיהֶם:ואְַחֲרֵי עֵיניֵכֶם

רש"י שם
לוומסרסריםלגוףמרגליםהםוהעיניםהלבהארץ.מתורכה(יג)לעילכמו-לבבכםאחריתתורוולא

את העבירות, העין רואה והלב חומד והגוף עושה את העבירות:

רמב"ם ספר המצוות מצוות לא תעשה מ"ז●
נקצראבלהתורהשחייבתנוהדעותהפךדעותשנאמיןעדלבבנואחרלתורשלאהזהירנו

תתורו"ולאאמרווהואואזהרותיה.התורהמצותוהואאצלו,נעמודגבוללהןונשיםמחשבותינו
זהט"ו:ל"ט()במדברלבבכם""אחריספריולשוןט"ו:ל"ט(.)במדברעיניכם"ואחרילבבכםאחרי
)במדברעיניכם""ואחריז':כ"ו()קהלתוגו'האשה"אתממותמראני"ומוצאשנאמרכעניןמינות

בעיני"ישרההיאכיליקחאותהאביואלשמשון"ויאמרשנאמרכעניןזנותזהט"ו:ל"ט(
והתעסק המחשבה בהן.רוצה לומר המשך אחר התאוות הגשמיות)שופטים י"ד:ג'(,

ספר שערי תשובה לרבינו יונה שער ג●
חושעלונאמרהשמע.וחושהראותחושהנכבדים:החושיםבחללםונלכדיםנוקשיםרביםוגם

יסתכלשלאבזההוזהרנו-עיניכם"ואחרילבבכםאחריתתורו"ולאלט(:טו,)במדברהראות
פן יוקש בהן.אדם באשת איש ובשאר עריות

אורחות חיים הלכות ביאות אסורות
ואחרילבבכםאחריתתורו"ולאשנאמרהתורהמןאישבאשתלהסתכללאדםאסוריונהה"רכתב

עיניכם."

ספר החינוך פרשת שלח מצוה שפז
השלמהתורתנודעתמדרךלצאתהאדםשמביאיןשזכרנואלובעניניםמחשבתוויחדזהעלועובר

אחררודףשהואכלומרעיניו,אחרתרשהואמיוכןומר.רעהכופרים,המהביליםבדעתולהכנסוהנקיה
לכוונהכללבהןשיכויןמבלילנפשוגדוליםתענוגיםלהרבותתמידלבומשיםשהואכגוןהעולםתאוות
בתענוגים,נפשולהשליםרקבוראו,בעבודתלהשתדלויוכלבריאשיעמודכדייעשהשלאכלומרטובה,

במה שאמרנו.עסקועובר על לאו זה תמיד בכל עתכל מי שהוא הולך בדרך זה

רמב"ם איסורי ביאה כא
להקלאועמהלשחוקוכןהעריות,מןלאחתבעיניולרמוזאווברגליובידיולקרוץלאדםואסורב:הלכה
מרדות.מכתזהלדברהמתכווןומכיןאסור,ביפיהלהביטאושעליההבשמיםלהריחואפילוראש,

קוללשמועואפילוהתורף.במקוםשנסתכלכמיליהנות,ונתכווןאשהשלקטנהבאצבעאפילווהמסתכל
הערוה או לראות שערה אסור:
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שולחן ערוך אבן העזר כ"א
יםלְהִתְרַחֵקאָדָםצָרִיךְ)א( ידָָיולִקְרץֹואְָסוּרמְאדֹ.מְאדֹמֵהַנָּשִׁ רַגְלָיואוֹבְּ עֵיניָוולְִרְמזֹבְּ מֵהָעֲרָיוֹת.לְאֶחָדבְּ

חקֹואְָסוּר הּ,לִשְׂ הּראֹשׁוֹלְהָקֵלעִמָּ יטאוֹכְּנגְֶדָּ יפְָיהָּ.לְהַבִּ מִיםלְהָרִיחַואֲַפִלּוּבְּ בְשָׂ עָלֶיהָבִּ ואְָסוּראָסוּר.שֶׁ
כֵּל יםלְהִסְתַּ נשִׁ עוֹמְדוֹתבְּ כֵּלואְָסוּרהַכְּבִיסָה.עַלשֶׁ בִגְדֵילְהִסְתַּ לצִבְעוֹניִםבְּ השֶׁ הוּאאִשָּׁ אֲפִלּוּמַכִּירָהּ,שֶׁ

אעָלֶיהָ,אֵינםָ מָּ הּ.לְהַרְהֵריבָאֹשֶׁ גַעבָּ הפָּ שּׁוּק,אִשָּׁ ךְאָסוּרבַּ אאַחֲרֶיהָ,לְהַלֵּ קָהּרָץאֶלָּ דָדִיןוּמְסַלְּ אוֹלַצְּ
פֶתַחיעֲַברֹולְֹאלְאַחֲרָיו. הבְּ רִחוּקאֲפִלּוּזוֹנהָ,אִשָּׁ עבְּ כֵּלאַמּוֹת.אַרְבַּ סְתַּ עאֲפִלּוּוהְַמִּ אֶצְבַּ לקְטַנָּהבְּ השֶׁ אִשָּׁ

נָּה,לֵהָנוֹתונְתְִכַּוֵּן כֵּלכְּאִלּוּמִמֶּ בֵיתנסְִתַּ תֹּרֶףבְּ הּ.עֶרְוהָ()פי',הַ לָּ מעַֹואְָסוּרשֶׁ לִרְאוֹתאוֹעֶרְוהָקוֹללִשְׁ
חַיָּבֵי לָאויִן. בָרִים אֲסוּרִים גַּם בְּ בָרִים, מַכִּין אוֹתוֹ מַכַּת מַרְדּוּת. ואְֵלּוּ הַדְּ וֵּן לְאֶחָד מֵאֵלּוּ הַדְּ תְכַּ עָרָהּ. והְַמִּ שְׂ

מסכת עבודה זרה דף כ. - כ:
רבומהאמר:ביותר,נאהאחתכוכביםעובדתוראההבית,בהרמעלהגביעלשהיהברשב"גמעשה
בראשככהברוךאומר:טובות,בריותהרואה:מרדאמרמודה,דקאהואאודוייורב,….ה'!מעשיך

ואפילונאהבאשהאדםיסתכלשלא-רע"דברמכל"ונשמרתמיתיבי:שרי?מיולאסתכוליבעולמו.
קרן זוית הואי.פנויה, באשת איש ואפי' מכוערת…

משנה ברורה סימן עה
עוברלהנותבהשמסתכלכיוןקטנהבאצבעאפילובאשההמסתכללכו"עהסתכלותאיסורלעניןאבל…

וראיהגיהנם.שלמדינהינקהלאומע"טתורהבידויששאפילוואמרועיניכם".אחריתתורו"דלאבלאו
לוישחשובדאדםהוכיחשמואלמנחתובספרהמוסר.מצדלאאםשרינהנהבלאתומולפיבעלמא
הגוף[מקומותשארוכה"גזרועותיה]כגוןמכוסהלהיותשדרךדבמקומותהפמ"גוכתבגווני.בכלליזהר

עריותובכללווסתלזמןמשיגיעוהםנידותבכללדידןדבתולותהפוסקיםוכתבואסור,בעלמאראיהאף
הם:

פרי מגדים אורח חיים משבצות זהב סימן עה
דבאשתנאמרכיביאור,תוספתוצריךלעיל,כתבנוערוה,וד"השוקד"הא'כ"דברכותרש"ישכתבבמה
א',]סעיף[כ"א]סימן[באה"עהרואהשיראהכמובמגולה,אפילוהתורהמןאסורונהנההמסתכלאיש
וזהאסור,בעלמאראיהאףבמכוסההאהוא,ופשוטהב"ח,שכתבוכמושרינהנהבלאבראיההא

שכתב רש"י באשת איש,

שו"ת רדב"ז חלק ב סימן תשע
שהנשיםהללובארצותזהדיןנוהגאםאשהאחריולאאריאחרישאמרובמהדעתיאודיעךממנישאלת

הולכות מכוסות מכף רגל ועד ראש ואין נגלה ממנה דבר שיוכל האדם להסתכל בו.
משוםהטעםדאיןותושוים.המקומותוכלשוותהנשיםכלאלאלשיעוריןדבריהםרז"לנתנולאתשובה

במקוםמסתכלכאלואשהשלבעקבההמסתכלכלאמרואחרדבמקוםממנההמגולהבמקוםשמסתכל
מכוסהשהיאאעפ"יותנועותיההלוכהידיועלהרהורלידישיבואמפניהואהטעםעיקראלאהתורפה,

יבוא לידי הרהור דמי לא עסקינן דבזמן חכמי התלמוד היו הנשים הולכות מכוסות ואפ"ה אסרו…
כלהואהדברוגדרהרהורלידישיבאברורשהדברלפיאסוראמותלד'חוץאפי'אחריהללכתאבל…

הילוכהורואהמבחיןשהואכלאבלמותרובתנועותיהבהילוכהומבחיןמכירשאינוממנהמרוחקשהוא
ותנועות איבריה
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מסכת בבא בתרא נז:
הכביסה.עלשעומדותבשעהבנשיםמסתכלשאיןזה:אבאברחייאא"ר-ברע"מראותעיניו"ועוצם

דרכאדליכאעולםלהוא!אנוסאחריתא,דרכאדליכאאיהוא!רשעאחריתא,דרכאדאיכאאידמי?היכי
אחריתא, ואפ"ה מיבעי ליה למינס נפשיה.

חפץ חיים לשון הרע - באר מים חיים כלל ו ס"ק יד
שעתהדהגם,יותרלהחמירצריךמחמדתןאדםשלשנפשומפנידבעריותהגמראדסברת,ליונראה…

עניניםבכמהמצינווכןעי"ז,להרהרויבואכרחובעלעליויצרויתגברפןזו,בהנאהליהניחאשלאחושב
שאמרווכעניןמכוין,ולאאפשרבלאאףשבתורההאיסוריםמכלהסתכלותבענינייותרשהחמירו
משמעולצדדין,ומסלקהאחריהרץבדרךבאשהפגעאשה,אחוריולאאריאחוריס"א()דףבברכות
אסרוהכיאפילובהסתכלותליהניחאולאלמיזלאחרינאדרכאליהליתדאפילובאה"עהאחרוניםמדברי

חז"ל והכל מטעם שכתבתי כנ"ל.

שו"ת ציץ אליעזר חלק ט סימן נ
זה.והואאחר,לעניןבקשרבועיוניאגב,חיו"דיושרבלקטבזהנפלאדברכעתמצאתיזהראהוהנה
משוםאמואחראוחבראשתאחרלילךשמותר"ואמרוז"ל:התה"דרבובשםכותבבסופושע"ודבסי'
אלהיושרלקטדבריהמהמופלאיםולכאורהעכ"ל.אשה"אחרמלילךכ"כמוזהריןאנואינוהזהדבזמן

חששאותוגבהאיןאחריהבהליכהוהאםדעלמא?מאשהחבראשתשנאדמאיהבנה,כללהםואין
הרהור שחיישינן בזה על אשה דעלמא? ….

מוזהריןאיןהזהדבזמןמפנידמותרהטעםשמנמקבמהיושר,הלקטדבריסיוםעיוןצריךעדנהאך….
כ"כ מלילך אחר אשה, דבמה נשתנה הדין בזה בזמן הזה? האם אכשור דרא?....

וכ"טושלוםאושרבראשית.פר'שלמוצש"קב"ה.האמורעל)זצ"ל(שליט"אהגרשז"אידידיתשובת….
סלה לידי"ע ומכובדי הגאון המפורסם מוהר"א יהודה ולדנברג שליט"א. אב"ד פעה"ק ירושלים ת"ו.

שהודיעע"זיישרלי'ואמינאיושר,בלקטשמצאממהמאדונהניתישב"קבערבמכתבויקרתאתקבלתי
נלענ"דמאדכתמוהיםמקופיאהנראיםדבריוובכוונתלסמוך.מיעלישכברהדחקבשעתכימזהלי

אשהפגעהשו"עדמלשוןנלענ"דהי'הסבראמצדכיאחר.באופןקצתאךדבריובסוףכתר"הכמ"ש
שלדרכןהי'דלפניםוכידועפגע,מקרהדרךעלורקבשווקיםלהיותנשיםשלדרכןדאיןמשמעבשוק
איןדנשיםדטעמאמהחת"ס)ומפורסםפנימהמלךבתכבודהכלכדכתיבבביתלהיותצנועותנשים

ולכןהרבים=(,=לרשותלרה"רהסמוךהביתפתחעלתעמודנהשלאכדיהואחנוכהנרלעצמןמדליקות
לאחריהמשא"כבכך,תרגישהיאשהריבהלהסתכליתביישכיגדולהחששאיןאשהכנגדכשהולך

אשהאחורימלכתלהזהראפשרהי'שבזמנםנראהגםלזהונוסףטפי,חיישינןנראהואינורואהשהוא
ליוכמדומהאחרת,אשהאחוריעצמואתתיכףימצאאשהמאחורייברחאםאףהריבזמננומשא"כ
עלמרובההפרוץולצערנוהרבהמצויהשהפריצותבזמנינוגםומהמאנשיםיותרברחובמצויותשנשים
מצדכןלעשותשצריך]אומצוהבמקוםלע"דהי'לכןובפניה,גםבאשהלהסתכלמתביישיםואיןהעומד

היההמצבהתה"דשבזמןואף,שמצאמהמציאהלבישמחכךומשוםבזמננו,להחמירטעםאיןהנימוס[
מקוםובכלורחובותבשווקיםמצויותהנשיםהיוכבראזשגםיתכןמ"מאבלמבזמננו,טוביותרהרבה
מסתברשפירטובאבי'רגילדבלא"הוכיוןנלע"ד,כןלהקלכתבולכןאשהאחוריתמידנמצאהי'שהולך

להקל במקום מצוה. ביקרא דאורייתא ובכל חותמי טובה וברכה שלמה זלמן אויערבאך.
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שו"ת אגרות משה אבן העזר חלק א סימן נו
צריךובאםדג"עלאויןחומרבזהישאםלכסותשדרכןממקומותמגולותבנשיםהסתכלותאיסורבענין
בורשטיןגרשוןיעקבר'מו"ההנכבדידידימע"כתש"כ.אבמנחםב'כןנמצאותשהנשיםבמקומותלילך

שליט"א.
דרכאבליכאלילךמותרנמילהרהוריבואשלאבטוחשלאשאףיותרמשמעבגמ'מדסתםוהנה

יבואשלאכדיאלאעצמומצדאינוהרהורשאיסורמטעםצרכיו,ושארפרנסתוצורךלעשותאחריתא
למנועמחוייבלאלכןלזהלחושלושישאלאטומאהלידישיבואהדברברורשלאבלילהטומאהלידי

ספקמצדלהרהראסרשהקראדכיוןכ"כלהקלמסתברלאאבלהספק.בשבילפרנסתוולהפסידמצרכיו
לומותריהיהאיךהרהורבלאלושא"אשיודעכיוןוממילאבעצםאיסורכברהואשהרהורנמצאהריזה

דשמירההטעםנאמרשבקראכיוןאוליאךפ"נ,בלאוצורכופרנסתובשבילשבתורהאיסורעללעבור
יבאשלאבטוחשלאבמילדינאצ"עולכןברוראיסורשאינוכנאמרהוארעלדברמזהשיבואמשום

צרכיוולשארלפרנסתולילךמותרהרהורלידיבזהיבואשלאנוטהשיותרשסוברבמיאבללהרהר.
להיותלרפואהצריךאםוכןלכסות.שדרכןבשרןמגולותהנשיםשיושבותבמקוםאחריתאדרכאבליכא

נשיםשםשאיןושעותמקוםמוצאאינואםשםלהיותמותרהרהורלידייבואשלאסובראםנמיהיםאצל
ואם אינו בטוח צ"ע לדינא.

שלאהאפשרבכללהשתדלצריךלאסור,שא"אדברשהואהרבהפרוצותהולכותשבעוה"רוברחובות
משוםדעתולהסיחנקלדברהואשברחובותומסתברהרהור.מכלדעתולהסיחוהעיקרלהסתכל

שטרוד בהליכתו שלא יוזק ולא יזיק אבל בכל אופן א"א לאסור דבר שאין יכולין לעמוד בה.

חשוקי חמד עבודה זרה דף כ עמוד א
למסור שיעור לקירוב רחוקים בפני נשים לא צנועות

תורהשומרותאינןשעדייןנשיםבפנילדברנדרשכךולצורךרחוקים,בקירובהעוסקאברךשאלה.
ומצוות, ואינן לבושות בצניעות, האם מותר לדבר בפניהם או שהוי מצוה הבאה בעבירה?

)זצ"ל(הגר"ח קניבסקי שליט"א. שאלתי שאלה זו את גיסיתשובה
עלחובהמוטלתולכןטז(,סימןסוף)או"חבחזו"אוכמבוארתורתך",הפרולה'לעשות"עת:והשיב

האברך לסגור את עיניו ולפתוח את ליבו לדברי ה', ולומר דבר ה'.

מסכת דרך ארץ פרק עריות
זוכהממנועינואתזןואינוערוהדברהרואהכלאומרלויבןיהושעדר'בריהבר)מנשה(מיאשאר'

ומקביל פני שכינה,


