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אכילת בשר בתשעת ימים מטעם נדר
במדבר ל'

ר)ב( ֤ ה֙ויַדְַבֵּ ימשֶׁ ֣ טּ֔וֹתאֶל־רָאשֵׁ ללִבְנֵ֥יהַמַּ רָאֵ֖ רישְׂ ֹ֑ רזֶ֣הלֵאמ בָ֔ רהַדָּ ֖ ֥האֲשֶׁ ראִישׁ֩)ג(יהְוָֹהֽ׃צִוָּ דֹּ֨ יֽ־י דֶרכִּ הנֶ֜ ָ֗ יהוֹ לַֽ
ר֙ עַל־נפְַשׁ֔וֹ ר אִסָּ ֹ֤ בֻעָה֙ לֶאְס בַע שְׁ ֤ ה׃אֽוֹ־הִשָּׁ שֶֽׂ יו יעֲַ ֖ א מִפִּ יֹּצֵ֥ בָר֑וֹ כְּכׇל־הַ ל דְּ לֹ֥א יחֵַ֖

רמב"ם ספר המצוות מצוות עשה צ"ד
"מוצאיתעלהאמרווהואזה,וזולתוהקרבןוצדקהונדרמשבועהבדבורנפשנועלשקבלנומהכללקייםשצונוהיא

שפתיך תשמור" )דברים כ"ג:כ"ד(,

רמב"ם ספר המצוות מצוות לא תעשה קנ"ז
כשיהיהאדםשיאמרכמוהנדריםוזהושבועה,בלאשהואאע"פבדבורעצמנועלשחייבנומהמעבורשהזהירנו

אוהדגיםעלאוהייןעלשיאסורכגוןידועמאכלאוזומדינהפירותאועליאסוריןהעולםפירותכךכשאעשהאוכך
זולת זה,

שו"ת הרשב"א חלק א סימן שו
אסרו.מימצינושלאוטעמולשחוטמותראומרשהאחדבבוקר.באבבתשעהששחטבמישחולקיםעודאמרת
כיוןששוחטמיבידהיאעבירהלערבעדאוחצותעדיוםבאותולשחוטשלאהעםשנהגוכיוןהאוסרוטעם

היתר.שמבטל המנהג. ודבר שנהגו העם בו איסור אסור לנהוג בו
יושבשיהאכדיאלאבהןנהגולאאלודבריםשכללבאבבתשעהשכןוכלהאוסר…עםהדיןבזהגםתשובה
אוחצותעדבבוקרלשחוטשלאנהגוואםכאבל.וקינותבנהיולהתעסקולהתאונןירושליםשלבאבלהוחושב
להקלואסורהחורבןעלבהספדולהתעסקולהתאונןלהתאבלכדיאלאהראשוניםכןנהגולאהערבעדאפילו
מדיןכללאיסורכאןשאיןפיעלואףאב.משנכנסבשרלאכולשלאנפשנוחיאבותיכםנהגומזווגדולהבזה.

בשרשאוכלמיכןאפילויין.ולשתותבשרלאכולמותרבהמפסיקשאיןבסעודההצוםבערבשאפילוהתלמוד.
גדר ישכנו נחש" של דבריהם.בכל המקומות שנהגו בו איסור פורץ גדר של ראשונים. "ופורץ

טור אורח חיים סימן תקנא
פרושיםוישאמך."תורתתטוש"אלמשוםלקייםעלינווישמר"ח.לרחוץשלאאבותינונהגוהעזריאביכתב

יוםכ"אלט"בבתמוזי"זביןביניהםישמהבירושלמיוגרסינןוייןמבשרמתעניןוישואילך.בתמוזמי"זשמתענין
נמנעיםהיחידיםאשכנזומנהגדניאל.שהתענהשבועיםשלשהכנגדוי"אהביתשחרבעדהעירמשהובקעה

כלכדרךושותיןשאוכליןשבתזולתוייןמבשרכולםנמנעיםואילךחודשומראשואילךבתמוזמי"זוייןמבשר
לביתליכנסשלאהכלונהגוהתעניתעדמר"חבשרלאכולשלאשנוהגיםי"מהרמב"ןכתבוכןכולה.השנה

ואסור לשנות מנהג אבותינו:המרחץ בשבת זו

שולחן ערוך אורח חיים תקנא:יא
הוא וינשכנו נחש )קהלת י, ח(."כל מי שאוכל בשר במקום שנוהגים בו איסור, "פורץ גדר

ערוך השולחן שם סעיף כג
הרבהזהאבותינוקבלוכבראבלהמפסקת.ובסעודהבאבתשעהבערברקבשרבאכילתאיסוראיןדגמ'מדינא
והנסכיםהקרבנותלזכרהשבתמיוםלבדט"באחרעדאבר"חמןייןלשתותושלאבשרלאכולשלאבשניםמאות

בכלעתהאבלט"ב.שחלבשבוערקשכתבווישהתמיד.בוטלשבובתמוזי"זמןשנהגווישבעונותינו.שנתבטלו
מטעםדאורייתאאיסורעובריםשהןולבדזהבאיסורשמזלזליםכמהבעוה"רועתהר"ח.מןנוהגיםפזורינוארצות

הרבההלאנכלםולאנבושלאאיךזהולבדישראל.כללשלנדרהויזהמנהגעליהםקבלושאבותינודכיוןנדר
קדושיםנאמרשעלינוישראלבניעםואנחנוביציםולאחלבולאבשרלאשבועותהרבהאוכליםשאיןמהאומות
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הנביאאמרבזהכיוצאועלותפארתינוקדשינוביתלזכרוןבשנהימיםשמונהעצמםאתלעצוריאבולאתהיו
גדול מאד."]יחזקאל לו, לב[ "בושו והכלמו מדרכיכם בית ישראל ועונשם

שולחן ערוך יורה דעה הלכות נדרים סימן ריד
ואסור להתירם להם;הוי כאילו קבלו עליהם בנדרדברים המותרים והיודעים בהם שהם מותרים נהגו בהם איסור,

ומי שרגיל שלא לאכול בשרראש השנה ליום כיפורים,הלכך מי שרגיל להתענות תעניות שלפני ראש השנה ושבין
מחמת שאינו בריא, צריך שיתירו לו.ושלא לשתות יין מר"ח אב או מי"ז בתמוז ורוצה לחזור בו

ברכי יוסף שם
אם הואיש לחקוראי אתה רשאי להתירם לפניהם"הא דקיימא לן "דברים המותרים ואחרים נהגו בהם איסור

והכי דייק לשון השולחן ערוך שכתב "דבריםמדאורייתא או מדרבנן. ונראה דבר פשוט שאינו אלא מדרבנן.
ואסור להתירם להם" ולשון "כאילו" קבלו עליהם הכיהמותרים ונהגו בהם איסור, "הוי כאילו קבלו עליהם בנדר

דייק.

פתחי תשובה שם
אבל אם אירעלשוב למנהגו לעולם לכך צריך התרהשכתב דהמחבר מיירי שרוצה לחזור לגמרי ושלאעיין בדגמ"ר

א"צ התרה ע"ש:לו איזה מיחוש ורוצה לאכול היום ושוב לעתיד חוזר למנהגו

שו"ת אגרות משה אורח חיים חלק ד סימן כא
שבת= בשר שראוי לעשות כן למי שאפשר לוובדבר מי שנוהג לאכול בסעודת מלוה מלכה במו"ש =במוצאי

נמצאו אף מיראי ה' וזריזין במצות שלא הקפידוכדאיתא במג"א סימן ש' מסתבר שכיון שעכ"פ מאיזה טעם שיהיה
אין אפילו לאלו המקיימים אותה בכל שבת בבשרלאכול בשר בסעודת מלוה מלכה אלא אפילו בדורות הקדמונים

הרבה פעמים שיש חשש נדר מדין נהג ג"פ =ג' פעמים=רשות לאכול בשר בסעודת מלוה מלכה זו ואפילו נהג כבר
במוצ"ש =במוצאי שבת= דכל השנה שמותריןולא התנה שיהא בלי נדר מסתבר שא"צ התרה דהא הנהגתו היתה

חשובה בלא בשר דנימא שלפי מנהגו לא יצאבבשר, דהא לא שייך לומר שמנהגו היה שלא נחשב גביה סעודה
מחמת המלוה מלכה שאוכל בכל מוצ"ש בשר שליכאכלל חיוב מלוה מלכה, אלא שמנהגו להוסיף ליותר כבוד לכן

הימים שהמנהג הוא שלא לאכול בשר.שום חשש באכילת בשר, אין בכלל מנהגו גם במלוה מלכה דבט'

שולחן ערוך אורח חיים תקנא:ט
בחומץ של יין )אגודה ומהרי"ל( ויש שמוסיפין מראשיש נוהגים שלא לאכול בשר ושלא לשתות יין בשבת זו; ומותר

חודש עד התענית, ויש שמוסיפין מי"ז בתמוז.
שאין שוחטים כ"אני"א ח"ג והגהות מיימוני(,: ומצניעים מראש חודש ואילך הסכין של שחיטה )ר' ירוחםהגה

וכיוצא בו.לצורך מצוה כגון לחולה או שבת או מילה או פדיון הבן

תקנא:ישולחן ערוך אורח חיים הלכות תשעה באב ושאר תעניות סימן
וסעודת אירוסין, אוכלים בשר ושותין יין כל השייכים: ובסעודת מצוה, כגון מילה ופדיון הבן וסיום מסכתהגה

בתוכה, אין לאכול בשר ולשתות יין רק לו מניןלסעודה; אבל יש לצמצם, שלא להוסיף. ובשבוע שחל ט' באב
שלא יהיה בסעודה שמפסיק בה )ד"ע(.מצומצם, וזה אפילו בערב ת"ב שרי )מנהגים ומהרי"ל(, ובלבד

משנה ברורה שם ס"ק עג
או יאחר בשביל זה. וגם אם לא היה עושה סעודהוסיום מסכת -  ומ"מ אם לא נזדמן בלימודו הסיום לא ימהר

]פ[  מותרין לאכול אף אותן שלא למדו עמהן אםבשאר הימים אפשר שלא יעשנה גם עתה. אכן אם נזדמן כראוי
היו הולכין ובאין גם בזמן אחר משום ריעות:


