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לא תקום ולא תטור
ויקרא פרשת קדושים פרק יט

לְרֵעֲ� כָּמוֹ� אֲניִ יקְוֹקָ:(יח) �א תִקּםֹ וְ�א תִטּרֹ אֶת בְּניֵ עַמֶּ� ואְָהַבְתָּ

מסכת יומא כג.
הוא:לואמרלמחרלאו.לו:אמר-מגלך,השאילנילו:אמרנקימה,נטירה?היאואיזונקימההיאאיזודתניא:

לו:אמרנטירה?היאואיזונקימה.היאזו-השאלתנישלאכדרךמשאילך,אינילו:אמר-קרדומך!השאילני
-השאלתנישלאכמותך,איניהילך,לו:אמר-חלוקך!השאילנילו:אמרלמחרלא.ליה:אמר-קרדומך!השאילני

זו היא נטירה.

רמב"ם ספר המצוות מצוות לא תעשה ש"ד
שתגמלהועדאחריומלחפשתסורולאאחדמעשהשתעשהוהואמקצתנו,קצתנולנקוםשלאשהזהירהוא

"לא תקום" (ויקרא י"ט:י"ח).כמעשהו הרע אשר יביאהו כמו שהביאך, והזהיר מזה באמרו

רמב"ם ספר המצוות מצוות לא תעשה ש"ה
(ויקראתטור""לאאמרווהואהחוטא.שחטאהעוןלושנזכורוהואגמול,לונשלםשלאואע"פלנטורשלאהזהירנו

י"ט:י"ח).

רשב"ם ויקרא פרשת קדושים פרק יט
בלבבך, אלא עבור על מידותיך:(יח) לא תקום - לגמול לו רעה תחת רעה: ולא תטור - אפילו

רמב"ם הלכות דעות פרק ז
הלכה ז
לוראויאלא,מאדעדהיארעהדעהעליולוקהשאינוואע"פתקום,""לאשנאמרתעשהבלאעוברמחבירוהנוקם
,עליהםלנקוםכדיואינןוהבאיהבלדבריהמביניםאצלשהכלהעולםדבריכלעלמדותיועלמעבירלהיותלאדם
חבירולואמרממנולשאולצריךלמחרמשאילך,אינילואמרקרדומךהשאילניחבירולואמרהנקימההיאכיצד

לשאוללוכשיבואאלאנוקם,זההריממךכששאלתיהשאלתנישלאכדרךמשאילךאינילואמרקרדומךהשאילני
רעשולמיגמלתיאםהטובותבדעותיודודאמרוכןבאלו,כיוצאכלוכןגמלוכאשרלויגמולולאשלםבלביתן

ואחלצה וגו'.
הלכה ח

שאמרראובןהנטירה,היאכיצדעמיך,"בניאתתטור"ולאשנאמרתעשהבלאעוברמישראללאחדהנוטרכלוכן
לשכוראוממנולשאוללראובןשמעוןבאלימיםשמעון,רצהולאזהשורהשאילניאוזהביתליהשכירלשמעון

אלאתטור,בלאעוברכזההעושהכמעשיך,לךאשלםלאכמותךואינימשאילךהרינילךהאראובןלוואמרממנו
עלתורההקפידהלפיכך,לנקוםיבאשמאוזוכרוהדבראתנוטרשהואזמןשכליטרנו,ולאמלבוהדברימחה

ומשאםהארץיישובבהשיתקייםשאפשרהנכונההדעההיאוזו,כלליזכרנוולאמלבוהעוןשימחהעדהנטירה
ומתנם של בני אדם זה עם זה.

חפץ חיים פתיחה לאוין
ממנושביקשדברעלעליושנאהלושישכגוןתטור,ולאתקוםדלאלאועלכןגםעוברשהמספרולפעמיםח-ט)

זהועבורהטיבו,ולאהרא"ם)בשםחייםמיםבבארשכתבתי(כמובזהוכיוצאממוןשאילתבדברטובהלולעשות
הנטירהעלמתחלהעוברוהואאנשים.בפנימפרסמוגנאידברשוםעליוכךאחרוכשרואהבלבו,שנאהלונוטר

דלאלאועלעוברעליושראהגנותהדבריזהעבורעליווסיפרממנוכשנוקםכךואחרתטור,דלאלאועלשבלב
תקום, אלא צריך שימחה הדבר מלבו.
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מסכת יומא כב: - כג.
והכתיב-חכם.תלמידאינו-כנחשונוטרנוקםשאינוחכםתלמידכל:יהוצדקבןשמעוןרבימשוםיוחנןרביואמר

ההוא בממון הוא דכתיב.לא תקם ולא תטר! -

רמב"ן ויקרא פרשת קדושים פרק יט
השאילניממון,חיובבושאיןבדברשהואיא)ידקדושים(תו"כרבותינופירשוהוכברוהנטירה,הנקימהוענין

אבללולהניחמחוייבאינובהן,וכיוצאבנזיקיןכגוןממוןחברולושנתחייבבדברכיקרדומך.השאילנימגלך
ישלםכאשרלשלםחייבמעצמווהואיט),"כד(להלןלויעשהכןעשה"כאשרמפסוקממנווישולםבב"דיתבענו

המוריםדיןביתפיעל,מידואחיודמישיגאלעדלוונוטרנוקםשיהיהנפש,בעניןשכןכלושגזל.מהאושלוהמה
במשפטי התורה:

ספר שערי תשובה לרבינו יונה שער ג:לח
דברעלהנטירהאזהרתכי(שם)לברכהזכרונםרבותינוואמרוהלב.נטירתעלאלאהדבור,עלבזההעונשואין

(שם)לברכהזכרונםרבותינוואמרולבו.עלהדבריםלשוםמותררעהודרישתובוזגאוהדבריעלאבלשבממון,
חכם, אבל אם יבקשו ממנו מחילה יעבור על מדותיו.על זה: כל תלמיד חכם שאינו נוקם ונוטר כנחש אינו תלמיד

בית הבחירה (מאירי) מסכת יומא דף כג עמוד א
אףלוכראויזהעלמפייסוהאחראםקלוןשלצדבאיזההןבקללההןבהכאההןבגופוחבירואתשציערכלאבל
לומותרמפייסואינוהלהאםופשעיוכלעללומעביריןמדותיועלהמעבירשכלומנפשמלבלמחולראויהוא

העלוביםבכללוהואלומושכרמקומובעצמוהואעליהלנקוםשלארצהשאםאלאמקוםבהשרואהכלבנקימה
כלמלבוולהעבירהוכלמכללמחולרצהשאםאלאעודולא…משיביםואינםחרפתםשומעיםעולביםואינם
להםראוימ"מבנקימהמשתדליםשאינםאע"פבאלווכיוצאומלךת"חמ"מהאברכהעליותבאבינוניאדםשהוא

שלא למחול מכל וכל אלא יהא שמור בלבם לכבוד תורתם ומעלתם

ספר מסילת ישרים פרק יא
ונטירה,כבר.לושהרעאולולהטיברצהשלאלמימהיטיבלימנענקימה,דהיינו:ידוע,והנטירההנקימהוענין

שעשה לו.להזכיר בעת שהוא מטיב למי שהרע לו איזה זכרון מן הרעה
יוכללאואםהדברמןזכרוןאיזהאורושםאיזהלפחותלהניחתמידומבקשהלבאתומרתיחהולךשהיצרולפי

לאאשראתהזהלאישליתןתרצהאםלאדם:משלדרךיאמר,מועטזכרוןלהשאירישתדלגדול,זכרוןלהשאיר
לותטיבלאלפחותלו,להרערוצהאינךאםאויפות,פניםבסברתתנהולאלפחותכשנצרכת,לךלתתהוארצה

תשובלאאובפניו,תעשהולאלפחותהרבה,לסייעוגםתרצהאםאוגדול,סיועתסייעהוולאגדולהטובה
לאאךתרצה,עמולהתחברגםואםבזה,דילאויב,לותראהשלאלומחלתאםלריע,לוולהיותעמולהתחבר

אתלפתותמשתדלשהואמהשביצרהחריצותממיניבזהכיוצאכלוכןכבראשונה,גדולהחיבהכך-כללותראה
שוםבלי-כמוךכמוך,לרעךואהבתיט):(ויקראבו,נכללשהכלכללוכללההתורהבאהכן-עלהאדם.בנילבות

- ממש.הפרש, כמוך - בלי חילוקים, בלי תחבולות ומזימות, כמוך

תלמוד ירושלמי (וילנא) מסכת נדרים פרק ט
תחזורלידויסכינאומחתקופדמקטעהוהעבידא,היךב]עמודל[דףעמך."בניאתתטורולאתקום"לאכתיב

ותמחי לידיה.

ספר החינוך פרשת קדושים מצוה רמא
ברוךהשםמאתעליושתבואסיבההוארע,עדמטוביקרהואשרכלכילבואלויתןהאדםשידעהמצוה,משרשי

ידעאדםיכאיבהואוכשיצערהוכןעלהוא,ברוךהשםרצוןבלתידבריהיהלאאחיואישמידהאדםומידהוא,
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כירעתו,סיבתאינוהואכיממנולנקוםמחשבותיוישיתולאבכך,עליוגזריתברךוהשםגרמועוונותיוכיבנפשו
העוון הוא המסבב,

רמב"ם הלכות דעות ו:ו
כיטובועדלמרעמאומהאמנוןאתאבשלוםדברולאברשעיםשנאמרכמווישתוקישטמנולאלאישאישכשיחטא

פלוני,בדברליחטאתולמהוכךכךליעשיתלמהלוולומרלהודיעועליומצוהאלאאמנון,אתאבשלוםשנא
שנאמראכזריהמוחליהאולאלמחול,צריךלולמחולממנוובקשחזרואםעמיתך,"אתתוכיח"הוכחשנאמר

"ויתפלל אברהם אל האלהים."


