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 Genesis 6:18 

6תָּאִ -ינֶבָ-ישֵׁנְוּ -תְּשְׁאְִו -ינֶבָוּ התָּאַ--הבָתֵּהַ-לאֶ ,תָאבָוּ ;6תָּאִ ,יתִירִבְּ-תאֶ יתִֹמקִהֲַו  חי  
 
 

 Genesis 7:7 
לוּבּמַּהַ ימֵ יֵנפְּמִ הבָתֵּהַ-לאֶ--וֹתּאִ וינָבָ-ישֵׁנְוּ וֹתּשְׁאְִו וינָבָוּ ,חַֹנ אֹביַָּו  ז  
 

 Genesis 7:13 
הבָתֵּהַ-לאֶ--םתָּאִ וינָבָ-ישֵׁנְ תשֶׁ>שְׁוּ ,חַֹנ תשֶׁאְֵו ;חַֹנ-ינֵבְּ תפֶֶיָו םחְָו-םשְֵׁו ,חַֹנ אבָּ הזֶּהַ םוֹיּהַ םצֶעֶבְּ  גי  
 
 

Sanhedrin 108b 
 אצ )זט ,ח תישארב( ביתכו ךתא ךינב ישנו ךתשאו ךינבו התא הביתה לא תאבו )חי ,ו תישארב( ביתכד ורסאנד ןלנמו

ךתא ךינב ישנו ךינבו ךתשאו התא הביתה ןמ  
הטמה שימשתב ורסאנש ורמא ןכימ ןנחוי ר"או  
 
 

Genesis 8:16-18 
6תָּאִ -ינֶבָ-ישֵׁנְוּ -ינֶבָוּ -תְּשְׁאְִו התָּאַ--הבָתֵּהַ-ןמִ ,אצֵ  זט  

 
וֹתּאִ ,וינָבָ-ישֵׁנְוּ וֹתּשְׁאְִו וינָבָוּ ;חַֹנ-אצֵיֵַּו  חי  

 
 

  א"ביר
.הטמה שימשתב ורתוהש ןויכ ותשאו חנ אציו    היה .וינבו חנ אציו 'מול ול

םרדחמ    ואציש 'מולכ וינבו חנ אציו בותכ ךכלו רחא רדחב תובקנהו דחא רדחב םירכזה ויה הכותבש ל"יו
 
 

Midrash Aggadah 
Genesis 8:18:1 

ארייתמ  םעפ ומלוע תא ה"בקה בירחי אמש  היהש ינפמ ,היברו הירפב קסעתהלו ותשא לא בושל וילע לבק אלו .חנ אציו
תרחא  

 
 

Daf 108b 
ורועב הקל םח ,קר ברוע ,רשקנ בלכ .םחו ,ברועו ,בלכ :וקל םלוכו הביתב ושמש השלש ר"ת  

 
 

How do you build/rebuild a world when living in fear? 



 2 

Genesis 2:24 
דחָאֶ רשָׂבָלְ וּיהְָו ,וֹתּשְׁאִבְּ קבַדְָו ;וֹמּאִ-תאְֶו ,ויבִאָ-תאֶ ,שׁיאִ-בזָעֲַי ,ןכֵּ-לעַ  דכ  

 
 

Genesis 4:19 
הלָּצִ תינִשֵּׁהַ םשְֵׁו ,הדָעָ תחַאַהָ םשֵׁ  :םישִׁנָ יתֵּשְׁ ,Hמֶלֶ וֹל-חקַּיִַּו טי  
 

 
י"שר  
שימשתל תחאו היברו הירפל תחא ,לובמה רוד לש ןכרד היה ךכ – םישנ יתש  

 
היברו הירפ לש איה – הדע  
׳ב:ג״כ אבר תישארבב םה הדגא ירבד .ולצב דימת תבשויש םש לע ,שימשת לש איה – הלצ  

 
 
 

Is this “ דחָאֶ רשָׂבָלְ וּיהְָו ”? 
 

Genesis 4:20-22 
.הֶנקְמִוּ להֶֹא בשֵֹׁי ,יבִאֲ--הָיהָ אוּה  :לבָָי-תאֶ ,הדָעָ דלֶתֵַּו כ  
  .בגָוּעְו רוֹנּכִּ שׂפֵֹתּ-לכָּ ,יבִאֲ--הָיהָ אוּה  :לבָוּי ,ויחִאָ םשְֵׁו אכ
  .המָעֲַנ ,ןִיקַ-לבַוּתּ תוֹחאֲַו ;לזֶרְבַוּ תשֶֹׁחְנ שׁרֵֹח-לכָּ ,שׁטֵ^--ןִיקַ לבַוּתּ-תאֶ הדָלְָי ,אוהִ-םגַ הלָּצְִו בכ

 
 
 

ןמפוה יבצ דוד 'ר  
(Hungary, 1843) 

 תורכזומ ןהש םושמ אלא הז ןיאש רבתסמו ,ךמל ישנ לש ןהיתומש טרפמ בותכהש אוה הומת – המענ ...הלצ ...הדע
ןלהלד ד״כ-ג״כ םיקוספבש הרישב  
רחא םוקמ םושב דוע תרכזומ הניא איהו ,)ב״כ קוספ( ןיק לבות לש ותוחא םש תא ריכזמ בותכהש אוה הומת רתוי ךא  

 
 
 

Genesis 4:23 
.יתִרָבֻּחַלְ דלֶֶיְו ,יעִצְפִלְ יתִּגְרַהָ שׁיאִ יכִּ  :יתִרָמְאִ הָנּזֵאְהַ ,6מֶלֶ ישְֵׁנ--ילִוֹק ןעַמַשְׁ הלָּצְִו הדָעָ ,וישָָׁנלְ 6מֶלֶ רמֶאֹיַּו גכ  
העָבְשְִׁו םיעִבְשִׁ ,6מֶלְֶו ;ןִיקָ-םקַֻּי ,םִיתַעָבְשִׁ יכִּ דכ  

 
(23) Lamech said to his wives, “Adah and Zillah, hear my voice, wives of Lamech, listen to my speech, for I have 
slain a man for wounding me, a young man for bruising me -  
(24) If Cain will be avenged seven times, then Lamech seventy-seven times?! 
 
 

י"שר  
שימשת .ונב ןיק לבות תאו ןיק תא גרהש יפל , מ ונמיה תושרופ ויהש  –   ילוק ןעמש

 ןיק אוהש עדיש ןויכו .וגרהו ,תשקב ךושמל ויבאל רמאו ,היחכ ול המדנו ןיק תא הארו ,וכשומ ןיק לבותו ,אמוס ךמל היהש
ןסייפמ אוהו  , ונמיה תושרופ וישנ ויהו   .וגרהו םהיניב ונב תא קפסו ףכ לא ףכ הכה ,ונקז
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Midrash Lekach Tov 
Genesis, Chapter 4:23:1 

  .הראמל תוברו תורפ היהנו אב לובמה רחמ ול ורמא .שימשתל ןעבת רמא אנינח רב יסוי 'ר .וישנל ךמל רמאיו
וטאצול דוד לאומש 'ר ל"דש -   

 ! ויחא תא גרהש ןיקכ םדא יתגרה אל רמולכ ,המית ןושל אוהש סולקנא םוגרתכ ןוכנה   –   יתגרה שיא יכ
!?יתאטח אלש רחא יתמקנ חקיש ו״ק – ןיק םקוי םיתעבש יכ רמאו ונוע אשנ לאה םאו    
 
  ?םירחאל אלו ,טרפב וישנל ורמאמ רמא המל ןבוי אל – וישנל ךמל רמאיו
. . . ןהל רמא ,וייח תא }תוררממ={ תורממ ויה וישנש ינפמ יתטיש יפלו  
 
 

Why was he suffering so much from his wives? 
 

 
Genesis 4:19 

׃הלָּֽצִ תינִ֖שֵּׁהַ םשְֵׁ֥ו הדָ֔עָ ת֙חַאַהָֽ םשֵׁ֤ םישִָׁ֑נ יתֵּ֣שְׁ 6מֶלֶ֖ וֹל֥־חקַּֽֽיִַּו טי  
 
 

רקי ילכ  
 רשאכש עידוהלו עדיל הרותב לודג ךרוצ וב שי הלצו הדע וישנ יתש ןינעמ הזלה רופיסה לכ – ׳וגו םישנ יתש ךמל ול חקיו
 םשל םא יכ ןימה םויקל היהי אל רשאכו ׳ה תרמשמ ירמוש םינוגה םינב םהל ודלוי זא דבל ןימה םויקל ןגוהכ גוויזה היהי
םיתיחשמ םינב םיערמ ערז םהל ודלוי םירז םינב זא ותואת ןסר תואלמל יפוי  
 

 לש ותונמוא היה הז יכ  –הנקמו להא בשוי לכ יבא היה אוה לבי תא הדע דלתו רמאש והז םינוגה םינב ודלוי הדע ןמש
  .הניכשה קובידל וכז הז תונמוא ךותמ רשא דע םיקידצו םיאיבנ המכו דודו השמכ בל ירשי לכ וירחאו קידצה לבה

 
 והוללה )׳ג:נ״ק םילהת( ש״מכ ׳תי םלוע ארובל םהב ללהל וארבנש .בגועו רונכ שפות לכ יבא היה אוה לבוי ויחא םשו

וגו רונכו לבנב  
 
 ןיק השעמ ריזחהש ןיק לבות תא איה םג הדלי הלצו רמאנש ול ודלוי םירז םינב ףוסל מ״מ .... שימשת םשל חקלש הלצו
םדא לש וימי רצקמה ׳לזרבו תשחנ שרח לכ שטול׳ ש״מכ חוצרלו לבחל תיחשמ ילכ ארבו ,ומוקמל  

 
הרותה פ״ע גוויזה ןינע ונממ דומלל הרותב ןוכנ זמר הזו  
 
 

Why Marriages Succeed or Fail 
Dr. John Gottman 
When contempt begins to overwhelm your relationship you tend to forget entirely your partner’s positive 
qualities, at least while you’re feeling upset. You can’t remember a single positive quality or act. This immediate 
decay of admiration is an important reason why contempt ought to be banned from marital interactions. 

 
 
 

Where is marriage and family preserved in this story?  
 
 

HaKtav VeHaKabalah - גרובנלקמ יבצ בקעי ׳ר   
Genesis, Chapter 8:18 

  .םלועל לובמ איבמ וניאש םוקמה ול עבשנש דע ,הראמל הברו הרפ 'יהאו אצא ךיא חנ רמא ,ר"בב ורמא
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ן"במר  Exodus 2:1 
׃יֽוִלֵ־תבַּ־תאֶ חקַּ֖יִַּו יוִ֑לֵ תיבֵּ֣מִ שׁיאִ֖ 6לֶיֵַּ֥ו  
 
ב״י הטוס ילבב   
  ותב תצע רחא ךלהש ורמא וניתובר

 
 

ג:ג״כ אבר תישארבב  
  חנ לש ותשא איה – המענ
״םימיענ הישעמ ויהש״ םושמ ךכ תארקנ איהו  

 
 

ן"במר  
םימיענו םיאנ הישעמ ויהש המענ  
בותכה הנריכזי ןכלו ,םיקידצ הדילוהו תקדצ התיה יכ םהה תורודב םש הל היהש רמול ונווכתנ  
 
 

So why did the Tzadekes Na’amah not lead her husband out of the Ark as a family? 
 
 

Genesis 8:19 
׃הבָֽתֵּהַ־ןמִ וּא֖צְָי ֹח  םהֶ֔יתֵ֣ פְּשְׁמִלְ ֹכּ ףוֹע֔הָ־לכְָו שׂ֙מֶרֶ֙הָ־לכָּ היָּ֗חַַהֽ־לכָּ   ץרֶאָ֑הָ־לעַ שׂמֵ֣וֹר ל֖

 
 
 
ו"ה א"פ תינעת ימלשורי  

םהיסוחי ורמשש  הביתה ןמ לצנהל וכז א ידי לע ,הביתה ןמ ואצי םהיתוחפשמל ,אב   רב אייח ר"א .ואצי םהיתוחפשמל
 
 

Genesis 4:22 
המָעֲַנ ,ןִיקַ-לבַוּתּ תוֹחאֲַו. . .ןִיקַ לבַוּתּ-תאֶ הדָלְָי ,אוהִ-םגַ הלָּצְִו בכ  

 
 
John Bowlby (1907) Mary Ainsworth (1913) founders of Attachment Theory, suggest a model of Monotropy, 
where the early attachment to one’s mother becomes the paradigm with which one forms later attachments 
in life and even applies this model to similar situations.  

 
ק"דר  
םהילע לובמה דחפ ןיידע יכ םירכזה הלחת ואציש דע תאצל וארי תובקנהש  

 
הדגא שרדמ  

ארייתמ  םעפ ומלוע תא ה״בקה בירחי אמש –  היהש ינפמ ,היברו הירפב קסעתהלו ותשא לא בושל וילע לבק אלו  חנ אציו
תרחא  

 
 

Stemming the Tide of Trauma Systemically: The Role of Family Therapy (2007) 
“On the basis of available research, we assert here that the family is the most important unit of intervention 
for helping the traumatized individual” 
 


