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אדם שמירת גופו עליו 
עבודת ה׳ מדפי הש״ס   

1. בבא קמא ד.-ד: 

2. שמות טו:א 

3. ליקוטי מוהר״ן השמטה 
אחד היה אברהם. שאברהם עבד ה' רק על ידי שהיה אחד שחשב בדעתו שהוא רק יחידי בעולם, ולא 
הסתכל כלל על בני העולם, שסרים מאחרי ה' ומונעים אותו, ולא על אביו ושאר המונעים, רק כאילו 
הוא אחד בעולם וזהו: 'אחד היה אברהם‘. וכן כל הרוצה לכנוס בעבודת ה', אי אפשר לו לכנוס כי אם 
על ידי בחינת שיחשוב שאין בעולם כי אם הוא לבדו יחידי בעולם ולא יסתכל על שום אדם המונעו, 
כגון: אביו ואימו או חותנו ואישתו ובניו וכיוצא, או המניעות שיש משאר בני העולם, המלעיגים 
ומסיתים ומונעים מעבודתו יתברך. וצריך שלא יחוש ויסתכל עליהם כלל רק יהיה בבחינת: 'אחד היה 

אברהם' כאילו הוא יחיד בעולם כנ“ל 

4. שיחות הר"ן - אות פ 
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בְּניֵ אָדָם ישֵׁ לָהֶם כּחַ לִמְנעַ וּלְהָסִית אֶת הָאָדָם לְרַחֲקוֹ מֵעֲבוֹדַת הַבּוֹרֵא וּמִצַּדִּיקֵי אֱמֶת 
יוֹתֵר מִן הַיּצֵֶר הָרָע 

כִּי הַיּצֵֶר הָרָע אֵין לוֹ יכְלֶת רַק כְּפִי כּחוֹ 
כְּפִי בְּחִינתַ הַיּצֵֶר הָרָע מֵאֵיזהֶ הָעוֹלָם שֶׁהוּא 

אֲבָל הָאָדָם הוּא כְּלָלִיּוּת, שֶׁכָּלוּל מִכָּל הָעוֹלָמוֹת 
וְעַל כֵּן מְניִעוֹת שֶׁל בְּניֵ אָדָם הֵם יוֹתֵר מִמְּניִעוֹת הַיּצֵֶר הָרָע. 

5. כתר שם טוב אות כח:ב  

   הכנעה הבדלה והמתקה
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