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  )ו:שצט(ד " יו–שלחן ערוך ) 1
  .ראש השנה ויום הכפורים חשובים כרגלים לבטל האבלות

  
  )'סימן תקצז(ח " או–שלחן ערוך ) 2

למען לא יקלו ראשם , אמנם לא יאכלו כל שבעם; ה ולא בשבת שובה"ואין מתענין בר, ושמחים אוכלים ושותים : סעיף א
 . על פניהם' ותהיה יראת ה

ומי : הגה. אינו משלים שנתו, ה ומשנה רגילתו ואינו מתענה" יש מקומות שקבלה בידם שכל מי שרגיל להתענות בר: סעיף ב
 ). כל בו(כמו שאר נדר , רק צריך התרה, )כל בו ומנהגים(שאינו ירא לנפשו אין צריך להתענות כל ימיו 

ואם היה ; צריך להתענות שני הימים כל ימיו, אם היה ביום ראשון;  המתענה פעם אחת בראש השנה תענית חלום: סעיף ג
ה "ות ברדהא יש אומרים דמצוה להתענ, ואין צריך למיתב תענית לתעניתו: הגה. יתענה כל ימיו יום שני בלבד, ביום שני

  ).הגהות מנהגים. (כ"כמו שאין אומרים ביה, ואין אומרים עננו בראש השנה/). ח"רע/ה "ד סימן רע"תה(
  
  )שם(משנה ברורה ) 3

  :'סעיף א
מ מצוה של ושמחת בחגך שייך גם בו שגם הוא בכלל חג כדכתיב "ל אף שהוא יום הדין מ" ר-אוכלים ושותים ושמחים ) א(

כי קדוש היום לאדונינו ואל תעצבו ' אכלו משמנים ושתו ממתקים וגו' יום חגנו ונאמר בנחמיה חתקעו בחודש שופר בכסה ל
  :היא מעוזכם' כי חדות ד
 :'סעיף ב

ה "ע מותר להתענות בר"ז דלכו"כתב עט. ז"ט מתענין ע" אם לא בתענית חלום שגם בשארי יו- ה "ואין מתענין בר) ב(
 :ה"א בהג"ד ס" אסור וכן איתא לעיל בסימן תקפט"ג דבשבת ושאר יו"ולהתפלל עד חצות אע

 ' ה ראוי שילמוד כל היום או יעסוק בתחינות ובקשות כדי שיהיה כולו לד" המתענה בר-' יש מקומות וכו) ג(
 :פעמים'  היינו ג-' שכל מי שרגיל וכו) ד(
 :ט"ע כמו בשאר יו"נות לכוה בודאי אסור להתע" היינו לענין יום אבל אבל בלילה של ר- ' ומשנה רגילתו וכו) ה(
א "ד דמשמע שם דמנהג של מצוה שנעשה כנדר הוא רק כשהורגל בה או אפילו פ"ד סימן רי" עיין יו-' רק צריך התרה וכו) ו(

  :א"י שעשאה פ"ה אין נעשה כנדר ע"וחשב בשעת מעשה שינהוג כן לעולם אבל בלא
 :'סעיף ג

 :ת שמתענים בשבת אין להתענות ואם הוא ספק אם הוא מהחלומו-תענית חלום ) ז(
 :ר"ש בסימן ת" דתרווייהו הן כיום אחד וכמ-' שני הימים וכו) ח(
 :צ להתענות וכדלעיל"מ מי שאין ירא לנפשו א" ומ- כל ימיו ) ט(
כ צריך " אבל יום ראשון לא יתענה כלל לפי שיום הראשון הוא דאורייתא ואינו נגרר אחר יום שני וע-יום שני בלבד ) י(
 :שות בו אפילו קידוש של שחריתלע

 : אפילו חל בשבת- ' צ למיתב וכו"וא) יא(
כ "פ לא נחזיק זה לעבירה שיצטרך אח"מ עכ"א מ" ואף דאין הלכה כן וכדלעיל בס-ה "א דמצוה להתענות בר"דהא י) יב(

ט דאין קבלתו כלום הכא "וה אינו דומה למי שקיבל עליו להתענות בשבת וי"מי שקיבל עליו להתענות בר. ז בחול"להתענות ע
  :ה"א דמצוה להתענות בר"צריך התרה מאחר די

  
  מגיד מישרים) 4

לך בהאי יומא חלמא ' כמה שנין אתחזי' על חלמא דחזית אית לך לאתענא יומא דין קדישא ולאשלמא ליה והא היו. והא
ה לא הוה עבר "דר' אידך שנין יומא קמדאיבעי לך למיצם עליה וצמת ולא אשלימת ליה ואלו הזת משלים ליה והזת צם נמי ב

' ה ורזא דמלתא משום דיומא קמ"מארך והכי תצום תדיר כל יומא קמא דר' הדין צום קמי' עלך מאי דעבר להן יומא קדיש
אבל . עקידה יצחק ובהכי משתכיך תוקפא דדינא והכיתכוין את' ליה דוגמ' איבעי ליה לבר נש לממסר נפשי' רמיז לכבור
 רמיז למלכות ואיהו עלמא דמיכלא להכי איבעי למיהב ליה חולקא ובצומא  דאיהויא לא איבעי למיצם משוםביומא תניינ

כשירה דילך והא אזכך למיעל להר קדשי ותלמוד ' דתצום ביומא קדישא הריך תזכה למיהוי לך ברדכר בהאי שתא מהאי איתת
ומלאסגאה במילולא דלאו צורכא ' כא במידי דהאי עלממלאתענ' ותתוקד והיסק לרעוא על רעותא במדבחי ואורה' ותלמודא

 הלשון דהא ואין יתרון לבעל' והכי אבעי למהוי כל בר נש על האי איתמ.  כמא דאמר על רבי דלא שת שיחה בטלה כל ימיו
מפסיד זמניה ונפשיה בההוא מלולא דכדי ולא מסקא מידי לכן אזהר מינה טובא וכן אזדהר מלאתהנא ומלאתענגא בשום 

ולבך תפילו רגעא ועביר דתגמור סדר ' תפנוקי וענוגא בעולם ותדבק בדתלתי וביראתי ובאורייתי ובמשנויותי ולא יעידון מפומ
  .טהרות מקמי יום הכיפורים וטוב וטוב לך ואתה שלום

  
  )א:א(שביתת עשור '  הל–ם "רמב) 5

וכל העושה בו , שבת שבתון הוא לכם+ ג" כויקרא, ז"ויקרא ט+מצות עשה לשבות ממלאכה בעשור לחדש השביעי שנאמר 
ומה הוא חייב על , כל מלאכה לא תעשו' ובעשור וגו+ ט"במדבר כ+מלאכה ביטל מצות עשה ועבר על לא תעשה שנאמר 

  .ואם עשה בשגגה חייב קרבן חטאת קבועה, אם עשה ברצונו בזדון חייב כרת, עשיית מלאכה ביום זה
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  .)עו (יומא'  מס–תלמוד בבלי ) 6
ויקרא (ואך בעשור ) ויקרא כג(ובעשור ) במדבר כט(כנגד חמשה ענויין שבתורה : אמר רב חסדא? הני חמשה ענויין כנגד מי

  .והיתה לכם) ויקרא טז(ושבת שבתון ) ויקרא טז(שבת שבתון ) כג
To what do the five afflictions correspond?  R. Hisda said: To the five afflictions mentioned in 
the Torah:  And on the tenth day: howbeit on the tenth day; a Sabbath of solemn rest ; it is a 
Sabbath of solemn rest, and it shall be unto you. 
 

  .)קטו-:קיד(שבת '  מס–תלמוד בבלי ) 7
R. Hiyya b. Abba said in R. Johanan's name: If the Day of Atonement falls on the Sabbath, the  
rimming of vegetables is pennitted. It was taught in accordance with R. Johanan: If the Day of 
Atonement falls op. the Sabbath, the trimming of vegetables is permitted. Nuts may be cracked 
and pomegranates scraped from the [time of] minhah and onwards, on account of one's vexation. 
The household of Rab Judah trimmed cabbage. Rabbah's household scraped pumpkins. Seeing 
that they were doing this [too] early, he said to them, A letter has come from the west in R. 
Johanan's name [to the elect] that this is forbidden. 

  
  )'סימן תריא(ח " או–טור ) 8

כל הדברים האסורין בעיקר היום אסורין גם בלילה ומה הן הדברים האסורים מלאכה אכילה ושתייה רחיצה וסיכה ונעילת 
בהנך אין בהן כרת הסנדל ותשמיש המטה וכולהו נפקא לן מקראי ומיהו אין חיוב כרת אלא במלאכה ואכילה ושתייה אבל 

ג דנפקי מקראי אסמכתא בעלמא נינהו מלאכה כיצד כל מלאכה שחייבין עליה בשבת חייבין עליה ביום הכפורים וכל "ואע
כ "ה זדונו כרת וכל איסורי הוצאת שבת נוהגין ג"כ הוא ביום הכפורים אלא ששבת זדונו סקילה וי"שבשבת פטור אבל אסור ג

אלא שבזה הקילו בו שהתירו בו קניבת ירק מן ביום הכפורים וכל דבר שאסור לטלטלו בשבת אסור לטלטלו ביום הכפורים 
' המנחה ולמעלה פירוש להסיר ממנו עליו המעופשין לתקן אותן לאכילה וכן מותר לפצוע אגוזים מן המנחה ולמעלה פי

  :חול אבל בשבת אסור והאידנא נהגו לאסור אף כשחל בחוללשבר אותם להכינם לאכילת הלילה והני מילי כשחל ב
  
  

YOM KIPPUR IN THE TORAH  
  
  )לא:טז(ויקרא ) 9

  :שַׁבַּת שַׁבָּתוֹן הִיא לָכֶם וְעִנִּיתֶם אֶת נַפְשֹׁתֵיכֶם חֻקַּת עוֹלָם
  

  )כז:כג(ויקרא ) 10
  : מִקְרָא קֹדֶשׁ יִהְיֶה לָכֶם וְעִנִּיתֶם אֶת נַפְשֹׁתֵיכֶם וְהִקְרַבְתֶּם אִשֶּׁה לַיקֹוָקאַךְ בֶּעָשׂוֹר לַחֹדֶשׁ הַשְּׁבִיעִי הַזֶּה יוֹם הַכִּפֻּרִים הוּא

  
  )לב:כג(ויקרא ) 11

  : שַׁבַּת שַׁבָּתוֹן הוּא לָכֶם וְעִנִּיתֶם אֶת נַפְשֹׁתֵיכֶם בְּתִשְׁעָה לַחֹדֶשׁ בָּעֶרֶב מֵעֶרֶב עַד עֶרֶב תִּשְׁבְּתוּ שַׁבַּתְּכֶם
  

  )לז:כט(בר במד) 12
  :מִנְחָתָם וְנִסְכֵּיהֶם לַפָּר לָאַיִל וְלַכְּבָשִׂים בְּמִסְפָּרָם כַּמִּשְׁפָּט

  
  .)לו(פסחים '  מס–תלמוד בבלי ) 13

 מי כתיב לחם עוני עני -? מאי טעמא דרבי עקיבא.  פרט לעיסה שנילושה ביין ושמן ודבש-אם כן מה תלמוד לומר לחם עני 
לחם עני : דאמר שמואל,  כדשמואל- האי דקרינן ביה עוני :  ורבי עקיבא-. עוני קרינן? מי קרינן עני: לילי ורבי יוסי הג- . כתיב

  . לחם שעונין עליו דברים הרבה-
H so, what is taught by bread of aftliction loni]? It excludes dough which was kneaded with 
wine, oil, or honey. What is R. Akiba's reason? Is then lehem [bread of) oni [grief) written? 
Surely H so, what is taught by bread of affliction [oni)? It excludes dough which was kneaded 
with wine, oil, or honey. What is R. Akiba's reason? Is then lehem [bread of) oni (grief] written? 
Surely ani [poverty] is written. And R. Jose the Galilean? Do we then read it ani? Surely we read 
it oni. And R. Akiba? The fact that we read it oni [is explained] as Samuel's [dictum). For 
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Samuel said: Bread of oni [means) bread over which many words are recited [onin). Oni 
[poverty] is written. And R. Jose the Galilean? Do we then read it ani? Surely we read it oni. And 
R. Akiba? The fact that we read it oni [is explained] as Samuel's [dictum]. For Samuel said:  read 
of oni [means] bread over which many words are recited [onin). 

  
  :)כו(תענית '  מס–תלמוד בבלי ) 14

R. Simeon b. Gamaliel said: there never were in Israel greater days of joy than the fifteenth ofAb 
and the day of Atonement. On these days the daughters ofJerusalem used to walk out in white 
garments which they borrowed in order not to put to shame anyone who had none. AU these 
garments required ritual dipping. The daughters of Jerusalem came out and danced in the  
vineyards… 

  סוכה ולולבו,שופר'  הל–ם "רמב) 15
לישב בסוכה ) ב.  (לשמוע קול שופר באחד בתשרי) א: (וזה הוא פרטן. יש בכללן שלש מצות עשה. הלכות שופר וסוכה ולולב

  ...וביאור מצות אלו בפרקים אלו.  ליטול לולב במקדש כל שבעת ימי החג) ג. (כל שבעת ימי החג
  

  .)נג(סוכה '  מס–תלמוד בבלי ) 16
ויש ,  אלו חסידים ואנשי מעשה-ותנו יש מהן אומרים אשרי ילדותנו שלא ביישה את זקנ: תנו רבנן. 'חסידים ואנשי מעשה כו

ומי שחטא ישוב , אלו ואלו אומרים אשרי מי שלא חטא.  אלו בעלי תשובה-מהן אומרים אשרי זקנותנו שכפרה את ילדותנו 
ואם איני כאן ,  הכל כאן- אם אני כאן : אמרו עליו על הלל הזקן כשהיה שמח בשמחת בית השואבה אמר כן, תניא. וימחול לו

  .ן מי כא-
Our Rabbis have taught, Some of them, used to say, Happy our youth that has not disgraced our 
old age. These were the men of piety and good deeds. Others used to say, Happy our old age 
whieh has atoned for our youth. These were the penitents. The former and the latter, however,  
aid, Happy he who hath not sinned, but let him who hath sinned and He will pardon him. 

  
  )ו:ג(מגילה וחנוכה '  הל–ם "רמב) 17

, ולא הלל של חנוכה בלבד הוא שמדברי סופרים אלא קריאת ההלל לעולם מדברי סופרים בכל הימים שגומרין בהן את ההלל
וראשון של פסח ויום , ושמונת ימי חנוכה, שמונת ימי החג: ואלו הן, שמונה עשר יום בשנה מצוה לגמור בהן את ההללו

ולא תקנו הלל , אבל ראש השנה ויום הכפורים אין בהן הלל לפי שהן ימי תשובה ויראה ופחד לא ימי שמחה יתירה, עצרת
א "א. לא קריאת ההלל לעולם מדברי סופרים בכל הימים שגומריןא/ ד"השגת הראב. +/בפורים שקריאת המגילה היא ההלל

  ).כט, ל' ישעי(ויש בהם עשה מדברי קבלה השיר יהיה לכם כליל התקדש חג 
  

  ל"רב יצחק הוטנר זצה –ספר פחד יצחק ) 18
 יום כפור הוא . שני זמנים יוצאים הם מן הכלל הזה.  א הנה המהלך בכל יום טוב הוא חציו להשם וחציו לכם"כתב הגר) א

.  פורים- כי יום כפורים הוא יום כ.  אלא שלקושטא דמלתא אין כאן שום יוצא מן הכלל.  כולו להשם ופורים הוא כולו לכם
שפיר מתקיים בו חציו להשם וחציו , ובמועד הזה הכולל פורים ויום כפור.  שניהם ביחד מהווים בענין זה מועד אחד, כלומר
  .א"עד כאן דברי הגר.  לכם


