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   א משנה ב פרק תענית מסכת משנה. 1
 ובראש הנשיא ובראש התיבה גבי על מקלה אפר ונותנין עיר של לרחובה התיבה את מוציאין כיצד תעניות סדר
 נינוה באנשי נאמר לא אחינו כבושין דברי לפניהן אומר שבהן הזקן בראשו נותן ואחד אחד וכל דין בית אב

 הוא ובקבלה הרעה מדרכם שבו כי מעשיהם את אלהים וירא אלא תעניתם ואת שקם את אלהים וירא) 'ג יונה(
  : בגדיכם ואל לבבכם וקרעו) 'ב יואל (אומר

  

   ב פרק יונה. 2
  :לֵילוֹת וּשְׁלֹשָׁה יָמִים שְׁלֹשָׁה הַדָּג בִּמְעֵי יוֹנָה וַיְהִי יוֹנָה אֶת לִבְלֹעַ גָּדוֹל דָּג ’ה וַיְמַן) א(
  :הַדָּגָה מִמְּעֵי אֱלֹהָיו ’ה אֶל יוֹנָה וַיִּתְפַּלֵּל) ב(

  :קוֹלִי מַעְתָּשָׁ שִׁוַּעְתִּי שְׁאוֹל מִבֶּטֶן, וַיַּעֲנֵנִי ’ה אֶל לִי מִצָּרָה קָרָאתִי וַיֹּאמֶר) ג(
  :עָבָרוּ עָלַי וְגַלֶּיךָ מִשְׁבָּרֶיךָ כָּל, יְסֹבְבֵנִי וְנָהָר יַמִּים בִּלְבַב מְצוּלָה וַתַּשְׁלִיכֵנִי) ד(
  :קָדְשֶׁךָ הֵיכַל אֶל לְהַבִּיט אוֹסִיף אַךְ ,עֵינֶיךָ מִנֶּגֶד נִגְרַשְׁתִּי אָמַרְתִּי וַאֲנִי) ה(
  :לְרֹאשִׁי חָבוּשׁ סוּף ,יְסֹבְבֵנִי תְּהוֹם פֶשׁנֶ עַד מַיִם אֲפָפוּנִי) ו(
  :אֱלֹהָי ’ה חַיַּי מִשַּׁחַת וַתַּעַל ,לְעוֹלָם בַעֲדִי בְּרִחֶיהָ הָאָרֶץ יָרַדְתִּי הָרִים לְקִצְבֵי) ז(
  :ךָקָדְשֶׁ הֵיכַל אֶל תְּפִלָּתִי אֵלֶיךָ וַתָּבוֹא ,זָכָרְתִּי ’ה אֶת נַפְשִׁי עָלַי בְּהִתְעַטֵּף) ח(
  :יַעֲזֹבוּ חַסְדָּם ,שָׁוְא הַבְלֵי מְשַׁמְּרִים) ט(
  ס: ’הלַ יְשׁוּעָתָה ,אֲשַׁלֵּמָה נָדַרְתִּי אֲשֶׁר לָּךְ אֶזְבְּחָה תּוֹדָה בְּקוֹל וַאֲנִי) י(

  פ: הַיַּבָּשָׁה אֶל יוֹנָה אֶת וַיָּקֵא לַדָּג ’ה וַיֹּאמֶר) יא(
  

   ג פרק. 3
 אָנֹכִי אֲשֶׁר הַקְּרִיאָה אֶת אֵלֶיהָ וִּקְרָא הַגְּדוֹלָה הָעִיר נִינְוֵה אֶל לֵךְ קוּם) ב( :לֵאמֹר שֵׁנִית יוֹנָה אֶל ’ה דְבַר וַיְהִי) א(

  :םיָמִי שְׁלֹשֶׁת מַהֲלַךְ לֵאלֹהִים גְּדוֹלָה עִיר הָיְתָה וְנִינְוֵה ’ה כִּדְבַר נִינְוֵה אֶל וַיֵּלֶךְ יוֹנָה וַיָּקָם) ג( :אֵלֶיךָ דֹּבֵר
  

   א פרק יונה. א3
  :לְפָנָי רָעָתָם עָלְתָה כִּי עָלֶיהָ וּקְרָא הַגְּדוֹלָה הָעִיר נִינְוֵה אֶל לֵךְ קוּם) ב( :לֵאמֹר אֲמִתַּי בֶן יוֹנָה אֶל ’ה דְּבַר וַיְהִי) א(
 עִמָּהֶם לָבוֹא בָּהּ וַיֵּרֶד שְׂכָרָהּ וַיִּתֵּן תַרְשִׁישׁ בָּאָה האֲנִיָּ וַיִּמְצָא יָפוֹ וַיֵּרֶד ’ה מִלִּפְנֵי תַּרְשִׁישָׁה לִבְרֹחַ יוֹנָה וַיָּקָם) ג(

  :לְהִשָּׁבֵר חִשְּׁבָה וְהָאֳנִיָּה בַּיָּם גָּדוֹל סַעַר וַיְהִי הַיָּם אֶל גְּדוֹלָה רוּחַ הֵטִיל ’הוַ) ד( :’ה מִלִּפְנֵי תַּרְשִׁישָׁה
 אֶל יָרַד וְיוֹנָה מֵעֲלֵיהֶם לְהָקֵל הַיָּם אֶל בָּאֳנִיָּה אֲשֶׁר הַכֵּלִים אֶת וַיָּטִלוּ אֱלֹהָיו אֶל אִישׁ וַיִּזְעֲקוּ הַמַּלָּחִים וַיִּירְאוּ) ה(

 אוּלַי אֱלֹהֶיךָ אֶל קְרָא קוּם נִרְדָּם לְּךָ מַה לוֹ וַיֹּאמֶר הַחֹבֵל רַב אֵלָיו וַיִּקְרַב) ו( :וַיֵּרָדַם וַיִּשְׁכַּב הַסְּפִינָה יַרְכְּתֵי
 לָנוּ הַזֹּאת הָרָעָה בְּשֶׁלְּמִי וְנֵדְעָה גוֹרָלוֹת וְנַפִּילָה לְכוּ רֵעֵהוּ אֶל אִישׁ וַיֹּאמְרוּ) ז( :נֹאבֵד וְלֹא לָנוּ הָאֱלֹהִים תְעַשֵּׁתיִ

 מְּלַאכְתְּךָ מַה לָנוּ הַזֹּאת הָרָעָה לְמִי בַּאֲשֶׁר לָנוּ נָּא הַגִּידָה אֵלָיו וַיֹּאמְרוּ) ח( :יוֹנָה עַל הַגּוֹרָל וַיִּפֹּל גּוֹרָלוֹת וַיַּפִּלוּ
 אֲשֶׁר יָרֵא אֲנִי הַשָּׁמַיִם אֱלֹהֵי ’ה וְאֶת אָנֹכִי עִבְרִי אֲלֵיהֶם וַיֹּאמֶר) ט( :אָתָּה עַם מִזֶּה וְאֵי אַרְצֶךָ מָה תָּבוֹא וּמֵאַיִן
 כִּי הָאֲנָשִׁים יָדְעוּ כִּי עָשִׂיתָ זֹּאת מַה אֵלָיו וַיֹּאמְרוּ גְדוֹלָה יִרְאָה הָאֲנָשִׁים וַיִּירְאוּ) י( :הַיַּבָּשָׁה וְאֶת הַיָּם אֶת עָשָׂה
  :וְסֹעֵר הוֹלֵךְ הַיָּם כִּי מֵעָלֵינוּ הַיָּם וְיִשְׁתֹּק לָּךְ נַּעֲשֶׂה מַה אֵלָיו וַיֹּאמְרוּ) יא( :לָהֶם הִגִּיד כִּי בֹרֵחַ הוּא ’ה מִלִּפְנֵי

  :עֲלֵיכֶם הַזֶּה הַגָּדוֹל הַסַּעַר בְשֶׁלִּי כִּי אָנִי יוֹדֵעַ כִּי מֵעֲלֵיכֶם הַיָּם וְיִשְׁתֹּק הַיָּם אֶל וַהֲטִילֻנִי שָׂאוּנִי םאֲלֵיהֶ וַיֹּאמֶר) יב(
  

   ד פרק יונה. ב3
 עַל אַדְמָתִי עַל הֱיוֹתִי עַד דְבָרִי זֶה אהֲלוֹ ’ה אָנָּה וַיֹּאמַר ’ה אֶל וַיִּתְפַּלֵּל) ב( :לוֹ וַיִּחַר גְדוֹלָה רָעָה יוֹנָה אֶל וַיֵּרַע) א(
 ’ה וְעַתָּה) ג( :הָרָעָה עַל וְנִחָם חֶסֶד וְרַב אַפַּיִם אֶרֶךְ וְרַחוּם חַנּוּן אֵל אַתָּה כִּי יָדַעְתִּי כִּי תַּרְשִׁישָׁה לִבְרֹחַ קִדַּמְתִּי כֵּן
  ס: מֵחַיָּי מוֹתִי טוֹב כִּי מִמֶּנִּי נַפְשִׁי אֶת נָא קַח

 

 'פרק ח, אברהם יצחק הכהן קוק' ר, אורות התשובה. 4
, גדול עד מאד, ושל העולם כולו, שהוא כאב התשובה, ממעמד החיים הרוחנים של עצמו, כשהצער הרוחני. ח

מתרוממים בדליגה , להרגשה ושירה, לתפלה ולצעקה, לדבורים, עד כדי סתימתם של המקורות אשר לרעיונות
  ".והיה השרב לאגם וצמאון למבועי מים.  "ממקור הדומיה, ייםלחשוף אורות מלאי ח

, חש הוא את כל הפגמים שנפגמה נשמתו, ומתגלה בנפשו אז הכח הרוחני הפנימי שלו, כשהחושב מתבודד. ט
.  וחותר ברוחו איך לתקן את המעוות, מצטער הוא אז בצער פנימי ועמוק, מכח מעשים ומדות שאינן הגונות

אז ההרגשה הפנימית , כמו בעת קלקלה וצרה, כשהמצב החיצוני נעשה רעוע, מתגלה בכל תקפוכשהצער הפנימי 
  .י יסורין היא תשובה"כי גם תשובה שע, מ גם אז יכולה היא לבא למרום קצה"ומ, איננה כל כך איתנה

 

5. The Lonely Man of Faith, R. Joseph B. Soloveitchik (Northvale: Jason Aronson, 1965) 
5a. Αs a matter of fact, at the level of his cosmic confrontation with God, man is faced with an 
exasperating paradox.  On the one hand, he beholds God in every nook and corner of creation, in the 
flowering of the plant, in the rushing of the tide, and in the movement of his own muscle, as if God were 
at hand close to and beside man, engaging him in a friendly dialogue.  And yet the very moment man 
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turns his face to God, he finds Him remote, unapproachable, enveloped in transcendence and 
mystery. (p. 48-49) 
 

5b…it remains unalterably true that the very essence of prayer is the covenantal experience of being 
together with and talking to God …Prayer is the continuation of prophecy, and the fellowship of prayerful 
men is ipso facto the fellowship of prophets.  The difference between prayer and prophecy is, as I have 
already mentioned, related not to the substance of the dialogue but rather to the order in which it is 
conducted.  While within the prophetic community God takes the initiative – He speaks and man listens – in 
the prayer community the initiative belongs to man: he does the speaking and God, the listening. (p. 56-7) 
 

5c. Who is qualified to engage God in the prayer colloquy?  Clearly, the person who is ready to cleanse 
himself of imperfection and evil.  Any kind of injustice, corruption, cruelty, or the like desecrates the very 
essence of the prayer adventure, since it encases man in an ugly little world into which God is unwilling 
to enter.  If man craves to meet God in prayer, then he must purge himself of all that separates him 
from God. (p. 65) 

  

   כח פרק ירמיהו. 6
 אֵלַי אָמַר הַחֲמִישִׁי בַּחֹדֶשׁ הָרְבִעִית בַּשָּׁנָה> בשנת <יְהוּדָה מֶלֶךְ צִדְקִיָּה מַמְלֶכֶת בְּרֵאשִׁית הַהִיא בַּשָּׁנָה וַיְהִי) א(

 יִשְׂרָאֵל אֱלֹהֵי צְבָאוֹת ’ה אָמַר כֹּה) ב( :לֵאמֹר הָעָם וְכָל הַכֹּהֲנִים לְעֵינֵי ’ה בְּבֵית מִגִּבְעוֹן אֲשֶׁר הַנָּבִיא עַזּוּר בֶן חֲנַנְיָה
 לָקַח אֲשֶׁר ’ה בֵּית כְּלֵי כָּל אֶת הַזֶּה הַמָּקוֹם אֶל מֵשִׁיב אֲנִי יָמִים שְׁנָתַיִם בְּעוֹד) ג( :בָּבֶל מֶלֶךְ עֹל אֶת שָׁבַרְתִּי לֵאמֹר

 וּדָהיְה גָּלוּת כָּל וְאֶת יְהוּדָה מֶלֶךְ יְהוֹיָקִים בֶן יְכָנְיָה וְאֶת) ד( :בָּבֶל וַיְבִיאֵם הַזֶּה הַמָּקוֹם מִן בָּבֶל מֶלֶךְ נְבוּכַדְנֶאצַּר
 חֲנַנְיָה אֶל הַנָּבִיא יִרְמְיָה וַיֹּאמֶר) ה( :בָּבֶל מֶלֶךְ עֹל אֶת אֶשְׁבֹּר כִּי ’ה נְאֻם הַזֶּה הַמָּקוֹם אֶל מֵשִׁיב אֲנִי בָּבֶלָה הַבָּאִים
 אֶת ’ה יָקֵם ’ה יַעֲשֶׂה כֵּן אָמֵן נָּבִיאהַ יִרְמְיָה וַיֹּאמֶר) ו( :’ה בְּבֵית הָעֹמְדִים הָעָם כָל וּלְעֵינֵי הַכֹּהֲנִים לְעֵינֵי הַנָּבִיא
 אָנֹכִי אֲשֶׁר הַזֶּה הַדָּבָר נָא שְׁמַע אַךְ) ז( :הַזֶּה הַמָּקוֹם אֶל מִבָּבֶל הַגּוֹלָה וְכָל ’ה בֵית כְּלֵי לְהָשִׁיב נִבֵּאתָ אֲשֶׁר דְּבָרֶיךָ
 מַמְלָכוֹת וְעַל רַבּוֹת אֲרָצוֹת אֶל וַיִּנָּבְאוּ הָעוֹלָם מִן וּלְפָנֶיךָ לְפָנַי הָיוּ שֶׁראֲ הַנְּבִיאִים) ח( :הָעָם כָּל וּבְאָזְנֵי בְּאָזְנֶיךָ דֹּבֵר

  :בֶּאֱמֶת ’ה שְׁלָחוֹ אֲשֶׁר הַנָּבִיא יִוָּדַע הַנָּבִיא דְּבַר בְּבֹא לְשָׁלוֹם יִנָּבֵא אֲשֶׁר הַנָּבִיא) ט( :וּלְדָבֶר וּלְרָעָה לְמִלְחָמָה גְּדֹלוֹת
  

   כו פרק ירמיהו. 7
 אֲשֶׁר הַדְּבָרִים כָּל אֵת ’ה בֵּית לְהִשְׁתַּחֲוֹת הַבָּאִים יְהוּדָה עָרֵי כָּל עַל וְדִבַּרְתָּ ’ה בֵּית בַּחֲצַר עֲמֹד ’ה אָמַר כֹּה) ב(

 חֹשֵׁב אָנֹכִי אֲשֶׁר הָרָעָה אֶל וְנִחַמְתִּי הָרָעָה וֹמִדַּרְכּ אִישׁ וְיָשֻׁבוּ יִשְׁמְעוּ אוּלַי) ג( :דָּבָר תִּגְרַע אַל אֲלֵיהֶם לְדַבֵּר צִוִּיתִיךָ
  :מַעַלְלֵיהֶם רֹעַ מִפְּנֵי לָהֶם לַעֲשׂוֹת

  

   כו פרק ירמיהו. 8
 כָּל אֵת תהַזֹּא הָעִיר וְאֶל הַזֶּה הַבַּיִת אֶל לְהִנָּבֵא שְׁלָחַנִי ’ה לֵאמֹר הָעָם כָּל וְאֶל הַשָּׂרִים כָּל אֶל יִרְמְיָהוּ וַיֹּאמֶר) יב(

 אֲשֶׁר הָרָעָה אֶל ’ה וְיִנָּחֵם אֱלֹהֵיכֶם ’ה בְּקוֹל וְשִׁמְעוּ וּמַעַלְלֵיכֶם דַרְכֵיכֶם הֵיטִיבוּ וְעַתָּה) יג( :שְׁמַעְתֶּם אֲשֶׁר הַדְּבָרִים
 כִּי אֹתִי אַתֶּם מְמִתִים אִם כִּי תֵּדְעוּ יָדֹעַ אַךְ) וט( :בְּעֵינֵיכֶם וְכַיָּשָׁר כַּטּוֹב לִי עֲשׂוּ בְיֶדְכֶם הִנְנִי וַאֲנִי) יד( :עֲלֵיכֶם דִּבֶּר
 כָּל אֵת בְּאָזְנֵיכֶם לְדַבֵּר עֲלֵיכֶם ’ה שְׁלָחַנִי בֶאֱמֶת כִּי יֹשְׁבֶיהָ וְאֶל הַזֹּאת הָעִיר וְאֶל עֲלֵיכֶם נֹתְנִים אַתֶּם נָקִי דָם

 בְּשֵׁם כִּי מָוֶת מִשְׁפַּט הַזֶּה לָאִישׁ אֵין הַנְּבִיאִים וְאֶל הַכֹּהֲנִים אֶל הָעָם לוְכָ הַשָּׂרִים וַיֹּאמְרוּ) טז( ס: הָאֵלֶּה הַדְּבָרִים
 מִיכָה> מיכיה<) יח( :לֵאמֹר הָעָם קְהַל כָּל אֶל וַיֹּאמְרוּ הָאָרֶץ מִזִּקְנֵי אֲנָשִׁים וַיָּקֻמוּ) יז( :אֵלֵינוּ דִּבֶּר אֱלֹהֵינוּ ’ה

 שָׂדֶה צִיּוֹן צְבָאוֹת ’ה אָמַר כֹּה לֵאמֹר יְהוּדָה עַם כָּל אֶל וַיֹּאמֶר יְהוּדָה מֶלֶךְ חִזְקִיָּהוּ בִּימֵי אנִבָּ הָיָה הַמּוֹרַשְׁתִּי
 הֲלֹא יְהוּדָה וְכָל יְהוּדָה מֶלֶךְ חִזְקִיָּהוּ הֱמִתֻהוּ הֶהָמֵת) יט( :יָעַר לְבָמוֹת הַבַּיִת וְהַר תִּהְיֶה עִיִּים וִירוּשָׁלַיִם תֵחָרֵשׁ
  :נַפְשׁוֹתֵינוּ עַל גְדוֹלָה רָעָה עֹשִׂים וַאֲנַחְנוּ עֲלֵיהֶם דִּבֶּר אֲשֶׁר הָרָעָה אֶל ’ה וַיִּנָּחֶם ’ה פְּנֵי אֶת וַיְחַל ’ה אֶת יָרֵא

 

   יד פרק ב מלכים. 9
 אַרְבָּעִים בְּשֹׁמְרוֹן יִשְׂרָאֵל מֶלֶךְ יוֹאָשׁ בֶּן יָרָבְעָם מָלַךְ יְהוּדָה מֶלֶךְ יוֹאָשׁ בֶן לַאֲמַצְיָהוּ שָׁנָה עֶשְׂרֵה חֲמֵשׁ בִּשְׁנַת) כג (

 הוּא) כה( :יִשְׂרָאֵל אֶת הֶחֱטִיא אֲשֶׁר נְבָט בֶּן יָרָבְעָם חַטֹּאות מִכָּל סָר לֹא ’ה בְּעֵינֵי הָרַע וַיַּעַשׂ) כד( :שָׁנָה וְאַחַת
 אֲמִתַּי בֶן יוֹנָה עַבְדּוֹ בְּיַד דִּבֶּר אֲשֶׁר יִשְׂרָאֵל אֱלֹהֵי ’ה כִּדְבַר הָעֲרָבָה םיָ עַד חֲמָת מִלְּבוֹא יִשְׂרָאֵל גְּבוּל אֶת הֵשִׁיב
 :לְיִשְׂרָאֵל עֹזֵר וְאֵין עָזוּב וְאֶפֶס עָצוּר וְאֶפֶס מְאֹד מֹרֶה יִשְׂרָאֵל עֳנִי אֶת ’ה רָאָה כִּי) כו( :הַחֵפֶר מִגַּת אֲשֶׁר הַנָּבִיא

  :יוֹאָשׁ בֶּן יָרָבְעָם בְּיַד וַיּוֹשִׁיעֵם הַשָּׁמָיִם מִתַּחַת יִשְׂרָאֵל שֵׁם אֶת לִמְחוֹת ’ה דִבֶּר וְלֹא) כז(
  

  "כתר מלכות", שלמה אבן גבירול' ר. 10
?  מי יחוס עלי חוץ ממך, ואם לא אוחיל לרחמיך?  מה תעשה לשמך הגדול, אם עווני מנשוא גדול, אלוהי

ובשולי רחמיך , קש לעווני אברח ממך אליך ואתכסה מחמתך בצילךואם תב.  לכן אם תקטלני לך אייחל
  .ולא אלך כי אם ברכתני, עד אם רחמתני, אחזיק

  






















