Ripen, Revive and Renew

Tu B’shvat Resolutions

Ripen

1) Why do we eat new fruits on Tu B’shvat?






Source #1

ספר הרוקח ס' שנ"א (הובא בספר אלי' רבה ס' רכה)
למה ג' פעמים שהחיינו, וקיימנו, והגיענו? כנגד הללי נפשי את ה', אהללה ה' בחיי, אזמרה לאלקי בעודי

The text, “Who has kept us alive, sustained us and brought us to this time” corresponds to the verse in Psalms (146:1), “Praise Hashem, O my soul! I will praise Hashem while I live, I will make music to my G-d while I exist.”
2) When eating a new fruit, does one first say the blessing on the fruit, or the שהחיינו?






Source #2
ערוך השולחן אורח חיים סימן רכה סעיף ה
מצוה לטעום מכל פירא חדשה וכדאיתא בירושלמי שהבאנו בסעיף א' והטעם פשוט כדי לתת שבח והודיה להשי"ת שמחדש הפירות משנה לשנה כדי ליהנות בהם בני אדם ומברכין על כל פירא חדשה המתחדש משנה לשנה שהחיינו
· והעולם נהגו לברך תחלה הברכה שעל הפירא ואח"כ שהחיינו וכן ראיתי לגדולים שכתבו כן מטעם תדיר ושאינו תדיר תדיר קודם ועוד טעמים [הגרי"פ ובשם הלק"ט]
· ולענ"ד נראה להקדים ברכת שהחיינו ולא שייך כאן טעם תדיר דטעם תדיר אינו אלא כשחיוב שניהם באים כאחת אבל כאן ברכת שהחיינו חל קודם דעיקר ברכת שהחיינו היא על הראייה לא על האכילה אלא שאנו נוהגים לברכה בשעת אכילה אבל ברכת הפירא הוא רק בעת האכילה
· ועוד דבכל ברכת הנהנין צריך שלא יהא הפסק בין הברכה להאכילה ולכן יש להקדים ברכת שהחיינו וכן אני נוהג
Renew

3) In today’s global fruit market do we have new fruits?






Source #3

ירושלמי קידושין פ"ד ה' י"ב (הובא בספר אלי' רבה ס' רכה)

"ישמעו ענווים וישמחו" – אמר ר' בון עתיד אדם ליתן דין וחשבון על שלא אכל מיני מגדים. ר' אליעזר חש להאי שמעתא הוי מצמצם פריטי למיכל בהון מכל מיני חדש בשתא
Man will ultimately be accountable for not partaking in delicacies that were available to him.
Revive
4) What lessons can we glean from Tu B’shvat?

Source #4

מדרש תנחומא פרשת בראשית (הובא בשו"ת כתב סופר או"ח ס' כ"ה)
הבונה בית חדש כיצד צריך לברך? מברך שהחיינו כדי לעשות נחת רוח ליוצרו.
When one builds a new house, what blessing do they recite? They recite the shehechiyanu blessing to be pleasing to their Creator.
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