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History of the Word 
1. New York Times Magazine 
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Definition of MINDFULNESS 
1. Merriman-Webster Dictionary 

1 :   t he  q ua l i ty  o r  s t a t e  o f  b e ing  mindful 

2 :   t he  p r ac t ice  o f  ma in ta in ing  a  no nj ud gmenta l  s ta t e  o f  he igh tened  o r  co mp le te  awareness  o f  

o ne ' s  t ho ught s ,  emo t io ns ,  o r  exp er iences  o n  a  mo ment - to -mo ment  b as is ;  a l so  :   such  a  s t a te  o f  

awareness  

 

TIME Magazine, Special Edition 2016 
 

 
 
 

http://www.merriam-webster.com/dictionary/mindful
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Torah and Mindfulness 
2. Talmud Bavli, Sukkah 53a 

הכל  -תניא, אמרו עליו על הלל הזקן כשהיה שמח בשמחת בית השואבה אמר כן: אם אני כאן 

 מי כאן. -כאן, ואם איני כאן 

Mindfulness in Judaism  
3. Jewish Meditation, Rabbi Aryeh Kaplan, Chapter 5 
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4. Rambam, Hilchos Avodah Zarah 1:1-3 

During the times of Enosh, mankind made a great mistake, and the wise men of 
that generation gave thoughtless counsel. Enosh himself was one of those who 

erred. 

בימי אנוש טעו בני האדם טעות 
גדול ונבערה עצת חכמי אותו הדור 

ואנוש עצמו מן הטועים היה, וזו 
היתה טעותם, אמרו הואיל והאלהים 
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Their mistake was as follows: They said God created stars and spheres with which 

to control the world. He placed them on high and treated them with honor, making 

them servants who minister before Him. Accordingly, it is fitting to praise and 
glorify them and to treat them with honor. [They perceived] this to be the will of 

God, blessed be He, that they magnify and honor those whom He magnified and 
honored, just as a king desires that the servants who stand before him be 

honored. Indeed, doing so is an expression of honor to the king. 
After conceiving of this notion, they began to construct temples to the stars and 

offer sacrifices to them. They would praise and glorify them with words, and 

prostrate themselves before them, because by doing so, they would - according 

to their false conception - be fulfilling the will of God. 

This was the essence of the worship of false gods, and this was the rationale of 

those who worshiped them. They would not say that there is no other god except 

for this star. 

This message was conveyed by Jeremiah, who declared (10:7-8): "Who will not 

fear You, King of the nations, for to You it is fitting. Among all the wise men of the 

nations and in all their kingdoms, there is none like You. They have one foolish and 

senseless [notion. They conceive of their] empty teachings as wood;" i.e., all know 

that You alone are God. Their foolish error consists of conceiving of this 

emptiness as Your will. 

 

After many years passed, there arose people - false prophets - who told [their 

nations] that God had commanded them to say: Serve this star - or all the stars 

- sacrifice to it, offer libations to it, build a temple for it and make an image of it 
so that all people - including the women, the children, and the common people - 

could bow to it. 

He would inform them of a form that he had conceived, and tell them that this is 

the image of the particular star, claiming that this was revealed to him in a 

prophetic vision. In this manner, the people began to make images in temples, 

under trees, and on the tops of mountains and hills. 
People would gather together and bow down to them and the [false prophets] 

would say: This image is the source of benefit or harm. It is appropriate to serve 

it and fear it. Their priests would tell them: This service will enable you to multiply 

and be successful. Do this and this, or do not do this or this. 
Subsequently, other deceivers arose and declared that a specific star, sphere, or 
angel had spoken to them and commanded them: Serve me in this manner. He 

would then relate a mode of service [telling them:] Do this, do not do this. 

Thus, these practices spread throughout the world. People would serve images 

with strange practices - one more distorted than the other - offer sacrifices to 

them, and bow down to them. As the years passed, [God's] glorious and awesome 

name was forgotten by the entire population. [It was no longer part of] their 

speech or thought, and they no longer knew Him. Thus, all the common people, the 
women, and the children would know only the image of wood or stone and the 

temples of stone to which they were trained from their childhood to bow down 

and serve, and in whose name they swore. 

ברא כוכבים אלו וגלגלים להנהיג 

את העולם ונתנם במרום וחלק להם 
כבוד והם שמשים המשמשים לפניו 
ראויין הם לשבחם ולפארם ולחלוק 

ון האל ברוך הוא להם כבוד, וזהו רצ
לגדל ולכבד מי שגדלו וכבדו, כמו 

שהמלך רוצה לכבד העומדים לפניו 
וזהו כבודו של מלך, כיון שעלה דבר 
זה על לבם התחילו לבנות לכוכבים 

היכלות ולהקריב להן קרבנות 
ולשבחם ולפארם בדברים 

ולהשתחוות למולם כדי להשיג רצון 
הבורא בדעתם הרעה, וזה היה עיקר 

כוכבים, וכך היו אומרים עבודת 
עובדיה היודעים עיקרה, לא שהן 

אומרים שאין שם אלוה אלא כוכב 
זה, הוא שירמיהו אומר מי לא ייראך 

מלך הגוים כי לך יאתה כי בכל 
חכמי הגוים ובכל מלכותם מאין 
כמוך ובאחת יבערו ויכסלו מוסר 

הבלים עץ הוא, כלומר הכל יודעים 
שאתה הוא לבדך אבל טעותם 

סילותם שמדמים שזה ההבל וכ
 רצונך הוא. 

 
ואחר שארכו הימים עמדו בבני 

האדם נביאי שקר ואמרו שהאל צוה 
ואמר להם עבדו כוכב פלוני או כל 

הכוכבים והקריבו לו ונסכו לו כך 
וכך ובנו לו היכל ועשו צורתו כדי 

להשתחוות לו כל העם הנשים 
והקטנים ושאר עמי הארץ, ומודיע 

מלבו ואומר זו היא להם צורה שבדה 

צורת הכוכב פלוני שהודיעוהו 
בנבואתו, והתחילו על דרך זו לעשות 

צורות בהיכלות ותחת האילנות 
ובראשי ההרים ועל הגבעות 

ומתקבצין ומשתחוים להם ואומרים 
לכל העם שזו הצורה מטיבה ומריעה 

וראוי לעובדה וליראה ממנה, 
וכהניהם אומרים להם שבעבודה זו 

חו ועשו כך כך ואל תרבו ותצלי
תעשו כך וכך, והתחילו כוזבים 

אחרים לעמוד ולומר שהכוכב עצמו 
או הגלגל או המלאך דבר עמהם 

ואמר להם עבדוני בכך וכך והודיע 
להם דרך עבודתו ועשו כך ואל 

תעשו כך, ופשט דבר זה בכל 
העולם לעבוד את הצורות בעבודות 

משונות זו מזו ולהקריב להם 
ון שארכו הימים ולהשתחוות, וכי

נשתכח השם הנכבד והנורא מפי כל 
היקום ומדעתם ולא הכירוהו ונמצאו 
כל עם הארץ הנשים והקטנים אינם 
יודעים אלא הצורה של עץ ושל אבן 

וההיכל של אבנים שנתחנכו 
מקטנותם להשתחוות לה ולעבדה 

ולהשבע בשמה, והחכמים שהיו 
בהם כגון כהניהם וכיוצא בהן מדמין 
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The wise men among them would think that there is no God other than the stars 

and spheres for whose sake, and in resemblance of which, they had made these 

images. The Eternal Rock was not recognized or known by anyone in the world, 
with the exception of a [few] individuals: for 

example, Chanoch, Metushelach, Noach, Shem, and Ever. The world continued in 
this fashion until the pillar of the world - the Patriarch Abraham - was born. 

 
After this mighty man was weaned, he began to explore and think. Though he was 

a child, he began to think [incessantly] throughout the day and night, wondering: 

How is it possible for the sphere to continue to revolve without having anyone 

controlling it? Who is causing it to revolve? Surely, it does not cause itself to 

revolve. 

He had no teacher, nor was there anyone to inform him. Rather, he was 

mired in Ur Kasdim among the foolish idolaters. His father, mother, and all 

the people [around him] were idol worshipers, and he would worship with 

them. [However,] his heart was exploring and [gaining] understanding. 

Ultimately, he appreciated the way of truth and understood the path of 

righteousness through his accurate comprehension. He realized that there 

was one God who controlled the sphere, that He created everything, and that 

there is no other God among all the other entities. He knew that the entire world 

was making a mistake. What caused them to err was their service of the stars 

and images, which made them lose awareness of the truth. 

Abraham was forty years old when he became aware of his Creator. When he 

recognized and knew Him, he began to formulate replies to the inhabitants of Ur 

Kasdim and debate with them, telling them that they were not following a proper 

path. 

He broke their idols and began to teach the people that it is fitting to serve only 

the God of the world. To Him [alone] is it fitting to bow down, sacrifice, and offer 

libations, so that the people of future [generations] would recognize Him. 

[Conversely,] it is fitting to destroy and break all the images, lest all the people 

err concerning them, like those people who thought that there are no other gods 

besides these [images]. 
When he overcame them through the strength of his arguments, the king desired 

to kill him. He was [saved through] a miracle and left for Charan. [There,] he 

began to call in a loud voice to all people and inform them that there is one God 
in the entire world and it is proper to serve Him. He would go out and call to the 

people, gathering them in city after city and country after country, until he came 

to the land of Canaan - proclaiming [God's existence the entire time] - as 

[Genesis 21:33] states: "And He called there in the name of the Lord, the eternal 

God." 
When the people would gather around him and ask him about his statements, he 

would explain [them] to each one of them according to their understanding, until 
they turned to the path of truth. Ultimately, thousands and myriads gathered 

around him. These are the men of the house of Abraham. 

אלוה אלא הכוכבים שאין שם 

והגלגלים שנעשו הצורות האלו 
בגללם ולדמותן אבל צור העולמים 
לא היה שום אדם שהיה מכירו ולא 
יודעו אלא יחידים בעולם כגון חנוך 

ומתושלח נח שם ועבר, ועל דרך זה 
היה העולם הולך ומתגלגל עד 

שנולד עמודו של עולם והוא אברהם 
 אבינו. 

 
יל לשוטט כיון שנגמל איתן זה התח

בדעתו והוא קטן והתחיל לחשוב 
ביום ובלילה והיה תמיה היאך 

אפשר שיהיה הגלגל הזה נוהג תמיד 
ולא יהיה לו מנהיג ומי יסבב אותו, כי 
אי אפשר שיסבב את עצמו, ולא היה 

לו מלמד ולא מודיע דבר אלא 
מושקע באור כשדים בין עובדי 

כוכבים הטפשים ואביו ואמו וכל 
כבים והוא עובד העם עובדי כו

עמהם ולבו משוטט ומבין עד 
שהשיג דרך האמת והבין קו הצדק 

מתבונתו הנכונה, וידע שיש שם 
אלוה אחד והוא מנהיג הגלגל והוא 

ברא הכל ואין בכל הנמצא אלוה 
חוץ ממנו, וידע שכל העולם טועים 

ודבר שגרם להם לטעות זה 
שעובדים את הכוכבים ואת הצורות 

תם, ב ובן עד שאבד האמת מדע
ארבעים שנה הכיר אברהם את 
בוראו, כיון שהכיר וידע התחיל 

להשיב תשובות על בני אור כשדים 
ולערוך דין עמהם ולומר שאין זו דרך 

האמת שאתם הולכים בה ושיבר 
הצלמים והתחיל להודיע לעם שאין 
ראוי לעבוד אלא לאלוה העולם ולו 

ראוי להשתחוות ולהקריב ולנסך כדי 
כל הברואים הבאים, וראוי שיכירוהו 

לאבד ולשבר כל הצורות כדי שלא 
יטעו בהן כל העם כמו אלו שהם 
מדמים שאין שם אלוה אלא אלו. 
כיון שגבר עליהם בראיותיו בקש 
המלך להורגו ונעשה לו נס ויצא 

לחרן, והתחיל לעמוד ולקרוא בקול 
גדול לכל העולם ולהודיעם שיש שם 

 אלוה אחד לכל העולם ולו ראוי
לעבוד, והיה מהלך וקורא ומקבץ 

העם מעיר לעיר ומממלכה לממלכה 
עד שהגיע לארץ כנען והוא קורא 

שנאמר ויקרא שם בשם ה' אל 
עולם, וכיון שהיו העם מתקבצין אליו 
ושואלין לו על דבריו היה מודיע לכל 

אחד ואחד כפי דעתו עד שיחזירהו 
לדרך האמת עד שנתקבצו אליו 

שי בית אלפים ורבבות והם אנ
אברהם ושתל בלבם העיקר הגדול 
הזה וחבר בו ספרים והודיעו ליצחק 

 בנו

http://www.chabad.org/8216#v33
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He planted in their hearts this great fundamental principle, composed texts about 

it, and taught it to Isaac, his son 
 

 

5. Sfas Emes, Lech Lecha 

  
What it Prophecy? 

6. Rambam, Yesodei HaTorah 7:1 

מיסודי הדת לידע שהאל מנבא את בני האדם, ואין הנבואה חלה אלא על חכם גדול בחכמה גבור במדותיו 

ו בדבר בעולם אלא הוא מתגבר בדעתו על יצרו תמיד והוא בעל דעה רחבה נכונה ולא יהא יצרו מתגבר עלי

עד מאד, אדם שהוא ממולא בכל המדות האלו שלם בגופו כשיכנס לפרדס וימשך באותן הענינים הגדולים 

הרחוקים ותהיה לו דעה נכונה להבין ולהשיג והוא מתקדש והולך ופורש מדרכי כלל העם ההולכים במחשכי 

והולך ומזרז עצמו ומלמד נפשו שלא תהיה לו מחשבה כלל באחד מדברים בטלים ולא מהבלי הזמן הזמן 

אלא דעתו פנויה תמיד למעלה קשורה תחת הכסא להבין באותן הצורות הקדושות ותחבולותיו 

הטהורות ומסתכל בחכמתו של הקדוש ברוך הוא כולה מצורה ראשונה עד טבור הארץ ויודע מהן 

, ובעת שתנוח עליו הרוח תתערב נפשו במעלת המלאכים הנקראים הקודש שורה עליו גדלו, מיד רוח

אישים ויהפך לאיש אחר ויבין בדעתו שאינו כמות שהיה אלא שנתעלה על מעלת שאר בני אדם החכמים 

 כמו שנאמר בשאול והתנבית עמם ונהפכת לאיש אחר. 

 

7. Derech H’, IV:3:4 
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8. Derech H’, IV:3:4 Schools of Prophets 

 

How Many Neviim Were There? 

9. Talmud Bavli, Megillah 14a 

כדתניא: הרבה נביאים עמדו להם לישראל, כפלים כיוצאי מצרים, אלא, נבואה שהוצרכה לדורות 

 לא נכתבה. -נכתבה, ושלא הוצרכה  -

The End of Prophecy: Us 
10. Seder Olam, Perek 32 

 

 

11. Talmud Bavli, Brachos 33a 

 ברכות לישראל להם תקנו הגדולה כנסת אנשי מכדי יוחנן לרבי אבא בר שמן רב ליה אמר

 והבדלות קדושות ותפלות
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12. Jewish Meditation, Rabbi Aryeh Kaplan, Chapter 5 
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Tefilah: Examples in Halacha 

13. Shulchan Aruch, Orach Chaim 1:1 

הצדיקים אשר הולכים לפני האלהים, כי אין  הגה: שויתי ה' לנגדי תמיד )תהילים טז, ח(, הוא כלל גדול בתורה ובמעלות
ישיבת האדם ותנועותיו ועסקיו והוא לבדו בביתו, כישיבתו ותנועותיו ועסקיו והוא לפני מלך גדול, ולא דבורו והרחבת 

וביו, כדבורו במושב המלך. כ"ש כשישים האדם אל לבו שהמלך הגדול הקדוש ברוך פיו כרצונו והוא עם אנשי ביתו וקר
הוא, אשר מלא כל הארץ כבודו, עומד עליו ורואה במעשיו, כמו שנאמר: אם יסתר איש במסתרים ואני לא אראנו נאם 

כים ח"ג פ' נ"ב(, ולא ה' )ירמיה כג, כד(, מיד יגיע אליו היראה וההכנעה בפחד השי"ת ובושתו ממנו תמיד )מורה נבו
יתבייש מפני בני אדם המלעיגים עליו בעבודת השי"ת. גם בהצנע לכת ובשכבו על משכבו ידע לפני מי הוא שוכב, ומיד 

 שיעור משנתו יקום בזריזות לעבודת בוראו יתברך ויתעלה )טור(.

14. Biur Halacha, ad loc. 

יזדרז לקיים מה שנכתוב בשם ספר החינוך ומפני גודל חביבותם העתיקום כמה  הרוצה לקיים שויתי כראוי -* הוא כלל גדול בתורה וכו' 
גדולים בספריהם וז"ל החינוך ]בהקדמתו ובסימן כ"ה כ"ו תי"ז תי"ח תל"ב תפ"ז[ שש מצות חיובן תמידי לא יפסקו מעל האדם אפילו 

צות ואלו הם. א( להאמין שיש אלוה אחד בעולם רגע אחד כל ימיו וכל זמן וכל רגע שיחשוב בהן קיים מ"ע ואין קץ למתן שכר המ
שהמציא כל הנמצאות ומחפצו ורצונו הוא כל מה שהוא עכשיו ושהיה ושיהיה לעדי עד ושהוא הוציאנו ממצרים ונתן לנו התורה וזהו 

רץ מצרים. ב( שלא מ"ע דכתיב אנכי ה' אלהיך אשר הוצאתיך וגו' ופירושו תדעו ותאמינו שיש לעולם אלוה המשגיח שהרי הוצאתיך מא
נאמין בשום אלהים זולתו שנאמר לא יהיה לך אלהים אחרים על פני ואפילו מודה שהקב"ה שולט על הכל רק שידמה בדעתו שמסר 

הנהגת העולם למלאך או לכוכב ה"ז מודה בע"ז ועובר על לא יהיה לך אלהים אחרים על פני אלא יאמין שהקב"ה בעצמו ובכבודו משגיח 
ואין לשום נברא כח לעשות דבר בלתי רצונו ולכן נקרא הקדוש ברוך הוא אלהי האלהים. ג( לייחדו שנא' שמע ישראל ה' בכל העולמות 

אלהינו ה' אחד ופירושו שמע ישראל ודע כי ה' שהווה את הכל ברצונו והוא אלהינו המשגיח בכל העולמות הוא ה' אחד בלי שום שיתוף. 
את ה' אלהיך וגו' וכיצד יגיע האדם לאהבה הוא ע"י התורה וכדאיתא בספרי לפי שנאמר ואהבת ד(. לאהוב המקום ב"ה שנאמר ואהבת 

איני יודע כיצד לאהוב את המקום ת"ל והיו הדברים האלה אשר אנכי מצוך היום על לבבך שמתוך כך אתה מכיר את מי שאמר והיה 
הוא שאין לו ערך ולא קץ ותתיישב האהבה בלבו בהכרח. וענין  העולם כלומר שע"י ההתבוננות בתורה יכיר את גדולתו של הקדוש ברוך

המצוה שיראה האדם להשים כל מגמתו וכל מחשבתו אחר אהבת הש"י ויעריך בלבו כי כל מה שיש בעולם מעושר ובנים וכבוד הכל הוא 
עניינים הגשמיים ובהבלי העולם כאין נגד אהבתו ית' וייגע תמיד בבקשת חכמת התורה למען ישיג ידיעה בה'. והקובע את מחשבתו ב

שלא לש"ש רק להתענג ולהשיג כבוד ביטל עשה זו ועונשו גדול. ה(. להיות יראת הש"י על פניו תמיד לבלתי יחטא וע"ז נאמר את ה' 
יו אלהיך תירא ומי שבא דבר עבירה לידו חייב להעיר רוחו ולתת אל לבו באותו הפרק שהקב"ה משגיח בכל מעשי בני אדם אף אם יה

במחשך מעשיהם וישיב להם נקם לפי רוע המעשה וכדכתיב אם יסתר איש במסתרים ואני לא אראנו נאום ה' וגו'. ו(. שלא נתור אחר 
מחשבת הלב וראיית העינים שנאמר ולא תתורו אחרי לבבכם וגו' ואמרו חכמים אחרי לבבכם זו אפיקורסות ואחרי עיניכם זו זנות ובכלל 

בות זרות שהם היפך דעת התורה ובכלל זנות הוא מי שהוא רודף אחר תאות העולם מבלי שיכוין בהם כלל אפיקורסות הוא כל מחש
לכוונה טובה כלומר שלא יעשה אותם כדי שיעמוד בריא ויוכל להשתדל בעבודת בוראו רק כוונתו תמיד להרבות תענוגים גדולים לנפשו. 

 ואשרי המקיימם כראוי ועיין בח"א כלל א' שהאריך ג"כ בהם: כ"ז לקטתי מלשונו הנחמד בקצרה וקילורין הם לעינים

15. Shulchan Aruch, Orach Chaim 1:4 

 טוב מעט תחנונים בכוונה, מהרבות בלא כוונה.

16. Shulchan Aruch, Orach Chaim 98:1 

 . סעיפים' ה ובו, בתפלתו כוונה לו שיהיה צריך

 א סעיף

 כל ויסיר; כנגדו שכינה כאלו ויחשוב; בשפתיו וציאשמ המלות פירוש( א) בלבו שיכוין צריך המתפלל
 בתפלתו זכה וכוונתו מחשבתו שתשאר עד אותו הטורדות המחשבות

17. Mishna Berura, ad loc.  
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 ויודע' ד בסוד בא שהוא מי לא אם הלב בכונת הדברים להבין כפשוטו יתפלל רק ויחודים בשמות האדם יכוין ואל - המילות פירוש( א)
 על והעיד באורך כתב ח"צ סימן ל"רש ובתשובת הזוהר בשם א"מ עיין הרבה בזה מקלקל ו"ח ה"דאל ודחילו ורעותא לבאב ביה לכוין

 כאן המבוארים הכונות דאלו שכתב ע"א פ"ר יהושע בפני ועיין. יומו בן כתינוק מתפלל שהוא הקבלה סתרי שלמד אחרי שאמר ש"הר
 :ש"עי המלות פירוש לכוין צריך הובתפל קודם רק התפלה בשעת לכוין א"א ע"בשו

Brachos 
18. The Collected Writing of R. Hirsch, Vol. 2 p. 181 

 

19. The Sages Vol. 1, Rabbi Binyamin Lau, p. 10-11 
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20. The Collected Writings of R. Hirsch, Vol. 2 p. 181 

 

 


