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“If you have already tried everything without success, if you have tried to rouse your soul with all your means  
             but it  has not been aroused to lead the conscious life…this is what you should do…” 
                                              -Tzav V’zeiruz (the Rebbe’s Personal Diary), Letter #24 

 

 

 

 
 
 

  עוד ה"ד מסעי פרשת - אפרים מחנה דגל ספר (1)
 קהלת) בעליה תחיה החכמה כי' וכו חיים מים ומקור ראש שהוא לחכמה שדבוק היינו ראש לי אותיות ישראל

 עירובין) זה כל עם מחשבתו במקום עומד אינו שבעצם אף כולו הוא שם אדם של שמחשבתו ובמקום( ב"י', ז
 ירא.גר רישא בתר גופא.( א"מ
 

  ב"תרע שנת - לך לך פרשת משמואל שם ספר )2(
 שם הוא כי נחשב לשם משתוקק אדם של שדעתו מקום דבכל שהוכיח ה"זצללה ר"אדומו אבי ק"כדברי 

 שם' הי כאילו שביתה שם קונה בעיקרו שביתתי ואמר גדר או אילן מכיר' הי( ז"מ ד"פ) דעירובין ממתניתין
 ועל.בפ

 
  ב פרק חגיגה מסכת משנה )3(

ין הַטּוֹבֵל( ו) ין וְהֻחְזַק לַחֻלִּ , לַתְרוּמָה טָבַל. לַתְרוּמָה אָסוּר, לַמַעֲשֵר וְהֻחְזַק לַמַעֲשֵר טָבַל. לַמַעֲשֵר אָסוּר, לַחֻלִּ
 וְלֹא טָבַל. לַקַל מֻתָר, לֶחָמוּר טָבַל. לַחַטָּאת אָסוּר, לַקֹדֶשׁ וְהֻחְזַק לַקֹדֶשׁ טָבַל. לַקֹדֶשׁ אָסוּר, לַתְרוּמָה וְהֻחְזַק
לוּ, הֻחְזַק  :טָּבַל לֹא כְאִּ

 
  א/מא דף נדרים מסכת בבלי תלמוד )4(

 חסר מה קני דא ביה מה ביה דא דלא ביה כולא ביה דדא אמרי במערבא בדעה אלא עני אין נקטינן אביי אמר
  ?קני מה קני לא דא

 
  ב פרק - ישרים מסילת ספר )5(

נֵה תַחְבוּלוֹת אַחַת בֶאֱמֶת זֹאת הִּ יד, וְעָרְמָתוֹ  הָרַע הַיֵצֶר מִּ ידוּת עֲבוֹדָתוֹ  לְהַכְבִּ תְמִּ בוֹת עַל בִּ  שֶׁלֹּא עַד הָאָדָם בְנֵי לִּ
שָאֵר תְבוֹנֵן רֶוַח לָהֶם יִּ סְתַכֵל לְהִּ ים הֵם דֶרֶךְ בְאֵיזֶה וּלְהִּ י. הוֹלְכִּ לוּלֵי הוּא יוֹדֵעַ  כִּ יםשָ  הָיוּ שֶׁאִּ בָם מִּ מְעַט לִּ  עַל קָט כִּ

יָד וַדַאי, דַרְכֵיהֶם ים הָיוּ שֶׁמִּ ילִּ נָחֵם מַתְחִּ מַעֲשֵיהֶם לְהִּ תְגַבֶרֶת הוֹלֶכֶת הַחֲרָטָה וְהָיְתָה מִּ ים שֶׁהָיוּ עַד בָהֶם וּמִּ  עוֹזְבִּ
כְבַד(, "ה, ה שמות) שֶׁאָמַר הָרָשָׁע פַרְעֹה עֲצַת מֵעֵין זֶה וַהֲרֵי. לְגַמְרֵי הַחֵטְא ים עַל הָעֲבֹדָה תִּ  שֶׁהָיָה', וגו" הָאֲנָשִּׁ
תְכַוֵּן יחַ  שֶׁלֹּא לְבַד שֶׁלֹּא מִּ תְנוּ לְבַל כְלָל רֶוַח לָהֶם לְהַנִּ ימוּ אוֹ  לֵב יִּ שְׁתַדֵל הָיָה אֶלָא, נֶגְדוֹ  עֵצָה יָשִּ יעַ  מִּ בָם לְהַפְרִּ  לִּ

כָל תְבוֹנְנוּת מִּ י הָעֲבוֹדָה מָדַתהַתְ  בְכֹחַ  הִּ לְתִּ יא כֵן. מֻפְסֶקֶת הַבִּ י, הָאָדָם בְנֵי עַל מַמָשׁ הָרַע הַיֵצֶר עֲצַת הִּ ישׁ כִּ  אִּ
לְחָמָה ימוּת וּמְלֻמָד הוּא מִּ י, בְעַרְמִּ מָלֵט אֶפְשָׁר - וְאִּ מֶנוּ לְהִּ יא מַה הוּא. גְדוֹלָה וְהַשְׁקָפָה רַבָה בְחָכְמָה אֶלָא מִּ  שֶהַנָבִּ

ימוּ(, "א, ח חגי) וְאוֹמֵר צוֹוֵחַ  תֵן אַל(, "ה - ד, ו משלי) בְחָכְמָתוֹ  אָמַר וּשְׁלֹמֹה". דַרְכֵיכֶם עַל לְבַבְכֶם שִּ  שֵׁנָה תִּ
נָצֵל לְעַפְעַפֶיךָ וּתְנוּמָה לְעֵינֶיךָ י הִּ צְבִּ יָד כִּ כְרוֹנָם וַחֲכָמֵינוּ', וגו" מִּ בְרָכָה זִּ  הַשָם כָל(, "א, ה קטן מועד) רוּאָמְ  לִּ

ישׁוּעָתוֹ  וְרוֹאֶה זוֹכֶה, הַזֶה בָעוֹלָם אָרְחוֹתָיו  ":הוּא בָרוּךְ הַקָדוֹשׁ שֶׁל בִּ
 
 (אמ-ט, דף לפרק ד')הכשרת האברכים  )6(

זהר הקדוש על  [ בפרשת וישבקדושא זצ"ל ]פרוש על זהר הפר הקדוש אור החמה מזקנו של החיד"א בסתאי
יר צורתו ויתדבק נפש בנפש מד מרבו ויצכמה שלעין בחלשונו הקדוש: ידף קצב ע"א בשם הרמ"ק זצ"ל, וזה 

אירה כה מהיתה הלעון מאבא בפרשת משפטים שכאשר היה חושב ומתדמה בצורת רבי שו' כמו שפרש רבי וכ
 ין דבקות נפש בנפש.אליו, ומענ

 
 ("בכדף )פרק ו', בני מחשבה טובה  )7(

כעצת הגמרא "יזכיר לו יום המיתה" אבל לא ברעיון גרידא  רר מדאגה שעברה, יעשההתעואם אי אפשר לך ל
ינה שוברת את הלב כללית שא ן, ידיעהכו' וזה החסרון שרק יודעי, הגמרא אומרת יודעין הרשעין ווכללי

ן על כל רואיש לאחר אריכת ימיו ושנותיו, איך יסתכל ברגע האחבפרוטרוט. יצייר את הדבר שעובר על כל 
את עצמו ך יסתכל ברגע האחרון על כל העולם ועל בניו שמוכרח לפרוש יו, איריכת ימיו ושנותאיש לאחר א

ליכו אותה, בניו ושאינה ידועה לו אנה י לעה, ובנשמתו אל הדרךתוהעפר רמה ו תיתללכת בגופו אל תחמהם ו



אבי אבי, אוהביו ומשפחתו יהמו ויקראוהו, והוא שומע ומבין הכל, ואי אפשר  יצעקו הריו ו ויבכוהויסובבוה
להחנק, ד כדי מתכוץ ע לחיות אבל הלב דוחק עד כדי להתפקע, והגרון לו לעזור מאומה, רוצה ומתחנן הוא

ולמו, בניו זה מטיח את ראשו כשמלוים אותו אל בית עאת נשמתו מגרונו ולבו, וכן אח"כ  ובחזקה קורעים
צמה על הארץ ובקול מר צורח ת את עלכו כשעד נקרעת מאתנו, וזזבתנו הלאבי איך ע אביכה ובובכותל צועק 

ה מתן מותי תחתיך, דמעות וצעקה זורמות ממנה עד שנדבי, מי יעדיך את ומיללת אי אפשר לי לחוית בלצועק
המתים, גם החיים וגם את  היללה וצרה המתפרצות מקרבה, קולם מחריד גם את מרובתתפקע  שכולה ח"ו

תיו, וסוף כל סוף כולם שבים ה בכל סביבומהומה ומבוכ ו ועליהם, צוחההעם גועים בבכי מרחמנות עליכל 
ו ועל הר ומדרשים ממה שעובר עלי, זם מי נשאר, ובפרט כשילמד ראשית חכמהוהוא איפה משאר, וע לביתם

, לא ויה כנ"לתפלה רצ ה אלהתרגשות זו יעלמשמתו אח"כ, אז בטח יתרכך גם לב האבן ומן מרירות ו
 ויראה לה'.מחשבה יחסרו אף לא אמונה אהבה התעוררות לא 

 
 (אמ-ט, דף לפרק ד')הכשרת האברכים  )8(

של היא כך. מבשלש סעודות למצבו, וההסתכלות הפשוטה  כל איש צריך להסתכל לחשב לציר ולדמות כפי
את עצמך ביום הזה. לא עסקת  , וגם אתה קדשתעבר עליך השבת, יום כלו של קדשה. מן השמים קדשו אותך

נך, או יחד עם ובין קו נךות ביולא הקלת את ראשך, ישבת בהתבודד בשוקים וברחובות, א טילתלבמסחרך 
 ע,עלו עליך בכל השבוסת את עצמך מכל אבק וכתם שת. כבל קדשה וחסידוח שחבריך, עסקת בתורה ובשי

שה קדוב, ומן מדרגה אל מצ בכל שעה ושעה הרגשת בעצמך שאתה עולה ממצבוהשתדלת לבוא עד נפשך. ו
 סעודה היא. א דבי רעואאי שעתבת, העד שקרבת אל שלש סעודות מרום קצו של הש אל מדרגה יותר קדושה

ל מסתתר -ים, רק לחפש את האבע בבשר ודגלש והמצב עתהות, אבל מרגיש אתה שכבר אין המקום מג' סעוד
', ובחשך אתם יושבים, מנהגי ישראל אתה עם חבריך גם כן מבקשי פני ה יוו. וישבבע מזן ולשבשפריר חביו
עת כי ו ידול...ת חשךשך ואי, כי אית חמתאימים הם את פעלת הגוף למצב הנפש באותה שעה תורה הם, כי

ימות תפל לגע ידליקו נרות, ושוב שבעוד רה שמחת עולם, אבל נזכרת חשמ ךתמיד, כי אז היתה נפש תשאר כן
פש נהגוף וה ים, חשכת הצרות, צרתמצר ן חשך שמים ערפלי טהר, לחשךהחול, ונפשך מרה לה, איך תפל מ

וקץ נמיכיות ל הקדשה וקץ הימים, מרום קצו שה, קץ הימין תתרגש. את שתיהן אתה מרגיש עתגם יחד, תרעד ו
ט רועדות ומחפשות, אתה ..הידים כמעעתה בך בשלש סעודות.גונא של חשוכא נאבקים  התריל החול. ש

 עמדי, אחזתיו ולא ארפנו.
 

  לך לך פרשת - אלימלך נועם ספר )9(
 לארץ בחוץ והדר אלקי לו שיש כמי דומה י"בא הדר בגמרא דאיתא העולם שהקשו מה נבאר אורחא אגב

 משמע' כו דומה ישראל בארץ הדר אמר דמתחילה אהדדי הדיוקים העולם ומקשים אלקי לו שאין כמי דומה
 ל"הנ פי ועל#  לו יש באמת אבל משמע' כו לו כאין דומה לארץ בחוץ הדר אמר והדר לו אין באמת אבל

 כנגד יכוין ישראל בארץ והעומד. י"א כנגד לבו יכוין ומתפלל לארץ בחוץ העומד בגמרא דאיתא יבואר
 צריך נשמעת תפילתו שתהא הרוצה האדם ונמצא#  אחד שער דרך הולכים ישראל תפילות כל ונמצא ירושלים

 עתה דר כאלו הוא והרי ובהיכלו מכונו על ומזבח בנוי המקדש ובית ישראל בארץ מתפלל הוא כאלו לכוין
 עומד כאלו ובאהבה ביראה שלימה בכוונה להתפלל גמור ודביקות לבהירות בא הוא זה ידי ועל ישראל בארץ
 ומזלות כוכבים בראיות אל רוממות להסתכל אדם שצריך לעיל שכתבנו למה דוגמא וזהו#  קדשים קדשי בבית

 י"בא ממש הוא כאלו תפילתו בעת במחשבתו לצייר צריך כן הראות בחוש הכל רואה כאלו אלה ברא מי
 עומד כאלו לעצמו שמצייר ל"כנ י"בא הדר פירושו מובן וממילא הראות בחוש הכל ורואה המקדש ובבית
 לאותו דומה הוא הרי לומר רוצה אלקי לו שיש כמי דומה. בתפילתו הבהירות לו בא זה ידי ועל ישראל בארץ
 לאמונה ובא ל"כנ הכוכבים המה פעולותיו ידי על הוא ברוך הבורא את להשיג אל רוממות המסתכל האדם

 דומה ל"כנ להשגיח תפילתו בעת מתנהג שאינו לומר רוצה לארץ בחוץ הדר וכל. יתברך האל במציאת שלימה
 .אלקי לו יש אם לדעת משגיח שאינו כמי לומר רוצה אלקי לו שאין כמי

 
  סא סימן בתרא מהדורא - ן"מוהר ליקוטי ספר 1)0(

תְבָרַךְ הַשֵם נְיָן וְזֶה. כַמוּבָא, מֵהַזְמַן לְמַעְלָה הוּא יִּ פְלָא דָבָר בֶאֱמֶת הוּא הָעִּ י, מְאֹד וְנֶעְלָם נִּ ין אֶפְשָׁר וְאִּ  זֹאת לְהָבִּ
י בְשֵכֶל קָר, דַע אַךְ. אֱנוֹשִּׁ ים שֶׁאֵין מֵחֲמַת רַק הוּא הַזְמַן שֶׁעִּ ינִּ י, קָטָן כְלֵנוּשֶׁשִֹּ  מֵחֲמַת דְהַיְנוּ, מְבִּ  כֶלשֶהַשֵֹ  מַה כָל כִּ

קְטָן הַזְמַן, בְיוֹתֵר גָדוֹל תְבַטֵּל נִּ י. בְיוֹתֵר וְנִּ סְתַלֵק כֶלהַשֵֹ  שֶׁאָז, בַחֲלוֹם כִּ  שָׁעָה בְרֶבַע אֲזַי, הַמְדַמֶה כֹחַ  רַק לוֹ  וְאֵין, נִּ
ים ים כָל לַעֲבֹר יְכוֹלִּ בְעִּ דְמֶה כַאֲשֶׁר, שָׁנָה הַשִּ ים וְכַמָה כַמָה וְהוֹלֵךְ שֶׁעוֹבֵר, בַחֲלוֹם נִּ  וְאַחַר, מְאֹד מֻעֶטֶת בְשָׁעָה זְמַנִּ



ים כָךְ - תְעוֹרְרִּ ים אֲזַי, מֵהַשֵנָה כְשֶׁנִּ ים אֵלוּ שֶׁכָל, רוֹאִּ ים הַזְמַנִּ בְעִּ  מְאֹד מֻעָט זְמַן הוּא, בַחֲלוֹם שֶׁעָבְרוּ שָׁנָה וְהַשִּ
יץ כָךְ - שֶׁאַחַר מֵחֲמַת וְזֶה. בֶאֱמֶת ים אֵלוּ כָל כֶלהַשֵֹ  וְאֵצֶל, אֵלָיו כֶלהַשֵֹ  חוֹזֵר אָז בְהָקִּ בְעִּ  בַחֲלוֹם שֶׁעָבְרוּ שָׁנָה הַשִּ

ים רַק, אֶצְלוֹ  שָׁעָה רֶבַע רַק הֵם בְעִּ ים הֵם, מַמָשׁ שָׁנָה שִּׁ בְעִּ  :שֶׁלָנוּ כֶלהַשֵֹ  אֵצֶל גַם שָׁנָה שִּׁ
 

שִֹּ  לְמַעְלָה הַגָבוֹהַ  כֶלבְהַשֵֹ  וּבֶאֱמֶת ים אֶצְלֵנוּ שֶנֶחֱשָׁב מַה גַם, כְלֵנוּמִּ בְעִּ  שָׁעָה רֶבַע רַק כֵן - גַם הוּא מַמָשׁ שָׁנָה לְשִּׁ
י. פָחוֹת אוֹ  ין שֶׁאָנוּ כְמוֹ  כִּ ין רוֹאִּ ים לַעֲבֹר שֶׁיְכוֹלִּ בְעִּ ין אָנוּ וּבֶאֱמֶת, בַחֲלוֹם שָׁנָה שִּׁ  שֶׁלָנוּ כֶלבַשֵֹ  כָךְ - אַחַר יוֹדְעִּ

י שֶנֶחֱשָׁב מַה, מַמָשׁ כֵן - כְמוֹ , שָׁעָה רֶבַע רַק שֶׁהוּא כְלֵנוּ לְפִּ ים שִּ בְעִּ  לְמַעְלָה הַגָבוֹהַ  כֶלבַשֵֹ  הוּא, מַמָשׁ שָׁנָה שִּׁ
ים אָנוּ שֶׁאֵין רַק, שָׁעָה רֶבַע רַק יוֹתֵר ינִּ י. זֹאת מְבִּ ם בַחֲלוֹם גַם כִּ שְׁעַת אֶצְלוֹ  בָא אֶחָד הָיָה אִּ  אוֹמֵר וְהָיָה הַחֲלוֹם בִּ

דְמֶה זֶה שֶׁכָל, לוֹ  ים לוֹ  שֶׁנִּ ים שֶׁעוֹבְרִּ ים יָמִּ  הָיָה לֹא בְוַדַאי שָׁעָה רֶבַע רַק הוּא וְהַכֹל, כְלוּם אֵינָם שֶׁבֶאֱמֶת, וְשָׁנִּ
ין י, כְלָל לוֹ  מַאֲמִּ י כִּ מְיוֹן לְפִּ דְמֶה שֶׁבַחֲלוֹם הַדִּ ים לוֹ  נִּ ים שֶׁעוֹבְרִּ ים יָמִּ י - עַל - אַף, מַמָשׁ כֵן - כְמוֹ ; מַמָשׁ וְשָׁנִּ  פִּ

י שֶׁאֶצְלֵנוּ כְלֵנוּ לְפִּ דְמֶה שִּ ים שֶׁל זְמַן שֶׁזֶהוּ נִּ בְעִּ  מַעְלָה לְמַעְלָה וְכֵן. שָׁעָה רֶבַע רַק הוּא יוֹתֵר הַגָדוֹל כֶלבַשֵֹ , שָׁנָה שִּׁ
שִֹּ  הַגָבוֹהַ  כֶלשֶׁבַשֵֹ  הַזְמַן אוֹתוֹ  גַם, לְמַעְלָה יוֹתֵר עוֹד גָבוֹהַ  שֶׁהוּא לכֶ שֶׁבַשֵֹ   הַגָבוֹהַ  כֶלבַשֵֹ , שָׁם נֶחֱשָׁב אֵינוֹ  כְלֵנוּמִּ

זְמַן רַק, יוֹתֵר עוֹד  כֻלוֹ  הַזְמַן כָל שֶׁשָם, כָךְ - כָל גָבוֹהַ  שֵכֶל יֵשׁ אֲשֶׁר עַד מַעְלָה לְמַעְלָה וְכֵן. מְאֹד וּפָחוּת מֻעָט לִּ
י, כְלָל נֶחֱשָׁב אֵינוֹ  ן הַזְמַן כָל, מְאֹד כֶלהַשֵֹ  גֹדֶל מֵחֲמַת כִּ ים שֶׁאֶצְלֵנוּ כְמוֹ , לְגַמְרֵי וָאֶפֶס אַיִּ בְעִּ ים הַשִּ  ששֶׁעוֹבְרִּ

שֵֹ  לְמַעְלָה שֵכֶל יֵשׁ כֵן - כְמוֹ , ל"כַנַ  בֶאֱמֶת שָׁעָה רֶבַע רַק הֵם בַחֲלוֹם תְבַטֵּל שֶׁהַזְמַן עַד, כֶלמִּ  :לְגַמְרֵי נִּ
 

יחַ  כֵן - וְעַל יוֹם שֶעָבַר מַה עָלָיו שֶׁעָבַר מָשִּׁ יאַת מִּ  שֵםהַ  לוֹ  יֹאמַר בַסוֹף, זֶה כָל וְאַחַר, שֶסָבַל מַה וְסָבַל הָעוֹלָם בְרִּ
תְבָרַךְ י" :יִּ י, אַתָה בְנִּ יךָ הַיוֹם אֲנִּ דְתִּ ים" )יְלִּ לִּ פְלָא תָמוּהַ  וְהַדָבָר(. ב תְהִּ כְאוֹרָה, מְאֹד וְנִּ  גֹדֶל מֵחֲמַת זֶה כָל אַךְ, לִּ

כְלוֹ  עֹצֶם יחַ  שֶׁל שִּ י, מָשִּׁ כְלוֹ  מַעֲלַת עֹצֶם הַפְלָגַת וּמֵחֲמַת, אָז שֶׁיֹאחַז מַדְרֵגָתוֹ  גֹדֶל לְפִּ גְדַל, שִּ  עַל. מְאֹד מְאֹד אָז שֶׁיִּ
הְיֶה כֵן – יוֹם עָלָיו שֶׁעָבַר הַזְמַן כָל יִּ יאַת מִּ ן כֻלוֹ , הַזְמַן אוֹתוֹ  עַד הָעוֹלָם בְרִּ הְיֶה, מַמָשׁ וָאֶפֶס אַיִּ לוּ מַמָשׁ וְיִּ  כְאִּ

י, הַיוֹם נוֹלָד תְבַטֵּל כִּ כְלוֹ  הַזְמַן כָל יִּ הְיֶה, בְשִּ תְבָרַךְ הַשֵם לוֹ  יֹאמַר כֵן - וְעַל. מְאֹד גָדוֹל שֶׁיִּ י: "יִּ יךָ הַיוֹם אֲנִּ דְתִּ " יְלִּ
י, מַמָשׁ' הַיוֹם' ן, שֶׁעָבַר הַזְמַן כָל כִּ  .ל"כַנַ  לְגַמְרֵי וָאֶפֶס אַיִּ

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tennai Hanefesh leHasagat 

HaHasidut (Vienna, 1921): 
Curing Delusion 

 

How is it possible to be 

cured of those delusions 

[engendered by ego]? 

Regarding this question 

too, Hasidism gives a 

most simple solution: by 

other images which are 

true. It would be proper 

for us to become 

accustomed already in 

our youth to working 

with the imaginative 

ability which is in us, to 

develop and perfect it, in order to enable us 

to picture in our minds true images, so as to 

gradually weaken the vain delusions within 

and be cured of them.... 

 

To begin, we shall explain the imagination 

which illumines us and opens our eyes to see 

our true situation and value in the world and 

our terrible lowliness. In order to reach this, 

one should commence thus: First we shall 

attempt to picture in our minds by means of 

the imaginative ability within us, the planet 

Earth. We shall imagine that we see from afar 

the entire globe with its continents and all the 

seas which encircle them. We should picture 

too all the nations which inhabit the con 

tinents, according to their languages and 

borders, and the total population of each 

nation and tongue. All this we should picture 

vividly, as if seeing this vista right before us 

with our corporeal sense of vision. Initially 

this imaging will not affect us much, for it is 

as yet novel. Our imagination is yet weak, for 

we have not yet made much use of it, but 

gradually, if we apply ourselves and exercise 

daily (and when possible, several times a 

day), we shall behold this, with our spiritual 

eyes and our minds' eyes, with increasing 

clarity and vividness, as if it were possible to 

touch this vision with the hands. 

 

We should imagine not only people, but also 

the other creations found in the world: All the 

animals and beasts with which we are 

acquainted, where they are found, their 

appearances and natures – the multitude of 

predators in the deserts and forests; the 

domestic animals, how men use them and 

benefit from them; other tiny creatures, such 

as flies, and those large, such as elephants; 

serpents and reptiles, how they creep, run, 

rest, eat, are born and die. All the species of 

birds, the endless variations of chirping and 

singing, sung in air, in trees, in fields and 

vineyards. The multitude of fish in seas and 

rivers, how they swim, are swallowed, born, 

captured and die. All the species of plants, 

grains, vegetables, grasses, thorns, flowers, 

gardens, orchards, fields, vineyards and 

forests. All those as we know them: their 

appearance, how they grow, develop, mature, 

dry, wither and fall. All this we should picture 

in great detail and specificity, and again as a 

whole, as we know them, either directly or 

through reading and education. 

 

After a certain amount of time – depending 

on individual nature and assiduity – this 

project will become quite clear, we will see 

these scenes with great clarity, until we are 

affected and feel how this great vision 

influences and charms us, like the man who 

has been moved by the beauty of nature 

which he sees with his physical eyes. Then we 

shall proceed further and attempt to picture 

the place where we are now standing, and try 

to present ourselves among all those people 

and creations. At first it will be exceedingly 

difficult to picture this, for the ego and self-

importance so deeply ingrained in us will 

resist and not allow us in any way to become 

lost and submerged in the crowd of all those 

creatures, will not allow us to sacrifice our 

imaginary grandeur, and see the not so 

pleasant truth, which is our terrible lowliness 

and smallness. However, habit will do its 

part; eventually we will succeed in 

overcoming all blocks, and it shall become 

increasingly easy to picture with our gift of 

imagination this marvelous vision.



  


