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Why do we dip Karpas?

1. Talmud, Pesachim 114b

ודקאמרת תרי טיבולי למה לי - כי היכי דליהוי היכירא לתינוקות. 

As for your question about why we dip twice, it is in order to generate a reminder for children.

2. כרפס = ס פרך
What qualifies for Karpas?

3. Mishnah Shvi’it 9:1
הפיגם והירבוזין השוטים והחלגלוגית כוסבר שבהרים והכרפס שבנהרות והגרגר של אפר פטורין מן המעשרות ונלקחין מכל אדם בשביעית שאין כיוצא בהם נשמר 

Pigam, uncultivated yarbuzim, chalaglogot, mountain kusbar, river karpas and meadow gargar are exempt from tithes and may be purchased from anyone during shemitah, for these species are not protected.

4. Mishnah Pesachim 114a
משנה. הביאו לפניו מטבל בחזרת עד שמגיע לפרפרת הפת. 

They bring before him and he dips [even – Rashi] with chazeret before coming to the food that will be eaten with bread.
5. Talmud, Pesachim 114b

פשיטא, היכא דאיכא שאר ירקות - מברך אשאר ירקות בורא פרי האדמה ואכיל, והדר מברך על אכילת מרור ואכיל. היכא דליכא אלא חסא, מאי? אמר רב הונא: מברך מעיקרא אמרור בורא פרי האדמה ואכיל, ולבסוף מברך עליה על אכילת מרור ואכיל. 

Obviously, one who has other vegetables he should recite borei pri ha’adamah and eat, and then recite al achilat maror and eat. Where one only has lettuce, what should he do?

Rav Huna said: He should first recite borei pri ha’adamah on maror and eat, and then recite al achilat maror and eat.

Washing for Karpas

6. Talmud, Pesachim 115a-b

אמר רבי אלעזר אמר רב אושעיא: כל שטיבולו במשקה צריך נטילת ידים. אמר רב פפא: שמע מינה האי חסא צריך לשקועיה בחרוסת, משום קפא. דאי סלקא דעתך לא צריך לשקועיה, נטילת ידים למה לי? 

Rabbi Elazar said, citing Rav Oshia: Anything that is dipped in liquid requires hand-washing.

Rav Pappa said: We see that this lettuce must be dipped in charoset – due to kafa  - for if there were no dipping, why would one need to wash his hands?

Levush:
 
Because it’s for a mitzvah

Netziv: 

To recall how they ate the korban in the Beit haMikdash

Aruch haShulchan:
To interest the children

How much Karpas to eat

Eat less to avoid reciting a Borei Nefashot, to link Karpas with Maror

Eat less to avoid reciting a Borei Nefashot, because Maggid interrupts between Karpas and the meal

Eat more to fufill אכילה
Eat more to require washing with a beracahh

7. Shulchan Aruch Orach Chaim 473:6

נוטל ידיו לצורך טבול ראשון ולא יברך על הנטילה, ויקח מהכרפס פחות מכזית ומטבלו בחומץ ומברך בורא פרי האדמה ואוכל, ואינו מברך אחריו. 

One washes his hands for the first dip, without reciting a berachah upon this washing. He takes less than an olive-sized amount of karpas and dips it in vinegar and recites borei pri ha’adamah and eats it. He does not recite a berachah afterward.
