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Bereishis 2:18-25

וַיֹּאמרֶ ה׳ אלקים, לֹא-טוֹב הֱיוֹת הָאדָָם לבְדַּוֹ; אעֱֶשׂהֶ-לּוֹ עֵזרֶ, כְּנֶגְדּוֹ

 וַיּצִרֶ ה׳ אלקים מןִ-הָאֲדָמהָ, כָּל-חַיּתַ הַשׂדֶָּה וְאתֵ כָּל-עוֹף הַשׁמַָּיםִ, וַיָּבֵא אֶל-הָאָדָם, לרְִאוֹת

מהַ-יִּקְרָא-לוֹ; וכְֹל אֲשׁרֶ יִקְרָא-לוֹ הָאָדָם נֶפֶשׁ חַיּהָ, הוּא שׁמְוֹ

 וַיִּקְרָא הָאָדָם שׁמֵוֹת, לכְָל-הַבּהְמֵהָ וּלעְוֹף הַשׁמַָּיםִ, וּלכְֹל, חַיּתַ הַשׂדֶָּה; וּלְאָדָם, לֹא-מצָָא עֵזרֶ

כְּנֶגְדּוֹ

וַיּפַּלֵ ה׳ אלקים תּרְַדֵּמָה עלַ-הָאדָָם, וַיִּישׁןָ; וַיִּקּחַ, אחַתַ מצִַּלעְתָֹיו, וַיּסְִגּרֹ בָּשׂרָ, תּחַתְֶּנּהָ 

וַיּבִןֶ ה׳ אלקים אתֶ-הצַּלֵָע אֲשׁרֶ-לָקַח מןִ-הָאדָָם, לְאִשָּׁה; וַיְבִאהֶָ, אֶל-הָאָדָם

וַיֹּאמרֶ, הָאָדָם, זֹאת הַפּעַםַ עצֶםֶ מעֵצֲמַָי, וּבָשׂרָ מִבְּשׂרִָי; לְזֹאת יִקּרֵָא אִשׁהָּ, כִּי מֵאִישׁ לֻקְחהָ-זֹּאת

עַל-כּןֵ, יַעזֲבָ-אִישׁ, אתֶ-אבִָיו, וְאתֶ-אִמּוֹ; ודְָבַק בְּאִשׁתְּוֹ, והְָיוּ לְבָשׂרָ אחֶָד

וַיּהְִיוּ שְׁנֵיהםֶ ערֲוּמִּים, הָאָדָם וְאִשׁתְּוֹ; וְלֹא, יתְִבֹּשָׁשׁוּ

Shemos 18:17-18 

וַיֹּאמרֶ חתֹןֵ מֹשׁהֶ, אֵלָיו:  לֹא-טוֹב, הדַּבָרָ, אֲשׁרֶ אתַָּה, עֹשֶׂה

נָבֹל תִּבֹּל--גּםַ-אתַּהָ, גּםַ-העָםָ הַזּהֶ אֲשׁרֶ עמְִָּ:  כִּי-כָבֵד ממְִָּ הַדָּברָ, לֹא-תוּכַל עֲשׂהֹוּ לְבַדֶָּ

Rav Soloveitchik, “Had the Torah said, lo tov li’adam li’hi’yos li’vado, the phrase would 
connote that a lonely human existence is not good.  The Torah instead suggests that 
companionship is good not only from a utilitarian perspective but also from a moral 
viewpoint, that the world’s existence is morally justified only when man is not alone.  
The task of the married couple is to achieve the metaphysical goals of marriage by 
realizing the norms of morality.  Existential fulfillment only occurs when man has a 
companion.”1

 Chumash Masores HaRav, Bereishis, p.231
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Yevamos 62b

 אמר רבי תנחום א"ר חנילאי כל אדם שאין לו אשה שרוי בלא שמחה בלא ברכה בלא טובה

 בלא שמחה דכתיב (דברים יד, כו) ושמחת אתה וביתך בלא ברכה דכתיב (יחזקאל מד, ל)

להניח ברכה אל ביתך בלא טובה דכתיב (בראשית ב, יח) לא טוב היות האדם לבדו

R’ S.R. Hirsch - “Unlike the case of man, in the case of woman, the material for her 
body was not taken from the earth.  G-d took one side of man and formed it into woman.  
Man, as it were, was divided into two, and one part was formed into woman.  The Torah 

does not say: va’yivra, va’yitzer, va’ya’as, but, rather, ֶוַיִּבן: one side was built and 

arranged into woman.  What was previously only one creature was now two.  The Torah 
thus attests to the complete equality of woman.

“Our Sages ascribe all the special qualities of woman - her voice, character and 
temperament, as well as her earlier spiritual and intellectual maturity - to the way in 
which was formed.  She was formed from the already feeling, sensitive and living body 
of man - as opposed to man, whose body was taken from the earth.”

Bereishis 3:1-6

 והְַנּחָָשׁ, הָיהָ ערָוּם, מכִֹּל חַיּתַ הַשׂדֶָּה, אֲשׁרֶ עָשׂהָ ה׳ אלקים; וַיֹּאמרֶ, אֶל-הָאִשׁהָּ, אףַ כִּי-אמָרַ

אלקים, לֹא תֹאכְלוּ מכִֹּל עץֵ הַגּןָ

ותַֹּאמרֶ הָאִשׁהָּ, אֶל-הַנּחָָשׁ:  מִפּרְִי עץֵ-הַגּןָ, נֹאכֵל 

וּמִפּרְִי העָץֵ, אֲשׁרֶ בּתְוְֹ-הַגּןָ—אמָרַ אלקים לֹא תֹאכְלוּ ממִֶּנּוּ, וְלֹא תִגּעְוּ בּוֹ:  פּןֶ-תּמְתֻוּן

וַיֹּאמרֶ הַנּחָָשׁ, אֶל-הָאִשׁהָּ:  לֹא-מוֹת, תּמְתֻוּן 

כִּי, יֹדֵעַ אלקים, כִּי בְּיוֹם אכֲָלכְםֶ ממִֶּנּוּ, וְנִפְקְחוּ עֵינֵיכםֶ; והְִיִיתםֶ, כֵּאלקים, יֹדְעֵי, טוֹב ורָָע

 ותַּרֵֶא הָאִשׁהָּ כִּי טוֹב העָץֵ למְַאכֲָל וכְִי תַאוֲהָ-הוּא לעֵָינַיםִ, וְנחֶמְָד העָץֵ להְַשׂכְִּיל, ותִַּקּחַ מִפּרְִיוֹ,

ותַֹּאכַל; ותַּתִּןֵ גּםַ-לְאִישׁהָּ עמִּהָּ, וַיֹּאכַל
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3:16-21

 אֶל-הָאִשׁהָּ אמָרַ, הרְַבּהָ ארְַבּהֶ עצְִּבוֹנְֵ והְרֵֹנְֵ--בּעְצֶֶב, תֵּלְדִי בָנִים; וְאֶל-אִישְֵׁ, תְּשׁוּקָתְֵ, והְוּא,

ימְִשָׁל-בְָּ

וּלְאָדָם אמָרַ, כִּי-שָׁמַעתְָּ לְקוֹל אִשׁתְֶָּ, ותַֹּאכלַ מןִ-הָעֵץ, אֲשׁרֶ צוִִּיתִיָ לֵאמרֹ לֹא תֹאכלַ מִמּנֶּוּ--

ארֲוּרָה הָאֲדָמהָ, בּעֲַבוּרֶָ, בּעְצִָּבוֹן תֹּאכְלֶנּהָ, כֹּל ימְֵי חַיֶּיָ

וְקוֹץ וְדַרְדּרַ, תּצַמְִיחַ לְָ; וְאכַָלתְָּ, אתֶ-עֵשֶׂב הַשׂדֶָּה

 בְּזעֵתַ אַפֶּיָ, תֹּאכַל לחֶםֶ, עַד שׁוּבְָ אֶל-הָאֲדָמהָ, כִּי ממִֶּנּהָ לֻקּחָתְָּ:  כִּי-עָפרָ אתַּהָ, וְאֶל-עָפרָ  

תָּשׁוּב

וַיִּקְרָא הָאָדָם שׁםֵ אִשׁתְּוֹ, חוַּהָ:  כִּי הוִא הָיתְָה, אםֵ כּלָ-חָי

 וַיַּעַשׂ ה׳ אלקים לְאדָָם וּלְאִשׁתְּוֹ, כּתָנְוֹת עוֹר--וַיּלַבְִּשׁםֵ

Sotah 14a

 דרש ר' שמלאי תורה תחלתה גמילות חסדים וסופה גמילות חסדים תחילתה גמילות חסדים

 דכתיב ויעש ה' אלקים לאדם ולאשתו כתנות עור וילבישם וסופה גמילות חסדים דכתיב

ויקבר אותו בגיא

Sotah 17a 

דריש ר"ע איש ואשה זכו שכינה ביניהן לא זכו אש אוכלתן

Rashi

שכינה ביניהם - שהרי חלק את שמו ושיכנו ביניהן יו"ד באיש וה"י באשה

לא זכו אש אוכלתן - שהקב"ה מסלק שמו מביניהן ונמצאו אש ואש
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