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From Tisha B’Av to Rosh Hashanah:  

Taking Advantage of the Seven Weeks of Nechamah 
 

 

 

  א פרק איכה 5)
בָה אֵיכָה (א) תָה עָם רַבָתִי הָעִיר בָדָד יָשְׁ מָנָה הָיְׁ אַלְׁ  כְׁ

דִינוֹת שָרָתִי בַגּוֹיִם רַבָתִי תָה בַמְׁ  בָכוֹ ( ב) ס: לָמַס הָיְׁ
ה כֶּ לָה תִבְׁ עָתָהּ בַלַיְׁ דִמְׁ חֱיָהּ עַל וְׁ נַחֵם לָהּ אֵין לֶּ  מִכָל מְׁ

יהָ  יהָ  כָל אֹהֲבֶּ דוּ רֵעֶּ בִים לָהּ הָיוּ בָהּ בָגְׁ אֹיְׁ  (ג) ס: לְׁ
תָה הוּדָה גָּלְׁ בָה הִיא עֲבֹדָה וּמֵרֹב מֵעֹנִי יְׁ  לֹא בַגּוֹיִם יָשְׁ
אָה יהָ  כָל מָנוֹחַ  מָצְׁ פֶּ צָרִים בֵין הִשִיגוּהָ  רֹדְׁ  ס: הַמְׁ

 
  ב פרק איכה 6)
קוּ (טו) רֵי כָל כַפַיִם עָלַיִךְ סָפְׁ ךְ עֹבְׁ רֶּ קוּ דֶּ  וַיָנִעוּ שָרְׁ

ם בַת עַל רֹאשָם רוּשָלִָ רוּ הָעִיר הֲזֹאת יְׁ יֹאמְׁ לִילַת שֶּ  כְׁ
כָל מָשוֹש יֹפִי ץ לְׁ ם עָלַיִךְ פָצוּ (טז) ס: הָאָרֶּ  כָל פִיהֶּ

בַיִךְ קוּ אוֹיְׁ קוּ שָרְׁ רוּ שֵן וַיַחַרְׁ נוּ אָמְׁ  הַיוֹם זֶּה אַךְ בִלָעְׁ
קִוִּינֻהוּ קֹוָק עָשָה (יז) ס: רָאִינוּ מָצָאנוּ שֶּ ר יְׁ  זָמָם אֲשֶּ

רָתוֹ  בִצַע מְׁ ר אֶּ ם מִימֵי צִוָּה אֲשֶּ דֶּ לֹא הָרַס קֶּ  חָמָל וְׁ
שַמַח ן הֵרִים אוֹיֵב עָלַיִךְ וַיְׁ רֶּ  לִבָם צָעַק (יח) ס: צָרָיִךְ קֶּ

ל עָה כַנַחַל הוֹרִידִי צִיוֹן בַת חוֹמַת אֲדֹנָי אֶּ  יוֹמָם דִמְׁ
לָה נִי אַל וָלַיְׁ  ס: עֵינֵךְ בַת תִדֹם אַל לָךְ פוּגַת תִתְׁ

 
  ב עמוד קד דף סנהדרין מסכת 7)
 רבי אמר רבא אמר, פיהם עליך פצו )'ב איכה(

 בשביל - ן"לעי א"פ הקדים מה בשביל: יוחנן
 . בעיניהם ראו שלא מה בפיהם שאמרו מרגלים

 
  ו פרק בראשית 8)
א (ה) קֹוָק וַיַרְׁ ץ הָאָדָם רָעַת רַבָה כִי יְׁ כָל בָאָרֶּ ר וְׁ  יֵצֶּ

בֹת שְׁ ם (ו): הַיוֹם כָל רַע רַק לִבוֹ  מַחְׁ קֹוָק וַיִנָחֶּ  כִי יְׁ
ת עָשָה ץ הָאָדָם אֶּ עַצֵב בָאָרֶּ ל וַיִתְׁ ר (ז): לִבוֹ  אֶּ  וַיֹאמֶּ
קֹוָק ה יְׁ חֶּ מְׁ ת אֶּ ר הָאָדָם אֶּ נֵי מֵעַל בָרָאתִי אֲשֶּ  פְׁ

הֵמָה עַד מֵאָדָם הָאֲדָמָה ש עַד בְׁ מֶּ עַד רֶּ  הַשָמָיִם עוֹף וְׁ
תִי כִי  :עֲשִיתִם כִי נִחַמְׁ
 
  ו פסוק ו פרק בראשית י"רש 9)
 מקום של במחשבתו עלה, מקום של - לבו אל( ו)

, וינחם אחר דבר. אונקלוס תרגום זהו, להעציבו
 למדת רחמים ממדת מקום של מחשבתו נהפכה

 באדם לעשות מה לפניו במחשבה עלה, הדין
 לשון שבמקרא ניחום לשון כל וכן, בארץ שעשה

, ויתנחם אדם ובן( יט כג במדבר) לעשות מה נמלך
( יד לב שמות, )יתנחם עבדיו ועל( לו לב דברים)

 כי נחמתי( יא טו' א שמואל, )הרעה על' ה וינחם
 :הם אחרת מחשבה לשון כולם, המלכתי

 

 

 

 
  א פרק דברים 1)
ם וָאֹמַר( ט) בַדִי אוּכַל לֹא לֵאמֹר הַהִוא בָעֵת אֲלֵכֶּ  לְׁ

אֵת כֶּם שְׁ תְׁ קֹוָק (י): אֶּ בָה אֱלֹהֵיכֶּם יְׁ ם הִרְׁ כֶּ תְׁ כֶּם אֶּ הִנְׁ  וְׁ
בֵי הַיוֹם כוֹכְׁ קֹוָק( יא): לָרֹב הַשָמַיִם כְׁ ם אֱלֹהֵי יְׁ  אֲבוֹתֵכֶּ
ם יֹסֵף ם עֲלֵיכֶּ ף כָכֶּ לֶּ עָמִים אֶּ ם וִיבָרֵךְ פְׁ כֶּ תְׁ ר אֶּ  כַאֲשֶּ
ר ם דִבֶּ שָא אֵיכָה (יב) :לָכֶּ בַדִי אֶּ ם לְׁ חֲכֶּ ם טָרְׁ  וּמַשַאֲכֶּ

ם כֶּ רִיבְׁ ם הָבוּ( יג): וְׁ בֹנִים חֲכָמִים אֲנָשִים לָכֶּ  וּנְׁ
ם וִידֻעִים טֵיכֶּ שִבְׁ ם וַאֲשִימֵם לְׁ רָאשֵיכֶּ  וַתַעֲנוּ( יד) :בְׁ

רוּ אֹתִי ר הַדָבָר טוֹב וַתֹאמְׁ תָ  אֲשֶּ  :לַעֲשוֹת דִבַרְׁ
 

  יד פרק במדבר 2)
נוּ הָעֵדָה כָל וַתִשָא (א) ת וַיִתְׁ כוּ קוֹלָם אֶּ  הָעָם וַיִבְׁ

לָה ה עַל וַיִלֹּנוּ (ב): הַהוּא בַלַיְׁ עַל מֹשֶּ נֵי כֹל אַהֲרֹן וְׁ  בְׁ
רָאֵל רוּ יִשְׁ ם וַיֹאמְׁ נוּ לוּ הָעֵדָה כָל אֲלֵהֶּ ץ מַתְׁ רֶּ אֶּ  בְׁ
רַיִם בָר אוֹ  מִצְׁ נוּ לוּ הַזֶּה בַמִדְׁ לָמָה (ג): מָתְׁ קֹוָק וְׁ  יְׁ
ל אֹתָנוּ מֵבִיא ץ אֶּ פֹל הַזֹאת הָאָרֶּ ב לִנְׁ רֶּ  נָשֵינוּ בַחֶּ
טַפֵנוּ יוּ וְׁ מָה שוּב לָנוּ טוֹב הֲלוֹא לָבַז יִהְׁ רָיְׁ  :מִצְׁ

 
  א עמוד כט דף תענית מסכת 3)

 קולם את ויתנו העדה כל ותשא )ד"י במדבר( וכתיב
: יוחנן רבי אמר רבה אמר. ההוא בלילה העם ויבכו
 הקדוש להם אמר. היה באב תשעה ליל לילה אותה
 קובע ואני חנם של בכיה בכיתם אתם: הוא ברוך
 . לדורות בכיה לכם

 
  א פרק דברים 4)
ם וָאֹמַר (כ) ם אֲלֵכֶּ ר הָאֱמֹרִי הַר עַד בָאתֶּ קֹוָק אֲשֶּ  יְׁ

אֵה (כא): לָנוּ נֹתֵן אֱלֹהֵינוּ קֹוָק נָתַן רְׁ יךָ יְׁ יךָ אֱלֹהֶּ פָנֶּ  לְׁ
ת ץ אֶּ ר רֵש עֲלֵה הָאָרֶּ ר כַאֲשֶּ קֹוָק דִבֶּ יךָ אֱלֹהֵי יְׁ  אֲבֹתֶּ
אַל תִירָא אַל לָךְ בוּן (כב): תֵחָת וְׁ רְׁ ם אֵלַי וַתִקְׁ כֶּ  כֻלְׁ

רוּ חָה וַתֹאמְׁ לְׁ פָנֵינוּ אֲנָשִים נִשְׁ רוּ לְׁ פְׁ יַחְׁ ת לָנוּ וְׁ  אֶּ
ץ יָשִבוּ הָאָרֶּ ת דָבָר אֹתָנוּ וְׁ ךְ אֶּ רֶּ ר הַדֶּ ה אֲשֶּ  בָהּ נַעֲלֶּ
אֵת עָרִים וְׁ ר הֶּ ן נָבֹא אֲשֶּ עֵינַי וַיִיטַב (כג): אֲלֵיהֶּ  בְׁ

קַח הַדָבָר ם וָאֶּ נֵים מִכֶּ חָד אִיש אֲנָשִים עָשָר שְׁ  אֶּ
ט נוּ( כד): לַשָבֶּ כֹל נַחַל עַד וַיָבֹאוּ הָהָרָה וַיַעֲלוּ וַיִפְׁ שְׁ  אֶּ
לוּ רַגְּׁ חוּ (כה): אֹתָהּ וַיְׁ יָדָם וַיִקְׁ רִי בְׁ ץ מִפְׁ  וַיוֹרִדוּ הָאָרֶּ
רוּ דָבָר אֹתָנוּ וַיָשִבוּ אֵלֵינוּ ץ טוֹבָה וַיֹאמְׁ ר הָאָרֶּ  אֲשֶּ
קֹוָק לֹא (כו): לָנוּ נֹתֵן אֱלֹהֵינוּ יְׁ ם וְׁ  לַעֲלֹת אֲבִיתֶּ

רוּ ת וַתַמְׁ קֹוָק פִי אֶּ ם יְׁ נוּ( כז): אֱלֹהֵיכֶּ ם וַתֵרָגְׁ אָהֳלֵיכֶּ  בְׁ
רוּ אַת וַתֹאמְׁ שִנְׁ קֹוָק בְׁ ץ הוֹצִיאָנוּ אֹתָנוּ יְׁ רֶּ רָיִם מֵאֶּ  מִצְׁ

יַד אֹתָנוּ לָתֵת מִידֵנוּ הָאֱמֹרִי בְׁ הַשְׁ נוּ אָנָה (כח): לְׁ  אֲנַחְׁ
ת הֵמַסּוּ אַחֵינוּ עֹלִים בָבֵנוּ אֶּ  וָרָם גָּדוֹל עַם לֵאמֹר לְׁ
נוּ דֹלֹת עָרִים מִמֶּ צוּרֹת גְּׁ גַם בַשָמָיִם וּבְׁ נֵי וְׁ  עֲנָקִים בְׁ
  :שָם רָאִינוּ
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  ל פרק דברים 1)3
ם הַעִידֹתִי( יט) ת הַיוֹם בָכֶּ ת הַשָמַיִם אֶּ אֶּ ץ וְׁ  הָאָרֶּ

ת הַחַיִים הַמָוֶּ יךָ נָתַתִי וְׁ פָנֶּ רָכָה לְׁ לָלָה הַבְׁ הַקְׁ תָ  וְׁ  וּבָחַרְׁ
מַעַן בַחַיִים יֶּה לְׁ ךָ אַתָה תִחְׁ עֶּ זַרְׁ אַהֲבָה (כ) :וְׁ ת לְׁ  אֶּ
קֹוָק יךָ יְׁ מֹעַ  אֱלֹהֶּ קֹלוֹ  לִשְׁ קָה בְׁ דָבְׁ  חַיֶּיךָ הוּא כִי בוֹ  וּלְׁ
ךְ אֹרֶּ יךָ וְׁ ת יָמֶּ בֶּ ר הָאֲדָמָה עַל לָשֶּ בַע אֲשֶּ קֹוָק נִשְׁ  יְׁ

יךָ רָהָם לַאֲבֹתֶּ אַבְׁ חָק לְׁ יִצְׁ יַעֲקֹב לְׁ ם לָתֵת וּלְׁ  פ: לָהֶּ
 

  טו פרק במדבר 1)4
ל דַבֵר (לח) נֵי אֶּ רָאֵל בְׁ תָ  יִשְׁ אָמַרְׁ ם וְׁ עָשוּ אֲלֵהֶּ ם וְׁ  לָהֶּ

פֵי עַל צִיצִת ם כַנְׁ דֵיהֶּ דֹרֹתָם בִגְׁ נוּ לְׁ נָתְׁ  צִיצִת עַל וְׁ
תִיל הַכָנָף ת פְׁ כֵלֶּ הָיָה (לט): תְׁ ם וְׁ צִיצִת לָכֶּ ם לְׁ אִיתֶּ  וּרְׁ
ם אֹתוֹ  תֶּ כַרְׁ ת וּזְׁ וֹת כָל אֶּ קֹוָק מִצְׁ ם יְׁ לֹא אֹתָם וַעֲשִיתֶּ  וְׁ

כֶּם אַחֲרֵי תָתֻרוּ בַבְׁ אַחֲרֵי לְׁ ם וְׁ ר עֵינֵיכֶּ ם אֲשֶּ  זֹנִים אַתֶּ
ם מַעַן (מ) :אַחֲרֵיהֶּ רוּ לְׁ כְׁ ם תִזְׁ ת וַעֲשִיתֶּ וֹתָי כָל אֶּ  מִצְׁ
ם יִיתֶּ דֹשִים וִהְׁ ם קְׁ קֹוָק אֲנִי (מא): לֵאלֹהֵיכֶּ ם יְׁ  אֱלֹהֵיכֶּ

ר כֶּם הוֹצֵאתִי אֲשֶּ תְׁ ץ אֶּ רֶּ רַיִם מֵאֶּ יוֹת מִצְׁ ם לִהְׁ  לָכֶּ
קֹוָק אֲנִי לֵאלֹהִים ם יְׁ  פ: אֱלֹהֵיכֶּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  ז פרק דברים 10)

יךָ לַיקֹוָק אַתָה קָדוֹש עַם כִי (ו) ךָ אֱלֹהֶּ קֹוָק בָחַר בְׁ  יְׁ
יךָ יוֹת אֱלֹהֶּ עַם לוֹ  לִהְׁ גֻלָה לְׁ ר הָעַמִים מִכֹל סְׁ  עַל אֲשֶּ

נֵי כֶּם לֹא (ז) :הָאֲדָמָה פְׁ קֹוָק חָשַק הָעַמִים מִכָל מֵרֻבְׁ  יְׁ
ם חַר בָכֶּ ם וַיִבְׁ ם כִי בָכֶּ עַט אַתֶּ  :הָעַמִים מִכָל הַמְׁ

קֹוָק מֵאַהֲבַת כִי (ח) ם יְׁ כֶּ תְׁ רוֹ  אֶּ ת וּמִשָמְׁ בֻעָה אֶּ  הַשְׁ
ר בַע אֲשֶּ ם נִשְׁ קֹוָק הוֹצִיא לַאֲבֹתֵיכֶּ ם יְׁ כֶּ תְׁ יָד אֶּ  חֲזָקָה בְׁ
ךָ דְׁ עֹה מִיַד עֲבָדִים מִבֵית וַיִפְׁ ךְ פַרְׁ לֶּ רָיִם מֶּ  :מִצְׁ

 
  י פרק דברים 11)

עַתָה (יב) רָאֵל וְׁ קֹוָק מָה יִשְׁ יךָ יְׁ  כִי מֵעִמָךְ שֹאֵל אֱלֹהֶּ
אָה אִם יִרְׁ ת לְׁ קֹוָק אֶּ יךָ יְׁ ת אֱלֹהֶּ כֶּ כָל לָלֶּ רָכָיו בְׁ  דְׁ

אַהֲבָה לַעֲבֹד אֹתוֹ  וּלְׁ ת וְׁ קֹוָק אֶּ יךָ יְׁ כָל אֱלֹהֶּ ךָ בְׁ בָבְׁ  לְׁ
כָל ךָ וּבְׁ שֶּ מֹר (יג) :נַפְׁ ת לִשְׁ וֹת אֶּ קֹוָק מִצְׁ ת יְׁ אֶּ  חֻקֹתָיו וְׁ
ר ךָ אָנֹכִי אֲשֶּ צַוְּׁ טוֹב הַיוֹם מְׁ  לַיקֹוָק הֵן (יד) :לָךְ לְׁ

יךָ מֵי הַשָמַיִם אֱלֹהֶּ ץ הַשָמָיִם וּשְׁ כָל הָאָרֶּ ר וְׁ  :בָהּ אֲשֶּ
יךָ רַק( טו) קֹוָק חָשַק בַאֲבֹתֶּ אַהֲבָה יְׁ חַר אוֹתָם לְׁ  וַיִבְׁ

עָם זַרְׁ ם בְׁ  :הַזֶּה כַיוֹם הָעַמִים מִכָל בָכֶּם אַחֲרֵיהֶּ
ם (טז) תֶּ לַת אֵת וּמַלְׁ ם עָרְׁ כֶּ בַבְׁ ם לְׁ כֶּ פְׁ עָרְׁ שוּ לֹא וְׁ  תַקְׁ

 :עוֹד
 

  ו רקפ דברים 1)2
מַע (ד) רָאֵל שְׁ קֹוָק יִשְׁ קֹוָק אֱלֹהֵינוּ יְׁ חָד יְׁ  :אֶּ
תָ  (ה) אָהַבְׁ קֹוָק אֵת וְׁ יךָ יְׁ כָל אֱלֹהֶּ ךָ בְׁ בָבְׁ כָל לְׁ ךָ וּבְׁ שְׁ  נַפְׁ

כָל ךָ וּבְׁ אֹדֶּ הָיוּ (ו): מְׁ בָרִים וְׁ ה הַדְׁ ר הָאֵלֶּ  אָנֹכִי אֲשֶּ
ךָ צַוְּׁ ךָ עַל הַיוֹם מְׁ בָבֶּ תָם (ז): לְׁ שִנַנְׁ יךָ וְׁ בָנֶּ תָ  לְׁ דִבַרְׁ  בָם וְׁ

ךָ תְׁ שִבְׁ ךָ בְׁ בֵיתֶּ ךָ בְׁ תְׁ כְׁ לֶּ ךְ וּבְׁ רֶּ ךָ בַדֶּ בְׁ שָכְׁ ךָ וּבְׁ קוּמֶּ  : וּבְׁ
תָם (ח) שַרְׁ אוֹת וּקְׁ ךָ עַל לְׁ הָיוּ יָדֶּ טֹטָפֹת וְׁ יךָ בֵין לְׁ : עֵינֶּ
תָם (ט) תַבְׁ זוּזֹת עַל וּכְׁ ךָ מְׁ יךָ בֵיתֶּ עָרֶּ  ס: וּבִשְׁ

 

 

 

 

 

 

 


