
Eichah 1:1 - ,ָאֵיכָה יָשׁבְָה בדָָד, הָעִיר רַבּתִָי עםָ--הָיתְהָ, כְּאַלמְָנהָ; רַבּתִָי בַגּוֹיםִ, שׂרָָתִי בּמְַּדִינוֹת--הָיתְה 
 Alas!  How can it be that she sits in solitude, the city that was full of people has become - למָסַ
like a widow; she who was great among the nations! She who was a princess among the 
provinces has become a slave;

 אֵיכָה יָעִיב בְּאפַּוֹ אדֲֹנָי, אתֶ-בּתַ-צִיּוֹן--הִשְׁלִיְ מִשּׁמַָיםִ ארֶֶץ, תִּפְארֶֶת יִשׂרְָאֵל; וְלֹא-זכָרַ הֲדֹם-רַגְלָיו, - 2:1
 ,Alas!  How can it be that G-d, in His wrath, has cast a gloom upon the city of Tzion - בְּיוֹם אַפּוֹ
that He flung from heaven to earth, the glory of Israel, and did not remember His footstool on 
the day of His wrath? 

 Alas!  How can - אֵיכָה יוּעםַ זָהבָ, יִשְׁנֶא הכַּתֶםֶ הַטּוֹב; תִּשׁתְַּפּכְֵנהָ, אַבְנֵי-קֹדֶשׁ, בּרְֹאשׁ, כָּל-חוּצוֹת - 4:1
it be that the gold has dimmed, the splendid jewels have faded? Sacred gems and stones are 
spilled at the head of every street…

פרקי אבות ו:ו

גדולה תורה יותר מן הכהונה ומן המלכות, שהמלכות נקנית בשלשים מעלות, והכהונה בעשרים 
וארבע, והתורה נקנית בארבעים ושמונה דברים, ואלו הן:

בתלמוד, בשמיעת האזן, בעריכת שפתים, בבינת הלב, באימה, ביראה, בענוה, בשמחה, בטהרה, 
בשמוש חכמים, בדבוק חברים, בפלפול התלמידים, בישוב, במקרא, במשנה, במעוט סחורה, במעוט 

דרך ארץ, במעוט תענוג, במעוט שנה, במעוט שיחה, במעוט שחוק, בארך אפים, בלב טוב, באמונת 
חכמים, בקבלת היסורין, המכיר את מקומו, והשמח בחלקו, והעושה סיג לדבריו, ואינו מחזיק טובה 

לעצמו, אהוב, אוהב את המקום, אוהב את הבריות, אוהב את הצדקות, אוהב את המישרים, אוהב את 
התוכחות, ומתרחק מן הכבוד, ולא מגיס לבו בתלמודו, ואינו שמח בהוראה, נושא בעל עם חברו, 

ומכריעו לכף זכות, ומעמידו על האמת, ומעמידו על השלום, ומתישב לבו בתלמודו, שואל ומשיב, שומע 
ומוסיף, הלומד על מנת ללמד והלומד על מנת לעשות, המחכים את רבו, והמכון את שמועתו, והאומר 

דבר בשם אומרו.

הא למדת כל האומר דבר בשם אומרו מביא גאולה לעולם, שנאמר ותאמר אסתר למלך בשם מרדכי.

Esther 4:13 -  וַיֹּאמרֶ מרְָדּכֳַי, להְָשִׁיב אֶל-אסֶתְּרֵ:  אַל-תְּדַמִּי בְנַפְשְֵׁ, להְמִָּלֵט בֵּית-המֶַּלְֶ מכִָּל-הַיּהְוּדִים

v.14 -  ְכִּי אםִ-החַרֲֵשׁ תּחַרֲִישִׁי, בּעָתֵ הַזֹּאת--רֶוחַ והְצַָּלהָ יעַמֲוֹד לַיּהְוּדִים ממִָּקוֹם אחַרֵ, וְאתְַּ וּבֵית-אָבִי 
--אםִ-לעְתֵ כָּזֹאת, הִגּעַתְַּ למַַּלכְוּת תֹּאבֵדוּ; וּמִי יוֹדֵעַ
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Gen.3:6 - ,ֹותַּרֵֶא הָאִשּׁהָ כִּי טוֹב העָץֵ למְַאכֲָל וכְִי תַאוֲהָ-הוּא לעֵָינַיםִ, וְנחֶמְָד העָץֵ להְַשׂכְִּיל, ותִַּקּחַ מִפּרְִיו 
ותַֹּאכַל; ותַּתִּןֵ גּםַ-לְאִישׁהָּ עמִּהָּ, וַיֹּאכַל

v.7 - ותִַּפָּקַחְנהָ, עֵינֵי שְׁנֵיהםֶ, וַיֵּדְעוּ, כִּי עֵירֻמּםִ הםֵ; וַיּתְִפּרְוּ עֲלהֵ תְאֵנהָ, וַיּעֲַשׂוּ להָםֶ חֲגרֹֹת

v.8 - ,וַיִּשׁמְעְוּ אתֶ-קוֹל יהְוהָ אֱלֹהִים, מתִהְַלְֵּ בַּגּןָ--לרְוּחַ הַיּוֹם; וַיּתִחְַבֵּא הָאָדָם וְאִשׁתְּוֹ, מִפְּנֵי יהְוהָ אֱלֹהִים 
בּתְוְֹ, עץֵ הַגּןָ

v.9 - וַיִּקְרָא יהְוהָ אֱלֹהִים, אֶל-הָאָדָם; וַיֹּאמרֶ לוֹ, אַיֶּכָּה

v.10 - וַיֹּאמרֶ, אתֶ-קֹלְָ שׁמָעַתְִּי בַּגּןָ; וָאִירָא כִּי-עֵירֹם אָנכִֹי, וָאחֵָבֵא

Esther 8:3 - ַותַּוֹסףֶ אסֶתְּרֵ, ותְַּדַבּרֵ לִפְנֵי הַמּלְֶֶ, ותִַּפֹּל, לִפְנֵי רַגְלָיו; ותֵַּבךְְּ ותַּתִחְַנּןֶ-לוֹ, להְעֲַבִיר אתֶ-רָעת 
המָןָ הָאֲגָגִי, וְאתֵ מחֲַשַׁבתְּוֹ, אֲשׁרֶ חָשַׁב עַל-הַיּהְוּדִים

v.4 -  ְֶֶוַיּוֹשֶׁט הַמּלְֶֶ לְאסֶתְּרֵ, אתֵ שׁרְַבִט הַזּהָָב; ותַָּקָם אסֶתְּרֵ, ותַּעַמֲֹד לִפְנֵי הַמּל

v.5 - ותַֹּאמרֶ אםִ-עַל-הַמּלְֶֶ טוֹב וְאםִ-מצָָאתִי חןֵ לְפָנָיו, וכְָשׁרֵ הַדָּברָ לִפְנֵי הַמּלְֶֶ, וְטוֹבהָ אֲנִי, בּעְֵינָיו--יכִּתֵָב 
 להְָשִׁיב אתֶ-הסְַּפרִָים, מחֲַשֶׁבתֶ המָןָ בּןֶ-המְַּדָתָא הָאֲגָגִי, אֲשׁרֶ כּתַָב לְאַבֵּד אתֶ-הַיּהְוּדִים, אֲשׁרֶ בּכְָל-מְדִינוֹת
המֶַּלְֶ

v.6 - כִּי אֵיכָכָה אוּכַל, ורְָאִיתִי, בּרָָעהָ, אֲשׁרֶ-ימִצְָא אתֶ-עמִַּי; וְאֵיכָכָה אוּכַל ורְָאִיתִי, בְּאָבְדַן מוֹלַדְתִּי

v.7 - ּוַיֹּאמרֶ המֶַּלְֶ אחֲַשׁוְרֵֹשׁ לְאסֶתְּרֵ המַַּלכְּהָ, וּלמְרְָדּכֳַי הַיּהְוּדִי:  הִנּהֵ בֵית-המָןָ נתָתִַּי לְאסֶתְּרֵ, וְאתֹוֹ תָּלו 
עַל-העָץֵ--עַל אֲשׁרֶ-שָׁלחַ יָדוֹ, בַּיּהְוּדִים

בבא מציעא נט. 

מיום שנחרב בית המקדש ננעלו שערי תפלה שנאמר (איכה ג, ח) גם כי אזעק ואשוע שתם תפלתי

 ואע"פ ששערי תפלה ננעלו שערי דמעות לא ננעלו שנאמר (תהלים לט, יג) שמעה תפלתי ה' ושועתי
האזינה אל דמעתי אל תחרש

פרקי אבות ב:יח

 הוי זהיר בקריאת שמע. וכשאתה מתפלל, אל תעש תפילתך קבע, אלא רחמים ותחנונים לפני המקום,
שנאמר (יואל ב) "כי חנון ורחום הוא ארך אפים ורב חסד ונחם על הרעה". ואל תהי רשע בפני עצמך
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Ps.44:12 - ּתּתְִּנֵנוּ כּצְֹאן מַאכֲָל וּבַגּוֹיםִ זרִֵיתָנו - You deliver us as sheep to be eaten, and You 
scatter us among the nations;

 You put us to shame to our neighbors, a - תְּשִׂימֵנוּ חרְֶפּהָ לִשׁכְֵנֵינוּ לעַַג וָקֶלסֶ לסְִבִיבוֹתֵינוּ - 44:14
scorn and a derision to those around us;

 For it is for Your sake that we are killed all - כִּי עָלֶיָ הרַֹגְנוּ כָל הַיּוֹם נחְֶשַׁבְנוּ כּצְֹאן טִבחְהָ - 44:23
the time, [that] we are considered as sheep for the slaughter.

 ?Awaken! Why should You sleep, O Lord - עוּרָה למָּהָ תִישׁןַ אֲדֹנָי הָקִיצהָ אַל תִּזְנחַ לָנצֶחַ - 44:24
Arouse Yourself, forsake (us) not forever.

The Medrash teaches (Esther Rabbah 9:4) -  

 לאחר שעשה העץ הלך אצל מרדכי, ומצאו שהיה יושב בבית המדרש, והתינוקות יושבים לפניו, ושקים
 במתניהם, ועוסקים בתורה. והיו צועקים ובוכים. ומנה אותם ומצא שם (י"ב) [כ"ב] אלף תינוקות.

 השליך עליהם שלשלאות של ברזל והפקיד עליהם שומרים, ואמר: למחר אהרוג אלו התינוקות תחלה,
 ואחר כך אתלה את מרדכי. והיו אמותיהם מביאות להם לחם ומים, ואומרות להם: בנינו אכלו ושתו

 קודם שתמותו למחר, ולא תמותו ברעב מיד. היו מניחין ידיהם על ספריהם, ונשבעים בחיי מרדכי רבנו
 לא נאכל ולא נשתה אלא מתוך תעניתנו נמות. געו כולם בבכיה, עד שעלתה שועתם למרום, ושמע

 הקדוש ברוך הוא קול בכייתם כבשתי שעות בלילה. באותה שעה נתגלגלו רחמיו של הקדוש ברוך הוא,
 ועמד מכסא דין וישב בכסא רחמים, ואמר: מה קול גדול הזה שאני שומע כגדיים וטלאים? עמד משה
 רבנו לפני הקדוש ברוך הוא ואמר: ריבונו של עולם, לא גדיים ולא טלאים הם, אלא קטני עמך שהם

 שרויים בתענית היום שלשה ימים ושלשה לילות, ולמחר רוצה האויב לשוחטם כגדיים וטלאים. באותה
 שעה נטל הקדוש ברוך הוא אותן אגרות שגזר עליהם, שהיו חתומות בחותם של טיט, וקרעם, והפיל

על אחשורוש בהלה באותו לילה. הדא הוא דכתיב: בלילה ההוא וגו

 How can I alone carry your trouble and your burden - אֵיכָה אֶשָּׂא, לְבַדִּי, טרְָחכֲםֶ וּמַשַּׂאכֲםֶ, ורְִיבכְםֶ
and your quarrels?  (דברים א:יב)

איכה = אני ה׳ כה

Isaiah 2:2 - ,והְָיהָ בְּאחַרֲִית הַיּמִָים, נכָוֹן יהְִיהֶ הרַ בֵּית-יהְוהָ בּרְֹאשׁ ההֶרִָים, וְנִשָּׂא, מִגְּבעָוֹת; וְנהָרֲוּ אֵלָיו 
 כָּל-הַגּוֹיםִ

v.3 - ָוהְָלכְוּ עמִַּים רַבִּים, וְאמָרְוּ לכְוּ וְנעֲַלהֶ אֶל-הרַ-יהְוהָ אֶל-בֵּית אֱלֹהֵי יעֲַקֹב, וְירֵֹנוּ מִדּרְָכָיו, וְנֵלכְה 
 בְּארְֹחתָֹיו:  כִּי מצִִּיּוֹן תּצֵֵא תוֹרָה, וּדְברַ-יהְוהָ מִירוּשָׁלםִָ
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