


Doing Shavuos Right 
Step 1. Preparation for Shavuos  

A. Decoration 
a. Decorating homes and shul with greenery commemorates the joy of Matan 

Torah (SA 494) 
b. Trees can be placed in these places because on Shavuot the world is judged for 

the fruits of the trees (based on Mishnah RH 1:4) (Magen Avraham 494:5) 
B. Food 

a. Chok Yaakov records a custom of making a long challah that has 4 “peaks” – 
either a reference to the Shtei HaLechem, or to the Zodiac sign of the holiday of 
Shavuos (Gemini = Twins) 

b. Rama 494 – Two cooked items (just like on Pesach when we have one to 
commemorate Korban Pesach and one to commemorate Korban Chagiga). 
Appropriate to have dairy, then meat, and to have 2 loaves as a 
commemoration of the Korban Shtei HaLechem (Magen Avraham says one loaf 
should be made with butter, to assure there will be a second one for the meat) 

c. Don’t eat hard cheese (have to wait…) (Machatzit haShekel 494:6) 
d. Other reasons for eating dairy 

i. 7 weeks lead-up = 7 נקיים. It's a time of becoming טהור. AND because דם  
becomes חלב (Magen Avraham 494:6) 

ii. new laws of slaughter meant no time to prepare meat 
iii. Torah is likened to milk, as the verse says, "Like honey and milk [the Torah] 

lies under your tongue" (Songs 4:11) 
iv. The gematria (numerical value) of the Hebrew word for milk, chalav, is 40 – 

amount of time Moshe was on mountain 
v. According to the Zohar, the mitzvah corresponding to Shavuos - don't cook 

a kid in its mother's milk" (Exodus 34:26). Thus on Shavuot we eat two 
meals, one of milk and one of meat, taking care not to mix the two 

vi. An alternative name for Mount Sinai is Har Gav'nunim, the mountain of 
majestic peaks. The Hebrew word for cheese is gevina, etymologically 
related to Har Gav'nunim. 70 =  גבינה 

vii. Moshe began having his mother’s milk on this day, with the approval of 
Pharaoh (essentially) 

viii. the day milk became permitted and clarified as not being ever min hachai 
C. Readiness for Kabbalas HaTorah 

a. Reenacting the experience of pre-Revelation 



b. Taharah � purity is a state of mind and the heart, which reflects on the body 
c. Kedushas Levi - הה בראש התוספות והברא האדם מפרש הש מצא, באלול ה"בכו 

, עולם ברא ביסן דאמר למאן וכן, הוולד יצירת גד יום ארבעים אלול ה"כ עד באב ו"מט
 .הוולד יצירת גד יום ארבעים אדר ה"כ עד בשבט ו"מט מצא, באדר ה"בכ ברא האדם

 ו"וט באב ו"בט דפגרא יומא עושין שאו וזה, דאמרים המאן כשי פסקין אן ובאמת
 בשבט ו"ט מצא, תורה למתן הכה הוא ופסח, לפסח הכה הוא בשבט ו"ט ומצא. בשבט

 אמר ה"ע רביו ומשה בסיון יתה שהתורה - כן גם ראיה והא, תורה למתן הכה הוא
 הוא שבט שחודש ראיה הרי', חודש עשר בעשתי) 'ג, א דברים( ככתוב בשבט תורה משה

תורה למתן הכה : 
d. R. Shlomo b. R. Dov Zvi haCohen Rabinovitch – preparation requires being 

careful about speech. There is a nod to this in אקדמות. 
Step 2. Looking at the Clock 

A. “Temimos” and When the holiday begins 
a. Ta”z – Begin Maariv after Tzeis so the days of Sefirah are “Temimos” 

(complete) 
b. Magen Avraham – Kiddush is said after Tzeis, but Maariv can be earlier 
c. Ktav V’Hakkabalah – There is a difference between שלם and מיםת  is שלם .

quantitative, while תמים is qualitative. Making the 7 weeks תמים refers to the 
quality of the passage of time. Not a specific number of hours, minutes or 
seconds 

d. Vayikra Rabba - בזמן שישראל עושין 'שבתות תמימות תהיינה אימתי הן תמי ז'חייא  'תני ר 
 רצונו של מקום

e. Yalkut Yosef – Waiting until nightfall is the view of the Acharonim. While  מעיקר
 מוסיף מחול על הקדש one may be ,הדין

 ילקוט יוסף קצוש"ע אורח חיים סימן תצד - הלכות חג השבועות
[שהוא כרבע שעה לאחר  ב. יש אומרים שבליל חג השבועות אין לקדש על הכוס עד שיהיה ודאי לילה,  

שקיעת החמה]. שאם יקדש מבעוד יום הרי הוא כמחסר קצת מיום מ"ט לספירה, וכתוב: "שבע שבתות 
'תמימות' תהיינה". ויש חולקים ואומרים שאין לחוש לכך, ושכן פשט המנהג לקדש אף מבעוד יום, ולכן 

שעברו עשרים דקות מהשקיעה, ובפרט במקומות אלו שאפשר לכתחילה נכון להמתין מלקדש עד לאחר 
לחשוש לדברי האחרונים ולהמתין עד הלילה, שנכון לעשות כן. ומכל מקום בשעת הצורך הרוצה לסמוך על 

המקילים, ולקדש על הכוס מבעוד יום ולהוסיף מחול על הקודש יש לו על מה שיסמוך. שכן הוא מעיקר הדין, 
בארצות אירופה וכדומה, שהשקיעה מתאחרת מאד בימי הקיץ, ובני הבית מצטערים וגם המנהג כן. ובפרט 

לשבת ולהמתין עד הלילה, וגם זה גורם הפרעה לסדר לימוד הלילה בספר קריאי מועד, כפי שנוהגים על פי 
הזוהר הקדוש והאר"י ז"ל, שיש להקל להם לקדש ולסעוד מבעוד יום. ואם אפשר טוב שימתינו עד תחילת 

 יעה, באופן שהשמש מתכסית מעינינו, ואז יקדשו ויסעדו.השק



B. Davening times, first night, 
second night 
a. See immediate previous 

section 
b. RJJ Journal – Volume 35 – 

“The Early Yom Tov Sheini”  
 

Step 3. Emphasis on Torah 
A. Staying up all night 

a. Ibn Ezra – be like the Kohen Gadol on Yom Kippur 
b. Kabbalists forbade marital relations on Shavuos night (unless Mikveh night) 
c. Zohar emphasizes minhag to stay up learning (relates to previous) (see Birkei 

Yoef 494) Mishneh Brurah notes the belief that those who stay up learning all 
night are guaranteed to live through the end of the year 

d. Magen Avraham mentions the need to correct the sleeping error of Bnei 
Yisrael (494) 

B. Learning during the day (and alternative to previous – ie problems with staying up 
all night) 
a. If Torah was given in the morning, maybe the best time to study is when it is 

“new” 
b. Tikkun Chatzot didn’t take all night, separation from spouses was a one time 

event – three days; If it is mikveh night, it’s OK; the giving of the Torah does 
not have an official date for a reason; staying up all night ruins davening in the 
morning; we sleep most of the day because of our lack of sleep; and… the real 
reason the custom became widespread… Ode to Coffeehouses and such 

C. Commitment to learning Torah beyond Shavuos 
Step 4. Considering other ideas 

A. Holiday, and simchas yom tov usually equals meat? 
B. Tachanun – and how does Shavuos compare to the Biblically 7-day holidays? 

a.  משנה ברורה סימן קלא ס"ק לו (ומגן אברהם)  - (לו) עד אחר שבועות - [לא] ויש מקומות
עות מפני שהקרבנות של חג השבועות היה נוהגין שלא ליפול [לב] כל הששה ימים שאחר שבו

 להם תשלומין כל ז':


