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 תהלים פרק קנ1.
ל קהּ הַלְלוקּהּ: הַלֵּ מָה תְּ  (ו) כֹּל הַנשְָּׁ

 
 בראשית רבה (וילנא) פרשת בראשית פרשה יד2.

 ובשעה שאדם ישן היא עולה ושואבת לו חיים מלמעלה, ר' לוי בשם ר'
 חנינא אמר על כל נשימה ונשימה שאדם נושם צריך לקלס לבורא מ"ט

 (תהלים קנ) כל הנשמה תהלל  קה כל הנשימה תהלל קה
 

 Rambam Hilchos Tefilla               .​3   
כְוִי בִינָה ֶ ה  ד׳ ​אֱלֹ ק​ינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַנוֹּתֵן לַשּׂ רוךְּ אַתָּ רְנגְוֹלִים מְבָרֵךְ בָּ וֹמֵעַ קוֹל הַתַּ שּׁ  כְּשֶׁ

ה  ד׳ ​ אֱלֹ ק​ינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם רוךְּ אַתָּ גָדָיו מְבָרֵךְ בָּ לּוֹבֵשׁ בְּ ין יוֹם ובֵּין לָילְָה. כְּשֶׁ  לְהַבְחִין בֵּ
ה ד׳ ​אֱלֹ ק​ינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם עוֹטֵר רוךְּ אַתָּ יחַ סְדִינוֹ עַל רֹאשׁוֹ מְבָרֵךְ בָּ נִּ מַּ ישׁ עֲרומִּים. כְּשֶׁ  מַלְבִּ

תוֹ מְבָרֵךְ ב עַל מִטָּ ֵּשֵׁ י עֲבִיר יָדָיו עַל עֵינָיו מְבָרֵךְ פּוֹקֵחַ עִוְרִים. כְּשֶׁ מַּ תִפְאָרָה. כְּשֶׁ רָאֵל בְּ  יִשְׂ
י קַרְקַע מְבָרֵךְ רוֹקַע הָאָרֶץ עַל ַּבֵּ יחָם עַל ג ה ומַּנִּ טָּ מּוֹרִיד רַגְלָיו מִן הַמִּ יר אֲסורִּים. כְּשֶׁ  מַתִּ

נוּ עַל ָּ מִצְוֹתָיו וְצִו נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ נוֹּטֵל יָדָיו מְבָרֵךְ אֲשֶׁ עוֹמֵד מְבָרֵךְ זוֹקֵף כְּפופִּים. כְּשֶׁ יִם. כְּשֶׁ  הַמָּ
נָה עֲבִיר חֶבְלֵי שֵׁ ה  ד׳ ​אֱלֹ ק​ינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם הַמַּ רוךְּ אַתָּ נָיו מְבָרֵךְ בָּ רוֹחֵץ פָּ  נטְִילַת יָדָיִם. כְּשֶׁ

י  מֵעֵינָי ותְּנומָּה מֵעַפְעַפָּ
 

 4. איוב ל״ח
כְ֣וִי בִינָהֽ׃ ֶ חוֹ֣ת חָכְמָה֑ אוֹ֤  מִיֽ־נָתַן֖ לַשּׂ טֻּ ת֭ בַּ   לו. מִי־שָׁ

 
 5. בראשית א׳

ּ דְמותֵּנ֑ו צַלְמֵנ֖וּ כִּ ה֥ אָדָם֛ בְּ ֹּא֣מֶר אֱלקֹים נעֲַֽשֶׂ   כו. וַי
  6. רש"י

יל: כִּ  כדמותנו.​ לְהָבִין ולְּהַשְׂ
 

  7. תהילים ל׳
כִ֗י וְלַבּקֶֹ֥ר רִנהָּֽ ׃ עֶ֭רֶב יָלִי֥ן בֶּ רְצוֹ֫נוֹ֥  בָּ י֪ם בִּ ִּ אַפּוֹ֮ חַי י֤ רֶגַ֨ע ׀ בְּ  ו'  : כִּ

 
 8. תנא דבי אליהו רבה ט׳:א׳

  ... בין איש בין אשה בין עבד ובין שפחה הכל לפי המעשה שהוא עושה כך
  רוח הקודש שורה עליו
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 9. שמות ד׳
ר֑  ​הֲלאֹ֥ אָנֹכִי֖  ד׳ ֵּ חַ֖ אוֹ֣ עִו ם֔ אוֹ֣ חֵרֵשׁ֔ אוֹ֥  פִקֵּ ה֮ לָאָֽדָם֒ אוֹ֚ מִיֽ־יָשׂו֣םּ אִלֵּ ם֣ פֶּ   יא​׳     ​מִי֣ שָׂ

 
 Mesilas Yesharim 2:1​ ​   ​10​.   

 הנה ענין הזהירות הוא שיהיה האדם נזהר במעשיו ובעניניו, כלומר,
 מתבונן ​ומפקח​ על מעשיו ודרכיו, הטובים הם אם לא, לבלתי עזוב

 .נפשו לסכנת האבדון חס וחלילה ולא ילך במהלך הרגלו ​כעור באפלה
The idea of watchfulness is for one to be cautious of his deeds and matters,                             
namely, contemplating and watching over his deeds and ways whether they                     
are good or evil; not abandoning his soul to the danger of destruction, G-d                           
forbid, and ​not walking through the course of habit like a blind man in                           
darkness. 

                                                                           Mesilas Yesharim - 3:15   
 כי מי שהוא עדין חבוש במאסר יצרו, אין עיניו רואות האמת הזאת ואינו .

 יכול להכירה, ​כי היצר מסמא את עיניו ממש​, ו​הנה הוא כהולך בחושך שיש
  .לפניו מכשולות ואין עיניו רואות אותם

. For one who is still held captive in the prison of his evil inclination - his eyes do                                     
not see this truth, and he is incapable of recognizing it. For the evil inclination                             
literally blinds his eyes. He is like one walking in darkness, where there are                           
stumbling blocks before him but his eyes do not see them. 

 11. תהילים קמ״ו
יקִיֽם׃ קֵ֘חַ֤ עִוְרִי֗ם ד׳  זֹקֵף֣ כְּפופִּי֑ם  ד׳  אֹהֵב֥ צַדִּ  ח. ד׳ ​פֹּ

 
  12.  רד"ק

 ד׳ פוקח עורים​. ​פירושו עורים מרוב צרה כי הצרה דומה לחושך והישועה
 לאור, ...וכן עשה לישראל שהיו עורים בגלות...:

 
Midrash Tanchuma 10:5       .13  

ְּמִילותּ ְּמִילותּ חֲסָדִים , וְאֶמְצָעִיתָהּ ג ת הַתּוֹרָה ג חִלַּ תְּ  וגְּמִילותּ חֲסָדִים, שֶׁ
נֶּאֱמַר: וַיעַַּשׂ ה' ים , שֶׁ ישׁ עֲרֻמִּ תָהּ הִלְבִּ חִלָּ ְּמִילותּ חֲסָדִים.  תְּ  חֲסָדִים, וְסוֹפָהּ ג
קּורּ ם (בראשית ג, כא). אֶמְצָעִיתָהּ בִּ ישֵׁ תּוֹ כָּתְנוֹת עוֹר וַילְַּבִּ  אֱלקֹים לְאָדָם ולְּאִשְׁ
ֵּרָא אֵלָיו ה' בְּאֵלנֵֹי מַמְרֵא (בראשית יח, א). וְסוֹפָהּ, קָבַר נֶּאֱמַר: וַי  חוֹלִים, שֶׁ
ל לְכוּ אַחַר מִדּוֹתָיו שֶׁ ם תֵּ ַּי (דברים לד, ו). אַף אַתֶּ קְבֹּר אֹתוֹ בַג ִּ נֶּאֱמַר: וַי  מֵת, שֶׁ
רוךְּ הואּ דוֹשׁ בָּ  .הַקָּ
Deeds of loving-kindness are mentioned at the beginning of the Torah, in its middle,                           
and at its conclusion. At the beginning of the Torah, the naked are clothed, as it is                                 
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said: The L-rd G-d made for Adam and his wife garments of skin, and He clothed them                                 
(Gen. 3:21); in the middle of the Torah, the ailing are visited, as it is said: And G-d                                   
appeared unto him in the grove of Mamre (ibid. 18:1); and at the conclusion of the                               
Torah, the dead are buried, as is said: And he was buried in the valley in the land of                                     
Moab (Deut. 34:6). In this way you must walk in the ways of the Holy One, blessed be                                   
He. 

 14.  תהילים ל״ז
ץֽ ׃  כג.  ​ד׳ מִצְֽעֲדֵי־גֶבֶ֥ר  ​כּוֹנָנ֗וּ וְדַרְכּוֹ֥ יֶחְפָּ

 
 15.  ישעיהו ס״ב

פְאֶרֶ֖ת  בְּידַ־ד׳ וצנוף [וצְּנִי֥ף] מְלוכָּה֖ בְּכַף־אֱלקֹיִך׃ְ  ג. וְהָיִי֛תְ  עֲטֶרֶ֥ת תִּ
 

Yeshaya 49:13​. ​16​.  
אָרֽ׃ ךׇ֖  ​אֶתְפָּ ר־ בְּ רָאֵל֕ אֲשֶׁ ה יִשְׂ י־אָתָּ֑ ֹּא֥מֶר לִי֖ עַבְדִּ  וַי

 
  17. איכה  ה'

י֥ חָטָאֽנו׃ּ' נ֔וּ  אוֹֽי־נָא֥ לָנ֖וּ כִּ נָפְֽלָה֙  עֲטֶרֶ֣ת רֹאשֵׁ טז  
The crown has fallen from our head;  Woe to us that we have sinned! 

 18 .  ישעיהו מ׳
הֽ׃ חַ֑  ולְּאֵי֥ן אוֹנִי֖ם עָצְמָה֥ ירְַבֶּ ָּעֵף֖ כֹּ      ​כט' ​נֹתֵן֥ לַי

.He gives strength to the weary,  Fresh vigor to the spent 
לֽו׃ּ שֵׁ שׁוֹ֥ל יִכָּ  ל​ ​וְיִעֲֽפוּ֥ נעְָרִי֖ם וְיִגָע֑וּ ובַּחורִּי֖ם כָּ

;Youths may grow faint and weary,  And young men stumble and fall 
רִי֑ם יָרו֙צּוּ֙ וְלאֹ֣ יִיגָע֔וּ יֵלְכוּ֖ וְלאֹ֥ יִיעָפֽו׃ּ (פ)  לא'​ ​וְקוֹיֵ֤ ד׳  יחֲַלִי֣פוּ כֹחַ֔  יעֲַלוּ֥ אֵבֶ֖ר כַּנשְָּׁ
But they who trust in the L-RD shall renew their strength  As eagles 
grow new plumes:  They shall run and not grow weary,  They shall 

.march and not grow faint 
 19.  מצודת דוד

 נותן ליעף כח​.​ יבוא הזמן שיתן כח לישראל היעף בגולה:
 

  20.  איכה -ה​ .
שׁ֥ יָמֵי֖נוּ כְּקֶדֶֽם יבֵנ֨וּ  ד׳׀ אֵלֶי֙ךׇ֙ ונשוב [וְנָֽשׁו֔בָּה] חַדֵּ הֲשִׁ  כא

Take us back, O L-RD, to Yourself,  And let us come back;  Renew our 
days as of old! 


