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מצוות ברכת המזון

ברכת המזון בפסוקים ומפרשים
דברים פרשת עקב פרק ח

וּשְׂערָֹהחִטָּהאֶרֶץ(ח)וּבָהָר:בַּבִּקְעָהיצְֹאִיםוּתְהמֹתֹעֲינָתֹמָיםִנחֲַלֵיאֶרֶץטוֹבָהאֶרֶץאֶלמְבִיאֲ�אֱ�הֶי�יקְוֹקָכִּי(ז)
אֲשֶׁראֶרֶץבָּהּכּלֹתֶחְסַר�אלֶחֶםבָּהּתּאֹכַלבְמִסְכֵּנתֻ�אאֲשֶׁראֶרֶץ(ט)וּדְבָשׁ:שֶׁמֶןזֵיתאֶרֶץורְִמּוֹןוּתְאֵנהָוגְֶפֶן

(יא)לָ�:נתַָןאֲשֶׁרהַטּבָֹההָאָרֶץעַלאֱ�הֶי�יקְוֹקָאֶתוּבֵרַכְתָּושְָׂבָעְתָּואְָכַלְתָּ(י)נחְשֶֹׁת:תַּחְצבֹוּמֵהֲרָרֶיהָבַרְזֶלאֲבָניֶהָ
תּאֹכַלפֶּן(יב)הַיּוֹם:מְצַוְּ�אָנכִֹיאֲשֶׁרוחְֻקּתָֹיווּמִשְׁפָּטָיומִצְוֹתָיושְׁמרֹלְבִלְתִּיאֱ�הֶי�יקְוֹקָאֶתתִּשְׁכַּחפֶּןלְ�הִשָּׁמֶר

ושְָׂבָעְתָּ וּבָתִּים טבִֹים תִּבְנהֶ ויְשָָׁבְתָּ:

רמב"ן שם
תברךהטובהבארץותשבעתאכלוכאשרהמדבר,וענוימצריםעבדותתזכורכי–וברכתושבעתואכלתואמר

עליה את השם….
לךשנתןהארץועלהשובע,עלשתשבעעתבכלשתברכנויצוההטובה,הארץועל–הטובההארץעלוטעם

שינחילנה לך לעולמים ותשבע מטובה, והנה חיוב המצוה הזאת בכל מקום.

השגות רמב"ן לספר המצוות מצוות לא תעשה ששכחן א'
שנמנענו שלא ישכח ממנו אמונת האלהות,

נצי"ב דברים ח':י"א
מיירידשםה'   ",אתתשכחפןלך"השמר(ו,יב)לעילכמוכאןהכוונהאין–אלהיךה'אתתשכחפןלךהשמר
לאחרמייריכאןאבלבענין.כמבוארה',מןדעתםיסיחושלאוהזהירםשם,שביארנוכמוהארץ,כיבושבשעת

מנהיגםשה'כללבדרךישכחושלאוהזהירםוישבת",תבנהטובים"ובתיםבסמוךכדכתיבבארץ,שנתיישבו
ומפרנסם, והיינו דכתיב "את ה' אלהיך".

ברכת המזון מדאורייתא
מסכת ברכות דף כ:

לפניהשרתמלאכיאמרו:אסידרבימשמיהלהאמרוזמניןאמידרבימשמיהלהאמרזמנין,עוירארבדרש
פניםנושאאתהוהלאשחד,"יקחולאפניםישאלא"אשרבתורתךכתובעולם,שלרבונוהוא:ברוךהקדוש

"ואכלתבתורה:להםשכתבתילישראל?פניםאשאלאוכילהם:אמראליך."פניוה'"וישאדכתיב:לישראל,
ושבעת וברכת את ה' אלהיך", והם מדקדקים [על] עצמם עד כזית ועד כביצה.

רמב"ם הלכות ברכות פרק א
חייבואינואלהיך,"יי'אתוברכתושבעת"ואכלתשנאמרמזוןאכילתאחרלברךהתורהמןעשהמצותא:הלכה

מן התורה אלא אם כן שבע שנאמר "ואכלת ושבעת וברכת," ומדברי סופרים אכל אפילו כזית מברך אחריו.

שולחן ערוך אורח חיים קפ"ד
(ד) אָכַל ואְֵינוֹ יוֹדֵעַ אִם בֵּרַ� בִּרְכַּת הַמָּזוֹן אִם לָאו, צָרִי� לְבָרֵ� מִסָפֵק, מִפְּניֵ שֶׁהִיא מִן הַתּוֹרָה.
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משנה ברורה שם ס"ק יג
בהלזלזולידלאהיכיכימדרבנןאלאשאינהרביעיתברכהאףהמזוןברכתכלהיינו–וכו'לברךצריך(יג)

[אחרונים]:

משנה ברורה שם ס"ק טו
שמיםליראראויומ"ממדרבנן.הואהפוסקיםלרובשבעלאדאיכששבעודוקא–התורהמןשהיאמפני(טו)

בנסתפק אם בירך או לא אפילו שלא אכל אלא כזית שיטול ידיו ויברך המוציא ויאכל כזית ויברך בהמ"ז [ח"א]:
ערוך השולחן שם

גםחוזר–מספקחוזרוכשהואלקולא.דרבנןוספיקאמדרבנן,חיובושביעהכדיאכללאאםאבל….ה:סעיף
שיברךפעםשבכלהתקנההיתהשכןבכולה,נתחייב–דנתחייבדכיוןדרבנן;שהואאףוהמטיב""הטובברכת

ברכת המזון יברך גם "הטוב והמטיב".

שולחן ערוך אורח חיים קפ"ד
(ו) שִׁעוּר אֲכִילָה לְבָרֵ� עָלֶיהָ בִּרְכַּת הַמָּזוֹן, בְּכַזַּיתִ.

משנה ברורה שם ס"ק כב
שנאמרשביעהשיעורדוקאכשאכלכ"אבהמ"זלברךחייבאינומדאורייתאאבלמדרבנןהיינו–בכזית(כב)

יודעכ"אאלאאדםבכלשוהדאינועקב][בפרשתהחינוךמספרמשמעשביעהושיעורוברכת."ושבעת"ואכלת
שביעה:ואם דרכו תמיד לאכול כדי מחייתו לבד גם זה נחשבשביעתו.

שו"ת אגרות משה אורח חיים חלק ד סימן מא
הגאוןהרבידידימע"כתשל"ב.באבעשרחמשההמזון==לברכתלברהמ"זגדולהבסעודהפתמכזיתפחותאכל

מהר"ר אפרים גרינבלאט שליט"א.
לברךמחוייבהואמזהשנשבעמכיוןאםפתמכזיתפחותאלאאכלולאמיניםהרבהבסעודתושאכלמיהנה

הואאםואפילושביעהכדיהיהאפילומיניםשארועלפת,אכילתעלדוקאהואדבהמ"זשכיוןפשוטלא,אובהמ"ז
הרופאיםבעצתפתבאכילתממעטיןאינשישהרבהבמדינתנובזמננוכגוןאדם,לכלגםושביעהאכילהדרך

ולאמדאורייתאלאפתמכזיתפחותכשאכלבהמ"זלברךיצטרךשלאבהמ"ז,מברכיןאיןמיניםמשארונשבעין
שאכלהמיניםכלבצרוףהיהששביעתואףפתכזיתאכלאםאבלכלל.פתאכלכלאהואמכזיתדפחותמדרבנן,

מפת,דוקאשיהיהצורךאיןהפתעלבבהמ"זלחייבוהתורהמןשצריךדהשביעהמדאורייתא,בהמ"זלברךחייב
פסחבליליוכ"שבשרהרבהאוכליןשהיוושמחהחגיגהבשרלאכולשמחוייביןשביו"טנמצאהיהדאל"כ

היוזהבשבילשהרימהשביעה,גדולחלקהחגיגהבשרשהיהחגיגהגםאוכליןוהיוהפסחבשרלאכולשמחוייבין
כזיתרקאחדלכלבאהיהמרובהשבחבורההפסחאכילתויהיההחגיגהמןבשרהרבהשיאכלוכדיחגיגהמביאין

היהלאובכללהתורה,מןמלברךפטוריןשהיומהבשרהיההשביעהרובואוליהחגיגהמבשרשנשבעהשובעעל
ודאיאלאחול,בסעודותגםבשרלאכולרגיליןדהיולעשיריםולאלענייםאלאמדאורייתאבהמ"זחיובנמצא

לאפתכשאכלדוקאהואעכ"פאבלמדאורייתא,בבהמ"זלחייבודברוכלודגיםמבשרשאוכליןמהכלשמצטרפין
שאכלאחררעביהיהדלאלהחיובתנאישאיכאאךוברכת,ואכלתבקראנאמרהפתעלשרקמכזית,פחות

בלאשביעהעלאבלבקראשנאמריםהפירותעלדוקאקאילאשבעתדהאשאכלומהבכלסגיזהתנאישלקיום
אכילת פת שהוא שיעור לא פחות מכזית לא נאמר העשה דבהמ"ז…..

קע"זסימןבמג"אעייןראשונה,מברכהשיאכלהמיניםכלנפטרולאפתמכזיתפחותאכלדאםלידעישוגם…
אוכלאםוכ"ששכתבאךהפת,עלולאוהדגיםהבשרעלהואסעודתועיקראםכזיתבאכלגםמסתפקוהואסק"א
עיקרהואפרסאכילתבכדיפתכזיתאוכלדאםלע"דנראהולדינאובפמ"ג.ובלב"שבמחה"שעייןמכזית,פחות

בהכרחנעשיןשלכןלהחיוב,תנאירקהואוהשביעהמדאורייתאגםבהמ"זחיובעושהשזהבהכרחהסעודה
קדרהמיניוכלודגיםבשרוכןדייסאכמינילהשביעהבאיםדבריםכלופוטרהפתהואשהעיקרלהסעודהטפלה

שרגילין לבא בסעודה,
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שולחן ערוך אורח חיים קצ"ז
יוֹסֵףוּבֵיתשֶׁאָכְלוּג'פ'(מָרְדְּכַילִשְׁתּוֹתתָּאֵבוהְוּאשָׁתָה�אאִםמִדְּאוֹרַיתְָאלְבָרֵ�חַיּבָשֶׁאֵינוֹאוֹמְרִיםויְשֵׁ{הַגָּה:…

בְּשֵׁם כָּל בּוֹ ושְִׁבּוֹלֵי לֶקֶט); וטְוֹב לִזָּהֵר לְכַתְּחִלָּה אִם מִקְּצָתָן שָׁתוּ וּמִקְּצָתָם �א שָׁתוּ, שֶׁיּבְָרֵ� מִי שֶׁשָּׁתָה (דִּבְרֵי עַצְמוֹ).}

משנה ברורה שם ס"ק כה
שתהדאםהכוונהשתיהזוושבעתאכילהזוואכלתבגמראר"מדדרישדמהדס"ל–וכו'חייבשאינוי"א(כה)

לאחר אכילה אז חייב לברך ואם לאו אינו חייב אלא מדרבנן:

משנה ברורה שם ס"ק כו
(כו) והוא תאב לשתות – דאם אינו תאב לשתות לכו"ע חייב מדאורייתא אף בלי שתיה:

אילת השחר (להרב אהרון לייב שטיינמן זצ"ל) דברים ח:י
המזוןבברכתעכשיונתחייבשתה,אח"כורקהמזוןברכתובירךשאכלדמיי"להרמ"אהביאזולשיטה…והנה

מדאורייתא ולא יצא בברכת המזון שבירך קודם.
אםאותושאלזצ"למנדלר'וחתנוסעודה,כלבסוףלשתותרגילהיהזצ"לחייםשהחפץסיפרזצ"לזקסוהר"צ

היהחייםהחפץשל(דדרכולך"איכפתמהכךבשביל"ואםלוואמרהאלה,הראשניםלדעתשחוששמשוםזה
שלא להתווכח, אבל מהתשובה היה משמע שחושש לשיטות אלו.)

תשובות והנהגות כרך ב סימן קכא
מה"ת: שתה לאחר אכילת סעודה וברהמ"ז אם חייב בבהמ"זשאלה

מה"ת,בבהמ"זחייבאינושתהולאאכילתואחרילשתותשצריךדמיהרא"מלשיטתחוששקצ"ז)(ס"סהרמ"א
ס"ס(ח"חוזמניםבמועדיםוע"ש,להוציאיברךהואדוקאששתהדמייחד,אנשיםכמהכשאוכליםמצריךולכן

יצאולאמה"תבהמ"זלברךבכךשנתחייבבהמ"זלאחרטהושותהכשצמאאחדבכללחושעפי"זכתבתישכ"ג)
מה"ת במה שבירך קודם.

אתששואלזצ"למגורהאדמו"ראלתרמרדכיאברהםרביוצדיקהגאוןדבריכ"ט)כ"חתורה(במכתביראיתיכעת
עכשיוונתחייבלזהזהמצטרףהאםושבע,ירקותהוסיףואח"כמדרבנן,כדיןובירךשביעהבליכזיתאכלאםאביו

הדין(והואמה"תנתחייבאםפתזיתחציהוסיףואח"כג'מעיןובירךמזונותבאכלנסתפקוכןמה"ת,בברהמ"ז
אינושמקודםבברהמ"ז,חייבאםלשבוע,דבריםושארפירותאח"כאכלפתשאכלאחראםלחקורראוילע"ד

אלא דרבנן ולא יצא).
פחותהמזוןברכתחייבהלאהתורהכישנית,מלברךפטורדעתי"לפיהשיבזצ"לאמת""שפתבעלאביואמנם
דקיימאגבעלואףהתורה,מןברכהוהואובכביצהבכזיתלברךע"עהחמירוולכןהיא,רשותאבלשביעה,מכדי

ואינוחיובעליואיןוהמברךחיוב,עליושישמפניהיינומה"ת,המחוייבמוציאאינודרבנןהמזוןבברכתהמחוייבלן
אח"כ,שיאכללמאיהאכילהזולהצטרףשלאלעניןברכההוישפירבעצמוהמברךאבלזה,אתזהלהוציאיכול

עכ"ל.וצריך שיעור חדש להתחייב בברכת המזון מה"ת"

המקום לברך ברכת המזון
שולחן ערוך אורח חיים קפ"ד

וְ�אמִמְּקוֹמוֹיצָָאואְִםקע"ח,}סי'לְעֵילועְַיּןֵ{הַגָּה:מִמְּקוֹמוֹ.שֶׁיּעֲַקרֹקדֶֹםלְבָרֵ�צָרִי�אֶחָד,בְּמָקוֹםשֶׁאוֹכֵלמִי(א)
בֵּרַ�, אִם הָיהָ בְּמֵזִיד, יחֲַזרֹ לִמְקוֹמוֹ ויִבָרֵ�; ואְִם בֵּרַ� בַּמָּקוֹם שֶׁנּזְִכַּר, יצָָא.

�אבְּדִיעֲבַדאַףבְּמֵזיִדלְכַתְּחִלָּה,לִמְקוֹמוֹיחֲַזרֹבְּשׁוֹגגֵדְּאַףדס"להָרא"שלְדַעַתאֲבָלהָרַמְבָּ"ם,לְדַעַתודְַוקְָא:{הַגָּה
יצָָא (טוּר)},

ואְִם הָיהָ בְּשׁוֹגֵג, לְהָרַמְבָּ"ם יבְָרֵ� בַּמָּקוֹם שֶׁנּזְִכַּר, וּלְהר"ר יוֹנהָ והְָרא"ש גַּם הוּא יחֲַזרֹ לִמְקוֹמוֹ ויִבָרֵ�.



בס"ד                                                          קהילת שומרי תורה                              יהונתן יעקב מנדלסתם

משנה ברורה שם ס"ק ז
לסמוךיוכלדאזהדחקשעתשהואלאאםלמעשהלנהוגנכוןדכןהאחרוניםוכתבו–ויברךלמקומויחזור(ז)

אסברא ראשונה:

סוף זמן ברכת המזון
שולחן ערוך אורח חיים קפ"ד

אֲכִילָה,אוֹתָהּמֵחֲמַתרָעֵבשֶׁאֵינוֹזְמַןכָּלשִׁעוּרוֹ,וכְַמָּהשֶׁבְּמֵעָיו;הַמָּזוֹןשֶׁיּתְִעַכֵּלעַדלְבָרֵ�,יכָוֹלאֵימָתַיעַד(ה)
אֲכִילַתלְעִניְןַנמֵָיוכְֵןלֵיהּ;דַּינְיִנןַלְגַמְרֵיכְּנתְִעַכֵּללְגַמְרֵי,עֲדַיןִנתְִעַכֵּלשֶׁ�אפִּיעַלאַףרָעֵב,לִהְיוֹתשֶׁהִתְחִילוּמִשָּׁעָה

פֵּרוֹת וּשְׁתִיּתַ ייַןִ, אִם אֵינוֹ רָעֵב וְ�א צָמֵא ותְָאֵב לְאוֹתָם פֵּרוֹת, יבְָרֵ�, אִם אֵינוֹ יוֹדֵעַ לְשַׁעֵר אִם נתְִעַכְּלוּ.

משנה ברורה שם
מהכגוןאחתסעודהבמשךהכלהיהאםאבלעודמלאכולדעתוהסיחהראשונהאכילתושגמרשאחרבד"א(יח)

אעפ"כבתחלהשאכלופתמאכילתעיכולשיעורישולפעמיםשעותוכמהכמהשיושביןגדולותבסעודותשרגילין
וכלאהיאאחתסעודההכלושותיןוכיסניןפרפראותאוכליןהזהמשךדבתוךכיוןהמזוןברכתלבסוףלברךיוכלו

נתעכל מזון הראשון דמי:

מחויבזהשיעורכדיועדמינוט]ע"ב[שהואמיליןד'הילוךכדיעדבזהדמשערינןאחרוניםהרבהכתבו…(כ)
אכילהאכלדאםשמצדדיםהאחרוניםמןוישכזהמועטבשיעורמועטתאכילהאפילונתעכללאשבודאילברך

עכ"פיאכלמיליןד'שיעורבתוךשהואאףהמזוןנתעכלאםלשעריודעואינובהמ"זשבירךקודםושההמועטת
עוד,.מלאכולדעתוהסיחלאאםמחדשהמוציאלברךא"צשאוכלפתאותוועלבהמ"זיברךואח"כפתכזיתעוד

ומ"מ אם אין לו פת יש לסמוך אסברא ראשונה ולברך בהמ"ז עד שיעור ד' מילין וכנ"ל ועיין בביאור הלכה:

שו"ת מנחת שלמה חלק א סימן יח
הסעודהבסוףעכ"פשאוכלדכיוןעיכול,שיעורכדיהסעודהבאמצעלשהותאיסורשוםדאיןלחדשנלענ"דוהי'…

לאחרמברכיןדאיןאמרוולאקודם,שאכלמהכלעלגםעולההאחרוןהכזיתעלשמברךדהברהמ"זאמרינןכזית
ויודעלפניוערוךשהשלחןכיוןבנד"דמשא"כעוד,לאכולבדעתוכללהיהולאבירךולאכששכחאלאעיכולשיעור

שיצטרך עדיין לאכול ולשתות לכן אינו מתחייב כלל בברכה אחרונה,

דברים נוספים
שולחן ערוך אורח חיים קפ"ב

אִםעָלָיולְבָרֵ�כּוֹסלוֹאֵיןאִםיאֹכַלוְ�אעָלָיו,לַחֲזרֹוצְָרִי�בְּיחִָיד,אֲפִלּוּכּוֹסטְעוּנהָהַמָּזוֹןשֶׁבִּרְכַּתאוֹמְרִיםישֵׁ(א)
כָּללָקַחַתצָרִי�יחַַדאוֹכְלִיםשְׁניַםִאִםזֶהוּלְפִיאַחַת;אֲכִילָהזְמַןלַעֲברֹצָרִי�אִםאֲפִלּוּלוֹ,שֶׁיּהְִיהֶואְֶפְשָׁרמְצַפֶּההוּא
אֲפִלּוּכְּלָל,כּוֹסטְעוּנהָשֶׁאֵינהָּאוֹמְרִיםויְשֵׁבִּשְׁ�שָׁה;אֶלָּאכּוֹסטְעוּנהָשֶׁאֵינהָּאוֹמְרִיםויְשֵׁהַמָּזוֹן;לְבִרְכַּתכּוֹסאֶחָד

הַמֻּבְחָר לְבָרֵ� עַל הַכּוֹס (רַ"ן פֶּרֶק עַרְבֵי פְּסָחִים).}: וּמִכָּל מָקוֹם מִצְוהָ מִן{הַגָּהבִּשְׁ�שָׁה.

משנה ברורה אורח חיים קפ"ב
מןדמצוהמודיםכו"עאבלחיובבהשאיןהיינוכללכוסטעוןשאיןזולדעהדאףר"ל–וכו'המובחרמן(ד)

להחמירוב"חרש"לודעתהדעותביןהכריעלאהמחברוהנהבביתו.ייןלוישאםהכוסעללברךהמובחר
אוייןלוכשישלאאםכוסאחרלחזרשלאהשלישיתכדעהבזהלהקלהעולםומנהגמדינאכוסצריךדבהמ"ז

בזימוןכשהואודוקאוכנ"להכוסעללברךלכו"עהמובחרמןמצוהבודאידאזבביתומדינהחמרדהואמשקיןשאר
לקמיה בסוף ס"ב בהג"ה:אבל לענין יחיד מקילים כמה אחרונים לגמרי ועייןשלשה



בס"ד                                                          קהילת שומרי תורה                              יהונתן יעקב מנדלסתם

ערוך השולחן אורח חיים ק"צ
כךואחר,"הרחמן"עדלהחזיקונוהגיםואנוהמזון.ברכתבשעתבידוהכוסלאחוזצריךהכוסעלהמברךז:סעיף

תשובה(שעריהשתייהעדבידולאוחזושמצריךוישומברך.בידונוטלו"הרחמןוכשגומרהשולחן,עלמעמידו
פרקבסוףאבלב').בסעיף(הגר"זבדיעבדמעכבאינו–בידוהכוסכללאחזלאאםאמנםצבי).החכםבשם

וצריךשם.עייןטפח,ומגביהואשא",ישועותד"כוסקראעלוסמכו,לעיכובאדזהוקצתמשמעשאכלו""שלושה
עיון לדינא.

משנה ברורה אורח חיים קפ"ג:ס"ק יא
בבגדלהתעטףג"כשנוהגיןוישראשו.עלהכובעישיםרקבמצנפתיברךלאשמיםיראהב"ח:בשםהמ"אכתב

שמשימיןבהמ"זבעתבישראלכהיוםנהגווכןברכה.כוסאצלבגמראהנאמרעיטוףבכללהואזהדכלהעליון
הכובע על ראשיהן אפילו כשהוא מברך ביחיד בלי כוס:

שולחן ערוך אורח חיים קפ"ג
לְסַיּםֵויְקְַדִּים{הַגָּה:הַחֲתִימוֹת.ואֲַפִלּוּוּבְרָכָה,בְּרָכָהכָּלהַמְבָרֵ�עִםבְּלַחַשׁיאֹמַרמֵהַמְּסֻבִּיןאֶחָדשֶׁכָּלהַדָּבָרנכָוֹן(ז)

קְצָת קדֶֹם הַמְבָרֵ�, כְּדֵי שֶׁיּעֲַנהֶ אָמֵן, כְּדִלְעֵיל סי' נ"ט.

משנה ברורה שם ס"ק כז
עי"זונקראיחדושיברכוכדיהמברךעםומלהמלהכלבלחשבעצמןיאמרושהמסוביןיותרכהיוםנכוןלכך…

לקמןוכמ"שזימוןברכתילפינןדמזהיחדושמוונרוממהאתילה'גדלוהכתובשאמרמהומתקייםזימוןברכת
[בסימן קצ"ב במ"ב]:

שולחן ערוך אורח חיים קפ"ג
(יב) אָסוּר לְבָרֵ� והְוּא עוֹסֵק בִּמְלַאכְתּוֹ.

שולחן ערוך אורח חיים קצ"א
(ג) אָסוּר לַעֲשׂוֹת מְלָאכָה בְּעוֹדוֹ מְבָרֵ�. {וכְֵן הוּא לְעֵיל סוֹף סִימָן קפ"ג.}

משנה ברורה אורח חיים קצ"א ס"ק ה
ואצ"ללעשותאסורקלתשמישואפילוומקרה.עראיבדרךכמברךשנראהמפני–וכו'מלאכהלעשותאסור(ה)

כיבהמ"זשמברךבשעהבד"תאפילולעייןשלאליזהרשישהט"זוכתבאליולבולשוםשצריךבדבריעסוקשלא
באיזואובתפלהכשעוסקה"הבבהמ"זדוקאולאווההזדמןהמקרהצדעלרקאצלוהבהמ"זהיותעלמורהזה

המקרהצדעלאצלנוהמצותיהיושלאדהיינוקריעמיתלכוואםתורתנובמאמרנכללוזהאחרתברכה
וההזדמנות בעלמא:


