
TEFILLAH FOR CHOLIM 
  במדבר פרק יב ) 1(

(יא)   :(י) והענן סר מעל האהל והנה מרים מצרעת כשלג ויפן אהרן אל מרים והנה מצרעת
(יב) אל נא   :ויאמר אהרן אל משה בי אדני אל נא תשת עלינו חטאת אשר נואלנו ואשר חטאנו

משה אל יקוק לאמר אל נא  (יג) ויצעק  :תהי כמת אשר בצאתו מרחם אמו ויאכל חצי בשרו
 :רפא נא לה

  רש"י במדבר פרק יב פסוק יג) 2(

בא הכתוב ללמדך דרך ארץ, שהשואל דבר מחבירו צריך לומר שנים או   - (יג) אל נא רפא נא לה 
 שלשה דברי תחנונים ואחר כן יבקש שאלותיו: 

אחותו נתונה בצרה  מפני מה לא האריך משה בתפלה, שלא יהיו ישראל אומרים  -רפא נא לה 
והוא עומד ומרבה בתפלה [דבר אחר שלא יאמרו ישראל בשביל אחותו הוא מאריך בתפלה,  

 אבל בשבילנו אינו מאריך בתפלה]: 

  רמב"ם הלכות תפילה ונשיאת כפים הקדמה ) 3(

הלכות תפלה וברכת כהנים. יש בכללן שתי מצות עשה, אחת לעבוד את ה' בכל יום בתפלה,  
 נים את ישראל בכל יום. שנייה לברך כה

 הלכה א  רמב"ם הלכות תפילה ונשיאת כפים פרק א) 4(

מצות עשה להתפלל בכל יום שנאמר ועבדתם את ה' אלהיכם, מפי השמועה למדו שעבודה זו  
היא תפלה שנאמר ולעבדו בכל לבבכם אמרו חכמים אי זו היא עבודה שבלב זו תפלה, ואין מנין  

 משנה התפלה הזאת מן התורה, ואין לתפלה זמן קבוע מן התורה. התפלות מן התורה, ואין 

  ה עשה מצות ם "לרמב המצוות לספר ן"הרמב השגות  )5(

  התפלל  לא ספק התפלל ספק בעצמו נסתפק ובמנחה   בשחרית התפלל  ולא שנאנס שמי ....ועוד
  שאינו  בתפלה ספק בכל  לעולם  פסקו והם ולהתפלל  לחזור צריך  היה שלהרב  דבריו לפי   כן אם

  המוטלת  הזאת  החובה  תהיה מתי יום בכל מצוה  איננה ואם.  מדרבנן שהיא מפני  ומתפלל  חוזר
  אינו  התפלה  ענין כל  ודאי אלא  ....אחת פעם  ימיו  בכל או  בשנה אחד יום  שיתפלל  ת" מה  עלינו
  ועיקר. אליו קראינו בכל  ועונה  ששומע עלינו ' ית הבורא  חסד ממדות הוא אבל  כלל חובה

  בכוונה כלומר  לבבנו בכל'  ית  לאל  עבודתינו כל  שתהיה עשה מצות לבבכם בכל  ולעבדו הכתוב 
  בהם  יש  אולי  הספק  על או כונה בלא  המצות  שנעשה לא, רע הרהור  ובאין לשמו   שלימה רצויה 

  אתכם הצורר  הצר על  בארצכם מלחמה תבאו  וכי) י  בהעלותך( שכתוב כענין וזה ....תועלת
  הצבור   על  שתבא וצרה  צרה כל  על מצוה והיא  אלהיכם י" י  לפני ונזכרתם  בחצוצרות והרעותם

  במניינו אותו  נמנה  ת"מה עיקר   בתפלה מדרשם  יהיה  אולי  ...ואם ובתרועה   בתפלה לפניו  לצעוק
  המציל והוא  תפלה שומע' ויתע יתברך   שהוא  שנאמין  הצרות   לעת מצוה שהיא ונאמר  שלהרב

 : זה והבין. וזעקה  בתפלה הצרות מן

  רמב"ם הלכות אבל פרק יד הלכה ו) 6(

הנכנס לבקר את החולה לא ישב לא על גבי א מטה ולא על גבי כסא, ולא על גבי ספסל, ולא על  
גבי מקום גבוה, ולא למעלה ממראשותיו, אלא מתעטף ויושב למטה ממראשותיו ומבקש עליו  

 רחמים ויוצא. 



  הלכות ביקור חולים ורפואה ונוטה למות וגוסס סימן שלהטור יורה דעה ) 7(

 ומצוה גדולה היא לבקר שמתוך כך יבקש עליו רחמים ונמצא כאילו מחיה אותו ו 

  שולחן ערוך אורח חיים הלכות תפלה סימן קיט) 8(

אם רצה להוסיף בכל ברכה מהאמצעית, מעין הברכה, מוסיף. כיצד, (א) היה לו חולה מבקש  
 [ב] רחמים בברכת רפאנו; היה צריך פרנסה, מבקש עליה בברכת השנים. עליו (ב) 

  משנה ברורה סימן קיט) 9(

עי' בפמ"ג שכ' דדוקא אם הי' לו וכן בפרנסה דוקא אם צריך לפרנסה אבל    -(א) היה לו חולה 
אינו רשאי לבקש רחמים בברכה מאמצעיות על העתיד שלא יחלה ושלא יחסר לחמו וכה"ג  

 :בש"ת אפי' על העתיד רשאי לבקשמשא"כ 

[א] המבקש רחמים ע"ח א"צ להזכיר שמו שנאמר אל נא רפא נא לה ולא הזכיר  … -(ב) רחמים 
 שם מרים וה"מ בפניו אבל שלא בפניו צריך להזכיר שמו:

  ר"ן מסכת נדרים דף מ עמוד א) 10(

טער החולה בחליו  נראה בעיני דה"ק פעמים שצריך לבקש רחמים על החולה שימות כגון שמצ 
הרבה ואי אפשר לו שיחיה כדאמרינן בפרק הנושא (כתובות קד) דכיון דחזאי אמתיה דרבי דעל  

כמה זימנין לבית הכסא ואנח תפילין וקא מצטער אמרה יהי רצון שיכופו העליונים את  
 התחתונים כלומר דלימות

  שו"ת מנחת שלמה חלק א סימן צא) 11(

נלענ"ד שאפילו אם החולה מצטער הרבה באופן כזה שמצד ההלכה מצוה לבקש  ועוד יותר מזה  
עליו שימות, וכמו"ש הר"ן בנדרים דף מ' ע"א והובא גם בפוסקים, מ"מ גם באותה שעה  

שמבקש ומתפלל לד' שהחולה ימות ג"כ חייב הוא להתעסק בהצלתו ולחלל עליו את השבת  
 אפילו כמה פעמים. 

  כות דף לד עמוד א תלמוד בבלי מסכת בר) 12(

תנו רבנן: מעשה בתלמיד אחד שירד לפני התיבה בפני רבי אליעזר והיה מאריך יותר מדאי.  
אמר להם: כלום מאריך יותר ממשה רבינו?   -אמרו לו תלמידיו: רבינו, כמה ארכן הוא זה! 

בתלמיד אחד  דכתיב ביה: +דברים ט'+ את ארבעים היום ואת ארבעים הלילה וגו'. שוב מעשה  
שירד לפני התיבה בפני רבי אליעזר והיה מקצר יותר מדאי. אמרו לו תלמידיו: כמה קצרן הוא  

 זה! אמר להם: כלום מקצר יותר ממשה רבינו? דכתיב: +במדבר י"ב+ אל נא רפא נא לה. 

 הלכה ד  רמב"ם הלכות תשובה פרק ב) 13(

מדרכי התשובה להיות השב צועק תמיד לפני השם בבכי ובתחנונים ועושה ג צדקה כפי כחו  
שעשה אותן   כלומר אני אחר ואיני אותו האישומתרחק הרבה מן הדבר שחטא בו ומשנה שמו 

 המעשים 


