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Episode #3 - Asher Yatzar 
 

 עַוּדֽיָוְ יוּלגָּ םילִוּלחֲ םילִוּלחֲ םיבִקָנְ םיבִקָנְ וֹב ארָבָֽוּ המָכְחָבְּ םדָאָהָ־תאֶ רצַיָ רשֶׁאֲ םלָוֹעהָ Cלֶמֶֽ וּניהֵֽ;אֱ הוָהֹיְ התָּאַ %וּרבָּ
 Cוּרבָּ .תחָאֶ העָשָׁ וּליפִאֲ Xינֶֽפָלְ דמֹעֲלַוְ םיֵּקַתְהִלְ רשַׁפְאֶ יאִ םהֶמֵ דחָאֶ םתֵסָּיִ וֹא םהֶמֵ דחָאֶ חַתֵֽפָּיִ םאִשֶׁ Xדֶֽוֹבכְ אסֵּכִ ינֵפְלִ
  :תוֹשׂעֲלַ אילִפְמַוּ רשָׂבָּ־לכָ אפֵוֹר הוָהֹיְ התָּאַ

Blessed are You, Adonoy our God, King of the Universe, Who formed man with wisdom3This 
may mean either that man was formed by God’s wisdom, or that God formed man and 
endowed him with wisdom. and created within him openings and hollows. It is obvious and 
known in the presence of Your glorious throne that if one of them were ruptured, or if one of 
them were blocked, it would be impossible to exist and stand in Your Presence even for a short 
while. Blessed are You, Adonoy, Who heals all flesh and performs wonders. 
 

 

The WHAT 
When does one say Asher Yatzar? 
A person should say this Bracha after using the rest room first thing in the 
morning. 
 
Should it be said at home or at shul? 
There are two opinions on this topic but it is best to say the Bracha at home right 
after washing. 
 
What about the rest of the day? 
One needs to say Asher Yatzar after each time one uses the rest room. 
 
How much does one need to make in order to necessitate the Bracha? 
Even one drop is sufficient since not being able to go to the restroom even for one 
drop can cause agony. 
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What if one forgot to say it? 
If one did not say it and does not need to go again, one may say the Bracha. 
If one already went again or needs to go again, one would say it after going to the 
rest room again only once for both visitations.  
 
What if one does not remember if one made the bracha or not? 
One should not say it in doubt. 
 

The WHY 
 
What is the meaning of the bracha? 

1. Shulchan Aruch 6:1 
 :ס"ד ובו .וישוריפו המשנ יהלאו רצי רשא תכרב ןיד
 המוד ףוגהש םש לע מ"יו האלפנ המכחב איה םדאה תאירבש המכחב םדאה תא רצי רשא ךרבי אסכה תיבמ אצישכ
 וב ארבו וארב כ"חאו ןושארה םדא לש ויתונוזמ ןיקתהש המכחב מ"יו ךומסב ןמקלדכ םיבקנ אלמ אוהו חור אלמ דונל
 בל ומכ םילולח םיבר םירבא וב ארב םגו תעבט יפו םטוחו הפ ןוגכ םיבר םיבקנ שוריפ םילולח םילולח םיבקנ םיבקנ
 ריואל אצוישכו םותס אוה ומא יעמב אוהשכ הפה אוהש 'א בקנ שי םיבקנבש רמולכ םהמ דחא םתסי םאש .םיעמו סרכו
 םירבאהו תחא העש 'יפא םייקתהל רשפא היה אל םותס ראשנ היה םלועה ריואל אצוישכ םאו חתפנ אוה םלועה
  .תחא העש 'יפא םייקתהל רשפא היה אל םהמ דחא חתפנ היה םא םילולחה
 וליפא םייקתהל רשפא יא לובגה ותוא רבעש ןויכו תומי אלו םתסיל ויבקנ ןילוכיש םדאל שי לובגש שרפל שי דועו

 רשפא יא םהמ דחא חתפי םאש םילולחה םירבאה ללכבו המאה יפו תעבטה יפ םה םיבקנה ללכבש ןויכו תחא העש
 םאש דע רתויב ויבקנל אצוי םאש רחאמש דוע רשפאו ויכרצ תיישע ןינעמ הז חבש יוה ריפש םיעמו סרכ םה םייקתהל
 ילוח אפור .שממ ויכרצ תיישע ןינעמ ימנ םהמ דחא חתפי םאש יוהו .אוה םהמ דחא חתפי םאש ללכב תומי לובגה רבע
 תושעל אילפמו .האופר אוה ותאצוהו תומי ןטבב שפעתי םא יכ ולכאמ תלוספ איצוהו וב ארבש םיבקנה ש"ע רשב לכ
 וחורו םיבקנ אלמ םדאהו אצוי חורה טחמ לש הדוחכ בקנ דונב םדא השעי םאו חור אלמ דונל המוד םדאהש ינפמ
 תושעל אילפמש שרפל שי דועו הגה :תלוספה החודו לכאמה בוט ררובש םש לע שרפל שי דועו אלפ הז ירה וכותב תרמתשמ
 תרמתשמ ותמשנו תואירבה וקב םדאה זא יכ רשב לכ אפור אוהש י"ע אוה לכהו ימשג רבדב ינחור רבד רשוקו וברקב םדאה חור רמושש המב
 :(ומצע ירבד( וברקב
 

 
What if a person did not use the restroom? 

2. Shulchan Aruch OC 4:1 
 :םיפיעס גכ ובו םידי תליטנ יניד
 םידי תליטנל םילוספה םימ (םהרדובא( )וגהנ ןכו( ויכרצ השע אל 'יפאו רצי רשא םג א"יו הגה :םידי תליטנ לע ךרביו וידי ץחרי
  :והיילע ךרבמ אלד רמואש ימ שי והימ הלפתל םידי תליטנל םירשכ ס"ק ןמיס ןמקל הדועסל

When one washes his hands, he should recite the blessing "... regarding washing the hands. 
Gloss: And some also say "He Who Formed" (Asher Yatzar), even if he did not relieve himself, 
and this is our practice (Abudirham). Water that is invalid to use for a meal (below, Chapter 
160) is permitted to use for washing one's hands for prayers. However, some say that one should 
not recite the blessing on this kind of water. 
 
 
What type of Bracha is this? 

3. Aruch Hashulchan 6:1 
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 ,ןינהנה תכרבב ומכ .םישועש ןינעה לע תושרופמו תורצק םה תוכרבה לכד .תוכרבה לכמ תינושמ "רצי רשא" תכרב
 הילעש ןינעה רקיעו ,הכורא וז הכרבו .ןכ ןכ םג רחשה תוכרבו .םלוכ ןכו ,"…םחל איצומה" :רמוא םחל לכואשכ
 תאיצי ריכזהל וז הכרבב םוקמ ואצמ אל םימכחד ,אוה ןכ תמאהד יתעד תוינעל הארנו .ללכ הרכזוה אל ןיכרבמ
 תאצב םדאל האנה שיש ףאד ,רשפא יא ןינהנה תכרבל הז המדנ םאד :דועו .דובכ ןינע וניאש ינפמ :אדח .םיבקנה
 אלש וא תונהיל םדאה דיב ןינהנה תכרב לכד :דועו .השעמה םדוק הכרבה ןינהנה תכרב לכב םוקמ לכמ ,ונממ תורתומה
 .םויב תחא םעפ יד אלה ,םלוע לש וגהנמ לע אוהש רחשה תכרבל וז הכרב המדנ םאו .חרכהב יוה וז השעמו ,תונהיל
 םעט והזו .הנוגמ אהת אלש םינפ רתסהב תויקנה ןינע ראובמ הכותמש ,םדאה לש ותריצי לע ל"ז ונימכח הונקת ךכיפלו
 .ןינעהל הז עגונד םושמ אלא .םה םינשרפ אל ירהש ,ךכב םכרד ןיאש המ ,וז הכרב תנווכ ושריפש ךורע ןחלושהו רוטה
 ךרבל ה ןמיס שירב א"מרה םעט והזש דוע יל הארנו .ןיסוריא תכרב לע תובותכ שיר ן"רהו ש"ארה ובתכ הזב אצויכו(
 – םדאה תריצי לע והזד יתבתכש המ יפל לבא ,וילע ואלפתה םיברו .םש ןייע ,ויכרצ השע אלב םג רקובב "רצי רשא"
 (.לק אצמתו קיידו .ריפש יתא

 
 


