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זמני סעודות שבת
שמות פרשת בשלח פרק טז

לֹא תִמְצָאֻהוּ בַּשָּׂדֶה:הַיּוֹםלַיקוֹקָהַיּוֹםכִּי שַׁבָּתהַיּוֹם)כה( ויַּאֹמֶר משֶֹׁה אִכְלֻהוּ

רש"י שם
להם:אמרלאו.אםנצאאםלשאולבאווללקוט,לצאתרגיליןשהיו,שחרית–היוםאכלוהומשהויאמר

פסקשמאדואגיםאותםראההיום.שבתלהם:אמרלצאת,מהולפניו:חזרולערבאכלו.שבידכםאת
תמצאוהו,לאהיוםלהם:אמרהיום?לומר:תלמודמהתמצאוהו.לאהיוםלהם:אמרעוד,ירדולאהמן

אבל למחר תמצאוהו.

ספורנו שם
מותרובכלולה',שבתהיוםזהכלכי–לה'היוםשבתכיהיום.מזהמזומניםלעתים–היוםאכלהו

לאכול את המן הנותר מערב שבת, ולא יהיה מותר זה לאחר השבת.
היום לא תמצאהו – בכל יום שבת כמו שהוא "היום, לא תמצאהו".

תורה תמימה שם
שבתכישנאמרבא,דודבןהיהמידכתקונהאחתשבתישראלשמרואילולוי,א"ר–היוםשבתכי

היום, ואומר )ישעיהו ל'( בשובה ונחת תושעון – בשובה ונייחא תתפרקון )ירושלמי תענית פ"א ה"א(

מסכת שבת קיז:
מקראושניהםיוחנןא"רארבע.אומרחידקארבישלש.בשבתלאכולאדםחייבסעודותכמהת"רגמרא:

רביבשדה."תמצאהולאהיוםלה'היוםשבתכיהיוםאכלוהומשה"ויאמרכה(טז,)שמותדרשואחד
דאורתא...הני תלתא היום לבר מאורתא ורבנן סברי בהדיחידקא סבר

רמב"ם הלכות שבת ל:ט
חייב אדם לאכול שלש סעודות בשבת אחת ערבית ואחת שחרית ואחת במנחה...

מסכת שבת קיז:
ר'אחת.סעודהמזוןבמנחהסעודות.ב'מזוןמציליןבשחריתסעודות.ג'מזוןמציליןשבתבלילי:משנה

לעולם מצילין מזון שלש סעודות:יוסי אומר

רש"י שם
סעודה.. שחרית - קודםאכילהנפלה דליקה בלילי שבת - קודם

ב"ח סימן שלד●
שקשהמהליישבדכוונתונראהסעודה:קודםשחרית.אכילה:קודםשבת.בלילירש"יופירש
זמןלהאיןערביתדסעודתכיוןומיישבומנחה.שחריתכדתניערביתדליקהנפלהלמיתנידה"ל
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הלילהבסוףאפילואכילהקודםשהואכללאורויישבתבלילינקטלהכיזמנההלילהדכלקבוע
שעהאחראבלששיתשעהסוףעדסעודהזמןכלומרסעודהקודםדוקאשחריתכןשאיןמה

ששית עבר זמנה ואינו מציל אף על פי שהוא קודם אכילה

תוספות שם קיח.
המנחהמןהיאבשבתשלישיתאכילהדזמןמשמעמכאןאחת."סעודהמזוןמצילין"במנחה
בפסחיםדאמרינןמהאומיהובינתים.ומברכיןשחריתסעודתשמחלקיןכאותםדלאולמעלה

בפ"ק )דף יג.( י"ד שחל להיות בשבת משייר מזון שתי סעודות

שולחן ערוך אורח חיים סימן רצא:ב
קייםלאלכןקודםעשאהואםולמעלה,ומחצהשעותמששדהיינוהמנחהזמןמשיגיעזמנה

מצות סעודה שלישית.

ערוך השולחן סימן רפד
שהסעודהכמושהריחצותקודםרקהשנייההסעודהלהיותצריכהלפענ"דבאמתוהנה

סעודותדהג'דכיוןנראהוהטעםרצ"אבסי'שיתבארכמוחצותאחררקלהיותצריכההשלישית
בשדהתמצאוהולאהיוםלד'היוםשבתכיהיוםאכלוהומשה"ויאמרהיוםמתלתאילפינן

לאחרואחתחצותקודםביוםואחתבלילהאחתבפ"עקבועזמןאחתלכללהיותצריך]קי"ז:["
ואולילזהיחושולאהרבהוגםזהדברהפוסקיםמןאחדהזכירלאלמהתמיהניאבלחצות
צריךסעודהשכלמפניאלאהיוםתלתאמטעםאינהחצותקודםשאינהשלישיתסעודהדטעם
הויומנחהמנחהסעודתוהשלישיתשחריתסעודתודיוםערביתסעודתדלילהעליהשמהלהיות

רק לאחר חצות אך לפ"ז גם שחרית לא הוי אחר חצות.

פרי מגדים משבצות זהב שלד:א●
אחת.סעודהאםכימצילאיןעדייןאכלשלאאע"פחצות,לאחראםבשחריתכתבב"חעיין

רצ"אכבסימן,זמנםשעבראע"פמחויבסעודותשלשוהנהבצ"ע.הניחא[]ס"קשבתובעולת
]סעיף א בהגה[, ועיין סימן רע"ד במ"א ]ס"ק ב[.

שולחן ערוך אורח חיים סימן רצא:א
)הרא"ש פרק ע"פ(. :מי שלא אכל בליל שבת, יאכל שלש סעודות ביום השבתהגה

שולחן ערוך אורח חיים תמד:א
שתימזוןומשייריןהשבתלפניהכלומבעריםעשר.שלשהלילבודקיןבשבת,להיותשחלי"ד

ולאבמצהלאלעשותהיכולאינוואזהמנחהאחרזמנהשלישיתדסעודההשבת,לצורךסעודות
בחמץ אלא במצה עשירה, וצריך לעשותה קודם שעה עשירית.

יקייםבהגה,ד'סעיףתס"בסימןכדלקמןעשירה,מצהלאכולנוהגיןשאיןאלוובמדינות:הגה
רצ"א סעיף ו' בהגה. כדלעיל סימןסעודה שלישית במיני פירות או בשר ודגים
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משנה ברורה שם ס"ק ח
ידיבזהדיוצאי"אדהאלשניםפתשלשחריתסעודתשיחלקג"כדטובשכתבובאחרוניםועיין

ולהפסיקבינתיםלברךשהותלוישאםכ"זאךכןלעשותדנכוןהגר"אבביאורוכ"כג'סעודה
איזה שהות כדי שלא יהיה בכלל ברכה שאינה צריכה:

מגן אברהם רעד:ב
דיכולמקפידהיהלאשבתבלילאוכליןהיושלאמהועלוכו'מידיטעימוע"פפ'הרא"שכתב

ומ"מורא"ש.הר"ןבשםבב"יוע"שס"וער"אסימןוכ"מרצ"אועסי'עכ"ל.למחרסעודותג'לקיים
יסדרלעולםדאמרינןקי"טדףכ"כבפ'וכ"מס"הער"גסי'כמ"שהקידושאחרייןלשתותצריך
דההיאהיכאוכיוכו'במ"ששלחנואדםיסדרולעולםלכזיתאלאשא"צאע"פבע"ששלחנואדם

שיאכלכדילאכולאסורמבע"יאפי'דהאלהחמירישומ"מ.בע"שה"הכ"כחובהאינהדמ"ש
עדהסעודהלדחותיכולאונסקצתישואםכ"כחובהדאיןאלארמ"טסי'כמ"שלתיאבוןבלילה
ובלבד שיקדש היום כמ"ש סימן ער"ג ס"ה:למחר

משנה ברורה סימן שלד
מזוןכ"אמצילאיןאכללאעדייןאםאפילוחצותלאחרהואדאםכתבהב"ח-וכו'מזוןובשחרית)ב(

סעודה אחת ובפמ"ג מפקפק בזה:

שולחן ערוך אורח חיים רפ"ח
עוֹת. ת עַד ו' שָׁ בָּ שַׁ לֵּל, אָסוּרהַגָּה:})א( אָסוּר לְהִתְעַנּוֹת בְּ בָּת(.{ואֲַפִלּוּ לוֹמֵד וּמִתְפַּ )מָרְדְּכַי פ"ק דְּשַׁ

ב"ח שם
)א( וימהר לאכול קודם ו' שעות וכו'

פרי מגדים אורח חיים אשל אברהם שם
ואם טעים מידי קודם תפלת מוסף, כבסימן רפ"ו סעיף ג', שרי להתאחר יותר משש שעות.

משנה ברורה שם
אפילותעניתולשםבשבת.תעניתכמונקראע"כלחמתאבןכזורקהוישעותו'אחרהאוכלבחולדגם

ואםהגזרות.עללחצותסמוךעדבשבתשמתעניםקהלותמקצתעושיןכדיןשלאוע"כאסוראחתשעה
טעים מידי קודם תפלת מוסף מותר להתאחר יותר משש שעות ]פמ"ג[:
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