
 בענין מצות תשובה 
 
 דברים (פרק ל) )  1(

בָבֶ� בְּכָל הַגּוֹיִם אֲשֶׁר (א) וְהָיָה כִי יָבֹאוּ עָלֶי� כָּל הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה הַבְּרָכָה וְהַקְּלָלָה אֲשֶׁר נָתַתִּי לְפָנֶי� וַהֲשֵׁבֹתָ אֶל לְ 
יְקֹוָק אֱ�הֶי� שָׁמָּה: (ב)   יְקֹוָ הִדִּיחֲ�  וְשָׁמַעְתָּ בְקֹלוֹ כְּכֹל אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַוְּ� הַיּוֹם אַתָּה וּבָנֶי� בְּכָל    ק אֱ�הֶי�וְשַׁבְתָּ עַד 

 לְבָבְ� וּבְכָל נַפְשֶׁ�: . . . 
יִם הִוא לֵאמֹר מִי אֲשֶׁר אָנֹכִי מְצַוְּ� הַיּוֹם �א נִפְלֵאת הִוא מִמְּ� וְ�א רְחֹקָה הִוא: (יב) �א בַשָּׁמַ  כִּי הַמִּצְוָה הַזֹּאת(יא) 

י יַעֲבָר לָנוּ אֶל עֵבֶר הַיָּם  יַעֲלֶה לָּנוּ הַשָּׁמַיְמָה וְיִקָּחֶהָ לָּנוּ וְיַשְׁמִעֵנוּ אֹתָהּ וְנַעֲשֶׂנָּה: (יג) וְ�א מֵעֵבֶר לַיָּם הִוא לֵאמֹר מִ 
 : � הַדָּבָר מְאֹד בְּפִי� וּבִלְבָבְ� לַעֲשֹׂתוֹ כִּי קָרוֹב אֵלֶיוְיִקָּחֶהָ לָּנוּ וְיַשְׁמִעֵנוּ אֹתָהּ וְנַעֲשֶׂנָּה: (יד) 

 
 רמב"ן (דברים ל:יא) 

 אבל "המצוה הזאת" על  התשובה הנזכרתוהנכון, כי על כל התורה יאמר "כל המצוה אשר אנכי מצוך היום", 
 
 רמב"ם (ספר המצות מ"ע עג) )  2(

לפני הא  היא שצונו להתודות והחטאים שחטאנו  ולאמר א-על העונות  והוא אמרו  ל   .  .  . ותם עם התשובה 
 ז) . . . -"דבר אל ב"י או אשה כי יעשו  מכל חטאת האדם והתודו את חטאתם אשר עשו" (במדבר ה:ו

 
   רמב"ם (תשובה א:א)

כשיעשה תשובה  כל מצות שבתורה בין עשה בין לא תעשה אם עבר אדם על אחת מהן בין בזדון בין בשגגה  
שנאמר "איש או אשה כי יעשו וגו' והתודו את חטאתם אשר    האל ברוך הוא  וישוב מחטאו חייב להתודות לפני

 וידוי זה מצות עשה עשו" זה וידוי דברים, 
 
 קרית ספר (ריש הל' תשובה) )  3(

. אפ"ה לא הוי תשובה  התשובה והוידוי מצוה א' היא  .  . .  והוידוי גמר התשובה   . וידוי בלי תשובה  , שאין 
 דוי שהוא גמר התשובה. מצוה בפני עצמה אלא עם הוי

 
 מנחת חינוך (מצ' שסד) 

מבואר בדבריו  דאין התשובה מצות עשה, דלא כתב מצות עשה  אך מדברי הר"מ שכתב כאן בתחלת פ"א . . .  
 , וכן נראה מלשון הרב המחבר שיעשה תשובה, רק אם בא לעשות, מצות עשה שיתודה בפיו

 
 משך חכמה (דברים לא:יז) 

איך נחשבת למצוה שישוב מכסלו ולא יחטא עוד, הלא בלא המצוה, מצווה  ה שמה, דשם תשובה כפי מה שמור
ועומד לבלי לעבור על מצוות השי"ת! וכי בשביל שעבר ושנה בה הותרה לו סלקא דעתך?! הנה האזהרה  

... אמנם מצות התשובה, אשר   הראשונה המונעתו בחטוא טרם שחטא היא מונעתו מחטוא גם אחרי שחטא
מצוה להתודות ולהגיד לפני השי"ת כי יודע בעצמו  מצוה פרטית, הוא שאם חטא ועוזב את חטאו, על זה צריך 

. וכן הוא לשון רבינו בהלכות תשובה: "כשיעשה תשובה וישוב מחטאו" פירוש, לבלי  שחטא ומבקש כפרה
צות לא  "בין מצות עשה בין מ -לחטוא מחמת הציווי שהוא מצווה שלא לעבור בפעם הראשונה קודם שחטא 

אבל על התשובה בעצמה אין לחשבה  תעשה חייב להתודות לפני השי"ת שנאמר וכו' והתודו את חטאתם" ... 
אולם יש מידת התשובה אשר תתכן כי תתחדש רק  .למצוה חדשה זולת הציוויים שכבר נצטוו עליהם, וזה ברור

ובאופן הזה נקרא תשובה  ד משמונה פרקים ... ”אחרי שכבר עבר עליה. וזה הוא כפי מה שביאר רבינו פ
 דעות. '. וכן כתב רבינו בריש הלשיעמיד כוחות נפשו בקצה ההפכי נגד מה שעשה בחטאו ובעברו על המצוה

 
 שו"ת משפט כהן (סימן קכח) 

, אלא שהמצוה היא שכשיעשה תשובה אז  לשון הרמב"ם בריש ה' תשובה מורה, שהתשובה אינה בכלל מ"ע
, כיון שאין מצותה באה  יון שאין התשובה מ"ע ממילא אין גם הוידוי בכלל עשה המנתקת את הלאווכ יתודה,

התשובה, והתשובה עצמה אינה בכלל מ"ע, דס"ל להרמב"ם שלא מצינו בפירוש שאמרה תורה בלשון   כ"א אחר
בה ל"ה מ"ע, כי  ואע"פ שהיא סגולה יקרה לכפר על העונות, מ"מ מצות עשה אינה ... דתשומצוה על התשובה, 

 אם עצה של חבה מאת אבינו שבשמים שידו פשוטה לקבל שבים
 

 רמב"ם (כותרת להל' תשובה) 
 .        שישוב החוטא מחטאו לפני ה' ויתודהמצות עשה אחת והיא 

 



 רמב"ם (תשובה ב:ז) 
הכל לעשות  חייבים  יום הכפורים הוא זמן תשובה לכל ליחיד ולרבים והוא קץ מחילה וסליחה לישראל, לפיכך

  תשובה ולהתודות ביום הכפורים
 

 ס' על התשובה (מאמר "כוחו של וידוי") 
הרמב"ם לשיטתו: בהלכה, במעשה המצוה, הוא נותן אתהתשובה האובייקטיבית, המעשית, "כיצד מתודין  
וכו'". אך בכותרת, בהגדרת המצוה, הוא מטעים אתהחויה הפנימית שבתשובה . . . "שישובהחוטא מחטאו 

התשובה, ברם, התשובה   פעולתהרמב"ם מדגיש ואומר בהלכה:  "וידוי זה הוא מצות עשה". זוה  ני ה'". . . לפ
 .   , הוא תנאי הכרחי לה, בלעדיה אין מצות וידויקיומהעצמה,  

 
 מט:) ( גמ' קידושין  )  4(

 על   מנת שאני צדיק,  אפילו רשע גמור מקודשת, שמא הרהר תשובה בדעתו.   
 

 ח:ה) רמב"ם (אישות  
 על מנת שאני צדיק אפילו רשע גמור הרי זו מקודשת מספק שמא הרהר תשובה בלב  

 
 אגרות הגרי"ד הלוי (הל' תשובה א:א, שנת תרפ"ט) 

ומבואר בזה דבתשובה איכא דין בפ"ע דמועלת על חטא  להפקיע שם רשע מהגברא . . . ונראה דמלבד דין 
עצמה ג"כ דבר המכפר ומעשה כפרה כשאר כפרות  הפקעת חלות שם רשע מהגברא ע"י תשובה, דתשובה

. . . וכמבואר בלשון הרמב"ם בה' תשובה (שם ה"ג) וז"ל בזה"ז שאין בית המקדש קיים ואין לנו   כיוה"כ וכדומה
מזבח כפרה אין שם אלא תשובה התשובה מכפרת על הכל . . . נמצא דתשובה מלבד דינה המיוחד דמועלת על 

ויסוד הדין הוא  דאף דתשובה  רא, היא גם מעשה כפרה בפ"ע כשאר כפרות. חטא להפקיע שם רשע מהגב 
ירה לו מעשה כפרה על חטא זה, זהו הדין דתשובה  סמועלת כלפי חטאו להפקיע ממנו שם רשע, מ"מ עדיין ח

 הויא ג"כ כפרה המכפרת. 
ל תשובה, דלענין  והנה בנוגע לדין אם וידוי מעכב או לא, נראה דחלוק הכשר הגברא של  תשובה מהכפרה ש

הדין שתשובה מועלת להפקיע שם רשע מהגברא, בזה וידוי אינו מעכב כלל ודין זה תלוי רק אם עשה תשובה  
או לא, וע"כ מבואר בקידושין דאם הרהר תשובה בלבו הוי צדיק. משא"כ לענין הדין דתשובה הויא  דבר 

, כמו פרה הוא הוידוי והוא המכפרכשה המכפר כשאר כפרות, בנוגע לזה נראה דהעיקר תלוי בוידוי, דמע
י כה"ג דהויא כפרת דברים (יומא דף ל"ו), ונראה דה"ה לגבי וידוי של תשובה, וע"כ כל זמן  וידו שמצינו לדבי 

 שלא התודה עדיין לא נשלמה כפרתו.     
 


