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A Journey to Meaningful Prayer 

 1. תלמוד בבלי ברכות כו:
It was stated: Rabbi Yosei, son of Rabbi Ḥanina, said: 
prayers were instituted by the Patriarchs….Avraham 
instituted the morning prayer, as it is stated “And 
Avraham rose early in the morning to the place where 
he had stood before the Lord” (Bereishit 19:27), and 
from the context as well as the language utilized in the 
verse, the verb standing means nothing other than 
prayer, as this language is used to describe Pinchas’ prayer 
after the plague, as it is stated: “And Pinchas stood up 
and prayed and the plague ended” (Tehillim106:30). 
Yitzchak instituted the afternoon prayer, as it is 

stated: “And Yitzchak went out to converse [lasuaḥ] 
in the field toward evening” (Bereishit 24:63), and 
conversation means nothing other than prayer, as it is 
stated: “A prayer of the afflicted when he is faint and 

pours out his complaint [siḥo] before the Lord” 
(Tehillim 102:1). Yaakov instituted the evening prayer, 
as it is stated: “And he encountered [vayifga] the 
place and he slept there for the sun had set” (Bereishit 
28:11). The word encounter means nothing other than 
prayer, as it is stated: “And you, do not pray on behalf 
of this nation and do not raise on their behalf song 
and prayer, and do not encounter [tifga] Me for I do 
not hear you” (Yirmiya 7:16).  

 

לּוֹת אָבוֹת   פִּ ינָא אָמַר: תְּ י חֲנִּ רַבִּ י יוֹסֵי בְּ רַבִּ
נוּם…  קְּ ית,  תִּ שַחֲרִּ לַּת  פִּ תְּ קֵן  תִּ רָהָם  אַבְּ

כֵם ״וַיַשְּ נֶׁאֱמַר:  ל   שֶׁ אֶׁ ר  קֶׁ בַבֹּ רָהָם  אַבְּ
שָם״ עָמַד  ר  אֲשֶׁ )בראשית   הַמָקוֹם 

לָּה, יט:כז(  פִּ תְּ לָּא  אֶׁ ידָה״  ״עֲמִּ אֵין  וְּ  ,
חָס  ינְּ פִּ ד  ״וַיַעֲמֹּ נֶׁאֱמַר:  שֶׁ

פַלֵּל״ קו:ל( וַיְּ קֵן )תהילים  תִּ חָק  צְּ יִּ  .
חָק  צְּ יִּ ״וַיֵצֵא  נֶׁאֱמַר  שֶׁ חָה,  נְּ מִּ לַּת  פִּ תְּ

ב״ עָרֶׁ נוֹת  פְּ לִּ ה  בַשָדֶׁ )בראשית    לָשׂוּחַ 
לָּה,  כד:סג(  פִּ תְּ לָּא  אֶׁ יחָה״  ״שִּׂ אֵין  וְּ  ,

נֵי ה׳  פְּ לִּ ף וְּ י יַעֲטֹּ י כִּ עָנִּ לָּה לְּ פִּ נֶׁאֱמַר ״תְּ שֶׁ
יחוֹ״ שִּׂ ךְ  פֹּ שְּ קב:א(   יִּ ב  )תהילים  יַעֲקֹּ  .

גַע   פְּ ״וַיִּ נֶׁאֱמַר:  שֶׁ ית,  בִּ עַרְּ לַּת  פִּ תְּ קֵן  תִּ
שָם״ ן  וַיָלֶׁ כח:יא(   בַמָקוֹם  , )בראשית 

נֶׁאֱמַר:  שֶׁ לָּה,  פִּ תְּ לָּא  אֶׁ יעָה״  גִּ ״פְּ אֵין  וְּ
אַל  ה וְּ עַד הָעָם הַזֶׁ פַלֵּל בְּ תְּ אַתָה אַל תִּ ״וְּ
י״ גַע בִּ פְּ אַל תִּ לָּה וְּ פִּ נָה וּתְּ שָא בַעֲדָם רִּ  תִּ

   )ירמיהו ז:טז(.
 

 2א. בראשית יט:כד -לח 
יר ' וַה( כד) טִּ מְּ דֹּם עַל הִּ עַל סְּ רָה וְּ ית  עֲמֹּ רִּ ן' ה  מֵאֵת  וָאֵש  גָפְּ  :הַשָמָיִּם מִּ
ךְ( כה) ת וַיַהֲפֹּ ים אֶׁ עָרִּ אֵת  הָאֵל הֶׁ כָר כָל  וְּ אֵת הַכִּ בֵי  כָל  וְּ שְּ ים יֹּ עָרִּ מַח  הֶׁ צֶׁ  :הָאֲדָמָה וְּ
תוֹ וַתַבֵט( כו) שְּ י מֵאַחֲרָיו  אִּ הִּ יב וַתְּ צִּ לַח נְּ  :מֶׁ
ם ( כז) כֵּ רָהָם וַיַשְׁ קֶר אַבְׁ י אֶת   שָם  עָמַד  אֲשֶר הַמָקוֹם  אֶל  בַבֹּ נֵּ  ה':  פְׁ
קֵף ( כח) נֵי   עַל וַיַשְּ דֹּם  פְּ רָה סְּ עַל וַעֲמֹּ נֵי כָל  וְּ ץ פְּ רֶׁ כָר אֶׁ א הַכִּ נֵה וַיַרְּ הִּ ר  עָלָה וְּ יטֹּ ץ קִּ ר הָאָרֶׁ יטֹּ קִּ שָן כְּ בְּ  :הַכִּ
י(  כט) הִּ שַחֵת  וַיְּ ים  בְּ ת  אֱלֹהִּ כָר   עָרֵי  אֶׁ ר  הַכִּ כֹּ זְּ ים   וַיִּ ת  אֱלֹהִּ רָהָם   אֶׁ שַלַּח  אַבְּ ת  וַיְּ תוֹךְ  לוֹט  אֶׁ ךְ   הַהֲפֵכָה   מִּ   בַהֲפֹּ

ת ים  אֶׁ עָרִּ ר  הֶׁ  :לוֹט בָהֵן  יָשַב אֲשֶׁ
צּוֹעַר  לוֹט  וַיַעַל( ל) ב  מִּ תֵי בָהָר וַיֵשֶׁ תָיו  וּשְּ נֹּ מוֹ  בְּ י  עִּ ת   יָרֵא  כִּ בֶׁ צוֹעַר  לָשֶׁ ב  בְּ עָרָה וַיֵשֶׁ תֵי   הוּא בַמְּ תָיו וּשְּ נֹּ  :בְּ
ר( לא) ירָה  וַתֹּאמֶׁ כִּ ל הַבְּ ירָה אֶׁ עִּ ינוּ  הַצְּּ יש זָקֵן  אָבִּ אִּ ץ  אֵין  וְּ ךְ  עָלֵינוּ לָבוֹא  בָאָרֶׁ רֶׁ דֶׁ ץ  כָל  כְּ  :הָאָרֶׁ
כָה( לב) ה לְּ קֶׁ ת נַשְּ ינוּ  אֶׁ ן  אָבִּ בָה יַיִּ כְּ שְּ נִּ מוֹ  וְּ ה עִּ חַיֶׁ ינוּ וּנְּ  :זָרַע מֵאָבִּ
ָ ( לג) ין קֶׁ ת וַתַשְּ ן  אֶׁ יהֶׁ ן אֲבִּ לָה  יַיִּ ירָה וַתָבֹּא הוּא בַלַּיְּ כִּ כַב הַבְּ שְּ ת וַתִּ יהָ  אֶׁ לֹּא אָבִּ בָהּ יָדַע  וְּ כְּ שִּ קוּמָהּ  בְּ  :וּבְּ
י(  לד) הִּ מָחֳרָת   וַיְּ ר   מִּ ירָה   וַתֹּאמֶׁ כִּ ל   הַבְּ ירָה   אֶׁ עִּ י  הֵן   הַצְּּ תִּ ש   שָכַבְּ מֶׁ ת   אֶׁ י   אֶׁ נוּ  אָבִּ קֶׁ ן   נַשְּ לָה   גַם  יַיִּ י   הַלַּיְּ אִּ י   וּבֹּ בִּ כְּ   שִּ

מוֹ ה עִּ חַיֶׁ ינוּ וּנְּ  :זָרַע מֵאָבִּ
ָ ( לה) ין קֶׁ לָה  גַם וַתַשְּ ת הַהוּא בַלַּיְּ ן  אֶׁ יהֶׁ ן  אֲבִּ ירָה וַתָקָם יָיִּ עִּ כַב הַצְּּ שְּ מוֹ  וַתִּ לֹּא עִּ בָהּ יָדַע  וְּ כְּ שִּ קֻמָהּ  בְּ  :וּבְּ
ָ ( לו) ין תֵי וַתַהֲרֶׁ נוֹת  שְּ ן  לוֹט  בְּ יהֶׁ  :מֵאֲבִּ
ד ( לז) ירָה וַתֵלֶׁ כִּ רָא  בֵן  הַבְּ קְּ מוֹ וַתִּ י הוּא מוֹאָב שְּ  :הַיוֹם עַד מוֹאָב אֲבִּ
ירָה ( לח) עִּ הַצְּּ וא  גַם וְּ דָה  הִּ רָא  בֵן  יָלְּ קְּ מוֹ  וַתִּ ן  שְּ י בֶׁ י הוּא  עַמִּ נֵי   אֲבִּ  :הַיוֹם עַד עַמוֹן  בְּ
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 3א. בראשית כד:נח-סז 
אוּ ( נח) רְּ קְּ קָה  וַיִּ בְּ רִּ רוּ לְּ ֹּאמְּ יהָ  וַי י אֵלֶׁ כִּ ם הֲתֵלְּ יש  עִּ ה הָאִּ ר  הַזֶׁ  :אֵלֵךְ וַתֹּאמֶׁ
חוּ( נט) שַלְּּ ת  וַיְּ קָה  אֶׁ בְּ תָם רִּ ת  אֲחֹּ אֶׁ תָהּ וְּ קְּ ת  מֵנִּ אֶׁ ד וְּ בֶׁ רָהָם   עֶׁ ת  אַבְּ אֶׁ  :אֲנָשָיו וְּ
בָרֲכוּ ( ס) ת   וַיְּ קָה אֶׁ בְּ רוּ   רִּ ֹּאמְּ תֵנוּ לָהּ וַי י אַתְּ  אֲחֹּ פֵי  הֲיִּ אַלְּ בָבָה  לְּ ירַש  רְּ יִּ עֵךְ  וְּ אָיו  שַעַר אֵת  זַרְּ  :שֹּׂנְּ
קָה וַתָקָם( סא) בְּ יהָ  רִּ נַעֲרֹּתֶׁ נָה  וְּ כַבְּ רְּ ים עַל וַתִּ מַלִּּ נָה הַגְּ יש אַחֲרֵי  וַתֵלַכְּ קַח הָאִּ ד וַיִּ בֶׁ ת  הָעֶׁ קָה  אֶׁ בְּ  :וַיֵלַךְ רִּ
חָק( סב) צְּ יִּ בוֹא  בָא  וְּ אֵר  מִּ י לַחַי  בְּ אִּ הוּא רֹּ ץ יוֹשֵב  וְּ רֶׁ אֶׁ ב בְּ גֶׁ  :הַנֶׁ
א( סג) צֵּ חָק וַיֵּ נוֹת בַשָדֶה לָשׂוּחַ   יִצְׁ ינָיו  וַיִשָא  עָרֶב   לִפְׁ א  עֵּ הִנֵּה  וַיַרְׁ מַלִים  וְׁ  :בָאִים גְׁ
שָא ( סד) קָה  וַתִּ בְּ ת  רִּ א עֵינֶׁיהָ  אֶׁ ת   וַתֵרֶׁ חָק אֶׁ צְּ ל  יִּ פֹּ  :הַגָמָל מֵעַל וַתִּ
ר(  סה) ל  וַתֹּאמֶׁ ד  אֶׁ בֶׁ י  הָעֶׁ יש  מִּ לֵךְ  הַלָּזֶׁה  הָאִּ ה  הַהֹּ רָאתֵנוּ   בַשָדֶׁ קְּ ר  לִּ ֹּאמֶׁ ד  וַי בֶׁ י  הוּא  הָעֶׁ קַח  אֲדֹּנִּ יף   וַתִּ   הַצָּעִּ

כָס תְּ  :וַתִּ
סַפֵר ( סו) ד  וַיְּ בֶׁ חָק  הָעֶׁ צְּ יִּ ים כָל  אֵת לְּ בָרִּ ר  הַדְּ  :עָשָׂה אֲשֶׁ
הָ ( סז) אֶׁ בִּ חָק  וַיְּ צְּ הֱלָה יִּ מוֹ  שָׂרָה  הָאֹּ קַח  אִּ ת וַיִּ קָה אֶׁ בְּ י רִּ הִּ שָה  לוֹ וַתְּ אִּ הָ  לְּ אֱהָבֶׁ נָחֵם וַיֶׁ חָק  וַיִּ צְּ מוֹ  אַחֲרֵי יִּ  אִּ
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 3ב. רש''י על בראשית כד:סב
ר מִבוֹא אֵּ אִי לַחַי בְׁ נָה )בראשית רבה( :רֹּ שָאֶׁ יִּ יו שֶׁ רָהָם אָבִּ אַבְּ יא הָגָר לְּ הָבִּ הָלַךְ לְּ  :שֶׁ

 ג. זוהר פרשת בא3
א צֵּ חָק   וַיֵּ נוֹת   בַשָדֶה   לָשׂוּחַ   יִצְׁ י   : עָרֶב  לִפְׁ כִּ פַלֵּל   אַחֵר   מָקוֹם   אוֹ ,  בֵיתָא  לֵיהּ   הֲוָה   לָא   וְּ תְּ הִּ לָּא .  לְּ ה  אוֹתָהּ   אֶׁ   הַשָדֶׁ
ר  הָיָה רָהָם  קָנָה  אֲשֶׁ עָרָה  סָמוּךְ  אַבְּ יב,  לַמְּ תִּ כְּ ה''(  כ: גכ  בראשית)   דִּ ר  הַשָדֶׁ רָהָם  קָנָה  אֲשֶׁ י   מֵאֵת  אַבְּ נִּ   בְּ
שַעֲתָא .  ''חֵת הֲוָה  וּבְּ חָק   דְּ צְּ תָא  חָמָא ,  גַבֵיהּ  עָאל  יִּ ינְּ כִּ יק,  עָלֵיהּ  שְּ סָלִּ ין   וְּ ין   רֵיחִּ לָּאִּ ין  עִּ ישִּ ינֵי,  קַדִּ גִּ   הֲוָה  כַךְ   וּבְּ

צַלֵּי בָעֵיהּ,  תַמָן מְּ לוֹתֵיהּ וּקְּ צְּ  . לִּ
 

 סז : כד  בראשית על י ''רש. ד 3
הֱלָה הָ   :אִמוֹ  שָׂרָה   הָאֹּ יאֶׁ בִּ הֱלָה  וַיְּ נַעֲשֵׂית  הָאֹּ מַת  וְּ מוֹ  שָׂרָה  דֻגְּ לוֹמַר,  אִּ יא   וַהֲרֵי  כְּ מוֹ  שָׂרָה  הִּ כָל ,  אִּ מַן   שֶׁ   זְּ
שָרָה ת   שֶׁ מֶׁ ב  דָלוּק  נֵר   הָיָה  קַיֶׁ רֶׁ ב   שַבָת  מֵעֶׁ רֶׁ עֶׁ רָכָה  שַבָת  לְּ צוּיָה  וּבְּ סָה  מְּ עָנָן  בָעִּ ל   עַל  קָשוּר  וְּ הֶׁ ,  הָאֹּ

מֵתָה שֶׁ קוּ  וּמִּ בָאת,  פָסְּ שֶׁ קָה  וּכְּ בְּ רוּ רִּ  (:רבה  בראשית) חָזְּ
 

 4א. בראשית כח:י-טו
ב וַיֵצֵא( י) אֵר יַעֲקֹּ בְּ  :חָרָנָה  וַיֵלֶׁךְ שָבַע   מִּ
גַע (  יא) י   וַיִקַח   הַשֶמֶש   בָא  כִי   שָם   וַיָלֶן  בַמָקוֹם  וַיִפְׁ נֵּ אַבְׁ תָיו  וַיָשֶׂם   הַמָקוֹם  מֵּ רַאֲשֹּ כַב  מְׁ  :הַהוּא  בַמָקוֹם  וַיִשְׁ
נֵה וַיַחֲלֹם ( יב) הִּ צָה  מֻצָּב סֻלָּם   וְּ רֹּאשוֹ אַרְּ יעַ  וְּ מָה מַגִּ נֵה הַשָמָיְּ הִּ אֲכֵי וְּ ים  מַלְּ ים אֱלֹהִּ לִּ ים עֹּ דִּ רְּ יֹּ  :בוֹ  וְּ
נֵה(  יג) הִּ צָּב'  ה  וְּ ֹּאמַר  עָלָיו  נִּ י   וַי רָהָם  אֱלֹהֵי'  ה  אֲנִּ יךָ  אַבְּ חָק  וֵאלֹהֵי  אָבִּ צְּ ץ   יִּ ר   הָאָרֶׁ כֵב   אַתָה  אֲשֶׁ יהָ   שֹּ ךָ  עָלֶׁ   לְּ

נֶׁנָה  תְּ ךָ אֶׁ עֶׁ זַרְּ  :וּלְּ
הָיָה(  יד) עֲךָ   וְּ ץ   כַעֲפַר   זַרְּ תָ  הָאָרֶׁ מָה  יָמָה   וּפָרַצְּ נָה   וָקֵדְּ צָפֹּ בָה  וְּ גְּ רֲכוּ  וָנֶׁ בְּ נִּ ךָ   וְּ ת   כָל   בְּ חֹּ פְּ שְּ ךָ  הָאֲדָמָה   מִּ עֶׁ זַרְּ  :וּבְּ
נֵה(  טו) הִּ י  וְּ כִּ מָךְ  אָנֹּ יךָ  עִּ תִּ מַרְּ ל  וּשְּ כֹּ ר  בְּ יךָ  תֵלֵךְ   אֲשֶׁ תִּ בֹּ ל  וַהֲשִּ ֹּאת   הָאֲדָמָה   אֶׁ י   הַז ךָ  לֹּא   כִּ עֱזָבְּ ר   עַד   אֶׁ ם   אֲשֶׁ   אִּ

י יתִּ ר אֵת עָשִּׂ י אֲשֶׁ תִּ בַרְּ  :לָךְ דִּ

 
4b. Rabbi Jonathan Sacks, Studies in Spirituality p. 30 
Jacob is the man who has his deepest spiritual experiences alone, at night, in the face of danger and far from home. 
He is the man who meets God when he least expects to, when his mind is on other things, when 
he is in a state of fear, and possibly on the brink of despair.  
 
…Sometimes our deepest spiritual experiences come when we least expect them, when we are 
closest to despair. It is then that the masks we wear are stripped away. We are at our point of 
maximum vulnerability – and it is when we are most fully open to God that God is most fully 
open to us. “The Lord is close to the broken-hearted and saves those who are crushed in spirit” 
(Tehillim 34:18)… God “heals the broken-hearted and binds up their wounds” (Tehillim 147:3).  
 
…We find God not only in holy or familiar places but also in the midst of a journey, alone at night. 
“Though I walk through the valley of the shadow of death I will fear no evil for You are with me” 
(Tehillim 23:4). The most profound of all spiritual experiences, the base of all others, is the 
knowledge that we are not alone. God is holding us by the hand, sheltering us, lifting us when we 
fall, forgiving us when we fail, healing the wounds of our soul through the power of His 
love…Though we may fall, we fall into the arms of God. Though others may lose faith in us, and 
though we may even lose faith in ourselves, God never loses faith in us. And though we may feel 
utterly alone, we are not. God is there, besides us, within us, urging us to stand and move on, for 
there is a task to do that we have not yet done and that we were created to fulfil. A lyric in Leonard 
Cohen’s ‘Anthem’ proclaims, “There is a crack in everything. That’s how the light gets in.” The 
broken heart lets in the light of God, and becomes the gate of heaven. 
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