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ישן - אינו אוכל.

The Sages taught in a baraita: Until when may one eat and drink on communal fasts, when one

fasts during the day but not the preceding evening? Until dawn. This is the statement of Rabbi

Yehuda HaNasi. Rabbi Elazar, son of Rabbi Shimon, says: Until the call of the rooster, which is

before dawn. Abaye said: They taught this ruling, that one may eat all night, only if he has not

finished his evening meal, as he may continue eating the same meal all night. However, if he has

finished his meal, he may not eat any more. Rava raised an objection to Abaye from a baraita: If

one finished his meal and stood up, nevertheless, he may eat more. There the baraita is

referring to a situation where he has not yet removed or cleared the table. Some say a slightly

different version of this discussion. Rava said: They taught this ruling only if he did not sleep

after eating, but if he slept he may not eat anything else that night.

רי"ף מסכת תענית דף ג עמוד ב
ולענין תענית שפוסק בה מבעוד יום

דהנ"מלןמסתבראואנןהשמששיבאעדואוכלחוזרשפוסקפיעלאףהכיןדקאמרלגאוןחזינן
היכא דלא קבלה עליה לתענית

אבל היכא דקבלה עליה לתענית איתסר ליה למיכל ולמשתי
ליהושתיעליהנברךליעבידהיכיביוה"כהכוסעלזמןלעניןאמרינןע"ב]מ'[עירוביןבהדיאדהא

כיון דאמר זמן קבליה עלויה ואיתסר ליה למישתי וכו'
והיכא דלית ליה למיכל לית ליה למשתיולענין מישתא מיא היכא דאית לי' למיכל אית ליה למשתי

המאור הקטן מסכת תענית דף ג עמוד א
שלא תהא הברכה כמוציא שם שמים לבטלהלא נראה לנו דבריו בזה דלית לן הכין אלא לענין ברכה
אבל קבלה אחרת בתענית שמפסיק בה מבעו"י אין לנו

וכן נמצא בפירושסמוך לשקיעת החמהולעולם אוכל והולך כל היום כולו ובלבד שיפסיק כל שהוא
בתשובה לרבינו האי גאון ז"ל.

טור אורח חיים הלכות תשעה באב ושאר תעניות סימן תקנג
אסור לרחוץ ולסוך כמו בט"בכתב הרמב"ן משהתחיל לאכול סעודה המפסקת מו' שעות ולמעלה

על גב דאכתי לא עייל ט"ב דהנאה דסיכהעצמו וטעמא משום כיון שהתחיל באבילות אסור לרחוץ אף
נעילת סנדל ושאר אבילות אין נוהגיןורחיצה הנאה שלאחר שעה היא ונראה כרוחץ לצורך ט"ב אבל

לאכול ולשתות ויהא אסור לרחוץעד שתחשך וכ' א"א הרא"ש ז"ל דבר תימה הוא שיהא מותר
ולסוך:
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וכתב הרמב"ן דלא שייך למימר קבלה אלא בי"ה שצריך להוסיף עליו מבע"י.
אבל בשאר תעניות אפי' ט"ב שבין השמשות שלו אסור,

אם נפסק ונמלך,
דבר פשוט הוא שחוזר ואוכל ע"כ

בו מבע"י:ואין נראה לחלק דודאי קבלה אוסר בכל תענית שצריך להפסיק

פירוש המשנה לרמב"ם מסכת תענית פרק ד משנה ו
באב, ויתבארו לך הלכות אבלוממה שאתה צריך לדעת שכל מצות הנוהגות באבל נוהגות בתשעה

במקומן.
ובסיכה ובתשמיש המטה ובנעילתודין תעניתו כדין תענית צום כפור, כלומר שהוא אסור ברחיצה

מאד.. ועשיית מלאכה בו מגונהומוסיפין מחול על קדשהסנדל

רמב"ם הלכות תעניות פרק ג הלכה ג
כפור, ואנשי משמר מתענין מקצת היום ולאובשלש אלו אוכלין ושותין מבעוד יום כמו שעושין בצום

לא יהיו מתענים כל עיקר,משלימין, ואנשי בית אב והם העוסקין בעבודה באותו היום
לאכול אינו חוזר ואוכל אף על פי שישוכל תענית שאוכלין בה מבעוד יום אם אכל ופסק וגמר שלא

שהות ביום.

רמב"ם הלכות תעניות פרק ה הלכה ז
כיוםובין השמשות שלו אסוריום,תשעה באב לילו כיומו לכל דבר, ואין אוכלין אלא מבעוד

הכפורים.

תוספות מסכת פסחים דף נד עמוד ב
הוקבע החודש בא"י שהיו צריכים לעשותלקביעא דירחא - אין לפרש כגון בני בבל שאין יודעים מתי

עושין אלא יום אחד אלא ה"פ ספיקויוה"כ שני ימים דבהדיא אמר בסוף פ"ק דר"ה (דף כא.) שאין
במדבר עושה ב' ימים כדין כל ספיקותאסור אם מסתפק אפילו בא"י מתי הוקבע החודש כגון שמהלך

דאורייתא דאזלינן לחומרא
שוין והא יום הכפורים תוספתוהקשה רשב"א דמשמע לקביעא דירחא הן חלוקין הא לכל דבריהן

אסור וט' באב תוספתו מותר
ותירץ ר"י דלא מיירי אלא בדברים דשייכי בתענית עצמו.

משנה ברורה סימן תקנג ס"ק ג
.אבל א"צ להוסיף עליהםביציאתו(ג) ובין השמשות שלו אסור - היינו בין בכניסתו ובין

תקנבשולחן ערוך אורח חיים הלכות תשעה באב ושאר תעניות סימן
מנחה, ואח"כ מתפללין מנחה ואוכליםהגה: ומנהג בכל גלילות אשכנז לאכול סעודה קבועה קודם

סעודה מפסקת (מהרי"ל).
הואיל ופוסקים מבעוד יום כמוהתעניתונוהגין להרבות קצת בסעודה ראשונה, כדי שלא יזיק להם

ביום כיפורים;

הררי קדם (גרי"ד סולובייצ'יק) סימן קמא
הוא משום הכנה לתענית, ועי' שעריובאמת שיטת הרמ"א צ"ע, דגם אי נימא דמצות אכילה בתשיעי

על כל פנים נראה דיסודו בנוי על מצותתשובה לרבנו יונה (שער ד, אות ח-י) ג' טעמים בזה. אך
הוי קיום מצות עשה דועניתם את נפשותיכםדביום הכיפורים התעניתהעינוי והצום ביום הכיפורים,

אבל התעניתלתענית דערב יום הכיפורים., ועל כן שייך מצוה גם בהכנהולא רק ניהוג איסורי תענית
. ואולי מבואר כאן ברמ"א שגםלאיסוריםשל תשעה באב הוי איסורי תענית, ולא מצינו מצות הכנה

הרבה ראשונים שאפשר לקבל על, ומובן בזה שיטותקיום מצות תעניתהתענית בתשעה באב הוי
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, כמו בשביתת שבת ויום טוב, אוולכאורה דין תוספת שייך בקיום המצוותעצמו תוספת בתשעה באב.
תוספת בתשעה באב. ולפי המבוארבתענית של יום הכיפורים דהוי נמי קיום עשה, ומה שייך

מדברי סופרים כמו יום הכיפורים,דגם התענית דתשעה באב הוי קיום מצוהמהרמ"א אתי שפיר,
.ושייך תוספת על קיום זה

תקנג סעיף אשולחן ערוך אורח חיים הלכות תשעה באב ושאר תעניות סימן
אם כן קבל עליו בפירוש שלא לאכול עודאף על פי שאכל סעודה המפסקת, מותר לחזור ולאכול אלא

(ב"י בשם הפוסקים).היום. הגה: וקבלה בלב אינה קבלה, אלא צריך להוציאו בשפתיו

תקנב סעיף ישולחן ערוך אורח חיים הלכות תשעה באב ושאר תעניות סימן
אוכל בשר ושותה יין בסעודהאם חל תשעה באב באחד בשבת, או שחל בשבת ונדחה לאחר השבת,

)מיהו צריך להפסיק מבעוד יום(המפסקת ומעלה על שלחנו אפילו כסעודת שלמה בעת מלכותו.
(סמ"ק).

תלמוד בבלי מסכת עירובין דף מא עמוד א
עקיבא, ותשעה באב שחל להיות בערב שבתתניא, אמר רבי יהודה: פעם אחת היינו יושבין לפני רבי

תאב לה, אלא להראות לתלמידיםהיה, והביאו לו ביצה מגולגלת וגמעה בלא מלח. ולא שהיה
אי אתם מודים לי בתשעה באב שחלהלכה. ורבי יוסי אומר: מתענה ומשלים. אמר להן רבי יוסי:

- אמר להם: מה לי ליכנס בה כשהואלהיות באחד בשבת, שמפסיק מבעוד יום? - אמרו לו: אבל.
אמרת לצאת ממנה - שהרי אכל ושתה כלמעונה, מה לי לצאת ממנה כשהוא מעונה? - אמרו לו: אם

כל היום כולו.היום כולו, תאמר ליכנס בה כשהוא מעונה - שלא אכל ושתה

It was taught in a baraita that Rabbi Yehuda said: We were once sitting before Rabbi Akiva, and

it was the Ninth of Av that occurs on Shabbat eve, and they brought him a slightly cooked egg,

and he swallowed it without salt. And it was not that he desired it so much that he ate it; rather,

he did so to show the students the halakha. And Rabbi Yosei says: He must fast and complete

the fast. Rabbi Yosei said to the other Sages: Don’t you agree with me with regard to the Ninth of

Av that occurs on Sunday, that one must stop eating on Shabbat while it is still day? They said to

him: Indeed, we agree. Rabbi Yosei said to them: What is the difference to me between entering

Shabbat in a state of affliction and leaving it in a state of affliction? If one stops eating before

Shabbat is over, he is spending part of Shabbat fasting, and yet even the Sages concede that one

must do so. They said to him: There is a difference. If you said that one may leave Shabbat in a

state of affliction, that is because he ate and drank the entire day and will not suffer if he fasts a

few minutes at the end of the day. Can you say that it is the same to enter Shabbat in a state of

affliction, when he has not eaten or drunk anything the entire day?


