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Journey of the the Soul Part I 
December 3rd 2022 

Science 
1. Lectures on Comparative Anatomy, Physiology, Zoology, and the 

Natural History of Man. 8 vo. London, 1848, p.6, Sir William Lawrence 
“The	philosophical	doctrine	of	the	soul,	and	its	separate	existence,	has	nothing	to	do	
with	this	 
physiological	 question,	 but	 rests	 on	 a	 species	 of	 proof	 altogether	 different.	 These	
sublime	 dogmas	 could	 never	 have	 been	 brought	 to	 light	 by	 the	 labours	 of	 the	
anatomist	and	physiologist.	An	 immaterial	and	spiritual	being	could	not	have	been	
discovered	amid	the	blood	and	filth	of	the	dissecting	room.”	
	
Sir	 William	 Lawrence,	 1st	 Baronet	FRCS	FRS	(16	 July	 1783	 –	 5	 July	 1867)	 was	
an	English	surgeon	 who	 became	 President	 of	 the	Royal	 College	 of	 Surgeons	 of	
London	and	Serjeant	Surgeon	to	the	Queen.	
 

2. Quarterly Review, 1819 
‘We at the Quarterly Review, would ask what is it that Mr Lawrence, who is generally in the 
habit of smiling at the credulity of the world, modestly requires us all to believe? That there 
is no difference between a man and an oyster, other than that one possesses bodily organs 
more fully developed than the other! That all the eminent powers of reason, reflexion, 
imagination, and memory-the powers which distinguish a Milton, a Newton, and a Locke,-
are merely the function of a few ounces of organized matter called the brain!…Mr Lawrence 
considers that man, in the most important characteristics of his nature, is nothing more 
than an orang-outang or an ape, with “more ample cerebral hemispheres”!…Mr Lawrence 
strives with all his powers to prove that men have no souls!…Mr Lawrence has the sublime 
confidence to tell us that it is only “the medullary matter of the brain” that thinks or has 
spiritual consciousness!’ 
 

3. Frankenstein, Mary Shelly 
‘When I call over the frightful catalogue of my deeds, I cannot believe that I am he whose 
thoughts were once filled with sublime and transcendent visions of the beauty of the world. 
But it is even so. The fallen angel becomes a malignant devil. Yet even that enemy of God 
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and man had friends and associates in his desolation. I am quite alone…He is dead who 
called me into being; and when I shall be no more, the very remembrance of us both will 
speedily vanish…I shall no longer see the sun or stars, or feel the winds play on my cheeks.’ 

 
 
 

4. The Real Story Behind "21 Grams", Joe Schwarcz PhD | 19 Jun 20191 
The	April	1907	issue	of	American	Medicine	featured	a	paper	by	Dr.	Duncan	Macdougall	
describing	his	experiment	whereby	the	beds	of	dying	patients	were	placed	on	a	sensitive	
balance.	Believe	it	or	not,	he	was	trying	to	weigh	the	human	soul!	The	paper	was	titled	
“Hypothesis	Concerning	Soul	Substance	Together	with	Experimental	Evidence	of	The	Existence	
of	Such	Substance.”	Macdougall	of	Haverhill,	Massachusetts	placed	six	dying	patients	on	the	
specially	constructed	balance	and	concluded	that	at	the	moment	of	death	there	was	a	loss	in	
weight	of	about	three	quarters	of	an	ounce,	or	21	grams.	He	had	previously	determined	the	
weight	loss	attributed	to	evaporation	of	moisture	form	the	skin,	and	by	comparison	this	was	
sudden	and	much	larger.	He	even	controlled	for	weight	loss	due	to	urine	and	fecal	eliminations	
and	concluded	that	these	could	not	account	for	the	change	in	weight.	Air	loss	from	the	lungs	
was	not	the	answer	either,	as	he	determined	by	lying	on	the	scale	himself	and	noting	that	
breathing	had	no	effect	on	weight.	After	weighing	his	six	patients,	Macdougall	went	to	work	on	
dogs.	How	he	got	his	hands	on	15	dying	dogs	is	not	clear,	but	he	found	no	weight	loss	at	the	
moment	they	expired.	He	wasn’t	surprised	of	course	because	he	didn’t	think	dogs	had	souls.	 
 

 
1 https://www.mcgill.ca/oss/article/did-you-know-general-science/story-behind-21-grams  
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Does the Torah talk about the Soul? 
Creation of Man 

 
 

5. Bereishis 1:26-27 

 ׂשֶמֶרָה־לָכְבּו ץֶרָאָה־לָכְבּו הָמֵהְּבַבּו םִיַמָּׁשַה ףֹועְבּו םָּיַה תַגְדִבּ וּדְרִיְוּ ונֵתּומְדִּכּ ונֵמְלַצְּב םָדָא הֶׂשֲעַנ םיִהֹלֱא רֶמאֹּיַו
  ׃ץֶרָאָה־לַע ׂשֵמֹרָה

And God said, “Let us make man in our image, after our likeness. They shall rule the fish of the sea, the birds of the 
sky, the cattle, the whole earth, and all the creeping things that creep on earth.” 

  ׃םָֽתֹא אָ֥רָּב הָ֖בֵקְנּו רָ֥כָזֹ ו֑תֹא אָ֣רָּב םיִ֖הֹלֱא םֶלֶ֥צְּבֹ ו֔מְלַצְּב֙ םָדָאָֽה־תֶא ׀ םיִ֤הֹלֱא אָ֨רְבִּיַו

And God created humankind in the divine image, creating it in the image of God, creating them male and female. 
 

Who is H’ talking to? 
6. Ramban ad loc 

 רשאכ הידוסימ ףוגה ץראה איצותש םדָאָ השֶׂעֲנַ תרכזנה ץראהו ינא רמולכ "השֶׂעֲנַ" םדאב רמא
 אוה ןתיו המָדָאֲהָ ןמִ רפָעָ םדָאָהָ תאֶ םיהִֹלאֱ 'ה רצֶיּיִוַ )ז ב ןלהל( ביתכדכ היחבו המהבב התשע
 םייִּחַ תמַשְׁנִ ויפָּאַבְּ חפַּיִּוַ )םש( ביתכדכ ןוילע יפמ חורה ךרבתי

He said, "let us make." That is to say, I and the earth - that was mentioned - let us make man: the earth 
will bring forth the body form the elements as it did with the beasts and the animals, as it is written 
(Genesis 2:7), "And the Lord, God, formed man, dust from the earth;" and He, may He be blessed, gave 
him the spirit from the mouth of the Highest, as it is written (Ibid.) and He blew into his nostrils, a living 
soul." 
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What is Tzelem Elokim? 
The Problem 

 
 

7. Rashi, Bereishis 1:26 
 :וּנלָּשֶׁ סוּפדְבִּ .ונמלצב

 
8. Bechor Shor, Bereishis 1:26 

 תמיואמ ותומדו ותרוצ ומלצ אהתש תוארבל דיתעה םדאה תא םדא ןקתנ 'ולכ .םדא השענ
 :ודריו 'מוא אוהש ומכ טילשו לשומ תויהל

 
9. Ohr Hachaim Hakadosh, ad loc. 

 םימחרה יכרדו ןידה יכרד םהב ליעפהל ןידה דצו םימחרה דצ וב היהיש רמול ןיוכיש רשפא ונתומדכ ונמלצב ורמואו
 איה האירבהש תויהל ונישוריפל םיכסי ודריו ורמואו .'וגו םיהלא 'ה רצייו )'ז 'ב( ורמוא דוס אוהו .ןבהו ונוכי רשאל
 וילא ךירצלו יוארל םימחרה תניחב וב שי יכ םיארבנב לשומ היהיש אוה ןידב ןידהו םימחרה תוניחבב ארובל תומדהב
 .םיטלשנב םיה ריכזה ירה םיה תגדב רמואב זומר םימב הטילש ריכזה אלש םגהו ,לכב וטילשהו .ןידב בייחתמל תימהלו

 
10. Meshech Chochma, ad loc. 

 .ישפח לכשו ןוצרמ קר חירכמ עבט ילב תישפחה הריחבה אוה יקלאה םלצה ונמלצב םדא השענ
 םדו רשב לש העידיכ תפסונ האב ותעידי ןיא יכ הריחבה תערכמ הניא ךרבתי ותעידי הנהו
 ןיבהל ונב תלוכיב ןיא יכ םא הנהו ם"במרה בתכש ומכו ךרבתי ותומצע איה קר םישוחהמ האבה
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 תוקלאה םוצמצמ אוה תישפחה הריחבהלש םיעדוי ונא תאז קר ויתייה ויתעדי וליא יכ איה ךיא
 הטלחההו הריזגה םהילעפממ ללשו ורחביש המ יפכ תושעל ויאורבל םוקמ חינמ ת"ישהש
 רמאש םדא ינב ןושלב תרבדמ הרותהש שוריפ .ונמלצב םדא השענ ובל לא רמא ןכלו תויטרפב
 ישפח יריחב היהיו ויתובשחמב ביוחמו וילעפמב חרכומ אהי אלש םדאה תריחבל םוקמ חיננ
 'ד יניעב רשיה דגנו ועבט יגזמ דגנ םירבד תושעל לכויו ושפנ ץופחי רשאכ ער וא בוט תושעל
 וילא םיבורק םיקלא ול רשא ומכו םיבר ןושל תודלא ןושל מ"כב רשאכ םיבר ןושלב רבדמ ןכלו
 ןייעו ש"ועי 'וכ םיקלא יתוא ועתה רשאכד ארק לע אריו 'פ י"שריפש ומכ תורמ ןושל לכ ןכו
  .האורה 'פ ףוס ימלשורי

Let us make man in our image: The image of G-d is free will, without any natural external 
inclination, only from free will and intellect. G-d's knowledge does not impinge on free will, 
because his knowledge stems not (in the same way as the) knowledge of man which comes from 
his senses, rather it is He alone who perceives, as is explained in the Rambam. Behold it is not in 
our ability to understand how this works...rather this we know: Free will is a condensation of G-
dliness, because G-d provides place for his creations to do as they choose, and removed from 
their actions, the decree and the decision on an individual level...The torah speaks in the way that 
people speak - let us leave a place for man's personal choice, that he won't be forced in any of his 
actions, and in the obligation of his thoughts, to be free to do good or evil as he desires. He will 
be able to do things against his more natural state, and against those things which are straight in 
the eyes of G-d... 
 
 

11. Nefesh Hachaim I:2-3 
Name of Elokim 

 הרומ אוהש ושוריפ עודי םיקלא םש יכ .רחא םש אלו .אקיד םיקלא םלצב ורמוא ןינע ןיבהל םנמא
  .'ה ןמיס ח''א רוטב ש''מכ םלוכ תוחכה לעב ש''תי אוהש
 ןינב הנובשכ םדאה יכ .ה''בקה תדמ ו''ב תדמכ אל יכ ,תוחכה לעב ארקנ ךרבתי אוהש המ ןינעו
 וארבנ רבכש םיצע חקולש קר ץעה וחכמ זא איצממו ארוב הנובה ןיא .ץעמ }לשמ ךרד{ מ''ד
  .םייק ןינבה ז''כע םהמ קלתסנו רסוה וחכש םע ונוצר יפל םרדס רבכש רחאו .ןינבב םרדסמו
 וחכב ןיאמ שי ךרבתי אוה םאיצמהו םארב םלוכ תומלועה תאירב תעב ומכ ש''תי אוה לבא
 קר יולת ,םמויקו םרדסו םתואיצמ חכ לכ שממ עגר לכו םוי לכ זאמ ןכ }תילכת יתלבה{ ת''בה
 'תי אוה היה ולאו .שדח רוא תעפשו חכ עגר לכ ךרבתי ונוצרב םהב עיפשמ ש''תי אוהש המב
  .והתו ספאל םלוכ ויה עגרכ תחא עגר ףא ותעפשה חכ םהמ קלסמ
 תע לכ שממ דימת ונייה תישארב השעמ דימת םוי לכב ובוטב *שדחמה ג''הנכ ישנא ודסיש ומכו
 :השוע אלא השע רמא אלש םילודג םירוא השועל רומאכ תשרופמ םתייארו עגרו
 
 לכה .תומלועה לכב אצמנה יטרפ חכ לכש .םלוכ תוחכה לעב םיקלאה ש''תי אוה ארקנש והזו
 םתונשל דימת ודיב םיולתו עגר לכ הרובגו חכה םהב עיפשמש םהלש חכ לעבה ש''תי אוה
 :'תי ונוצרכ םרדסלו

The Human Being like God 
 ןיא תומלועו תוחכ ןוובר יבר לע וטילשהו םדאה תא ךרבתי אוה ארב לוכיבכ הז ןוימדב ןכ
 וירובדו וישעמ תועונת יטרפ לכ י''פע םתוא גיהנמהו רבדמה אוה אהיש ודיב םרסמו .רפסמ
  .ו''ח ךפיהל וא בוטל ןה ויתוגהנה ירדס לכו ויתובשחמו
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 םינוילע תומלועו תוחכ המכב חכ ןתונו םייקמ אוה םיבוטה ויתובשחמו וירובדו וישעמב יכ
 דוסילו םימש עוטנל 'וג ךיפב ירבד םישאו )א''נ 'יעשי( ש''מכ רואו השודק םהב ףיסומו םישודקה
 רדסמה הנובכ 'ינוילעה תומלוע םירדסמה המה יכ ךינוב אלא ךינב ארקת לא ל''ז םרמאמכו .ץרא
  .חכ בר םהב םינתונו ונינב
 תוחכ המכ ל''ר סרהמ אוה .םיבוט אל רשא ויתובשחמו וירובד וא וישעמ י''ע ו''ח ךופיהבו
 ךישחמ וא .'וגו ךיבירחמו ךיסרהמ )ט''מ םש( ש''מכ .רועישו ךרע ןיאל םישודקה םינוילע תומלועו
  :ל''ר האמוטה תורודמב הז תמועל חכ ףיסומו .ו''ח םתשודקו םרוא ןיטקמ וא
 'תי אוהש ומכש .'וגו השע םיקלא םלצב יכ .'וג םיקלא םלצב ומלצב םדאה תא םיקלא ארביו והז
 ןכ ונוצרכ עגר לכ םגיהנמו םרדסמו .םלוכ תומלועה לכב םיאצמנה תוחכה לעב םיקלאה אוה ומש
 תומלועו תוחכ תואובר יפלא המכ לש רגוסהו חתופה אוה אהיש םדאה תא ךרבתי ונוצר טילשה
 וירובדו וישעמ לש ןוילעה ושרש יפכ שממ עגרו תע לכב וינינע לכב ויתוגהנה ירדס יטרפ לכ י''פע
 .לוכיבכ םהלש חכ לעבה כ''ג אוה ולאכ ויתובשחמו

What is this Idea Called? 
12. Bereishis 2:7 

  ׃היָּחַ שׁפֶנֶלְ םדָאָהָ יהִיְוַ םייִּחַ תמַשְׁנִ ויפָּאַבְּ חפַּיִּוַ המָדָאֲהָ־ןמִ רפָעָ םדָאָהָ־תאֶ םיהgִאֱ הוָהיְ רצֶייִּוַ

the LORD God formed man from the dust of the earth. He blew into his nostrils the breath of 
life, and man became a living being. 

 
13. Bechor Shor, ad loc.  

 המהבו היח לכמ הנבהו רובידו תעד םדאל תנתונש איהו 'קה ןמ האבש הנוילעה המשנה איה .םייח תמשנ ויפאב חפיו
 :ןידה תא ןתיל הדיתעה איהו

14. Malbim, ad loc. 
 תיינחורה ותמשנ תלעמ ונעידוי ויתוחכו ףוגה תריצי עידוהש רחא .םייח תמשנ ויפאב חפיו
 ויפמ חפונה יכ ,לודגה םשה חור אוה קר ,םילכשה ןמ אלו ףוגה תודוסימ האב הניאש ,השרשו
 .המשנו חור שפנ .תומש 'גב ארקנ םדאה שפנו .ן"במרה ש"מכ וב ןתי ותמשנמ רחא יפל

 :םהש תושפנ 'ג םדאב שיש א"יש .םירקחמה וקלחנ רבכ יכ .לודג ןינע הזב הליג יתעדלו…
 הרותה לבא .תוחכ 'גב הלגתמו תחא שפנ איהש םירמוא שיו .תלכשמהו תינויחהו תחמוצה
 איהש .בגשנה וחורמ ופאב 'ה חפנש הנוילעה המשנה ןמ םיאב שפנה תוחכ לכש ונתוא דמלת
 ישפנ יכרב השמח ל"זח ש"מכו ,ותוא הנזה איהו .ינייחת ידש תמשנו ש"מכ .היוגה תא היחמה
 ,ףוגה תא הנז המשנ ףא ולוכ םלועה תא ןז ה"בקה המ .המשנה דגנכו ה"בקה דגנכ דוד רמא
 שפנ איהש ,ףוגה תא האלממ המשנ ףא ולוכ םלועה לכ אלמ ה"בקה המ .תחמוצה שפנ איהש
 הניאו האור המשנ ףא הארנ וניאו האור ה"בקה המ .ויתונקו וידיגו ףוגה לכב טשפתמש תינויחה
 תחא איהש הנוילעה המשנה תלועפ ז"כו .תעדויו האורה איהש תיילכשה שפנה איה .הארנ
 וא הברתי התוינחורו הרואו ,לעפת םדי לעש םילכה יפל תוקולח תוחכב הארתתש קר .התומצעב
 לכ ולטבו תמ אוה םדאה ןמ קלתסת םאו .ומב שבלתת רשא םילכה תוריכעו תוכז יפל טעמתי
 היחמה איה יכ .היח שפנל היה ןוילעה חורמ ובש םייח תמשנ י"עש רמא ז"עו .תוישפנה תוחכ
 הריחבה חכ ול שי כ"עו .םינוילעה ןמ ושרש יכ .המהבה תיחמ הנושמ ותויח ןכלו .ותוא הנזהו
 ושפנ תוחכ רתי ןכו .ונמלצב םדא השענ לע ש"מכ םיהלא םלצב ארבנ ז"יעש תוישפחהו
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 יריש 'ס ףוסב ספדנש רגסמהו שרחה סרטנוקב ונראב רבכו .ח"עב רתי שפנ תוחכ לע םילעתמש
 שבלתת היוגב תדרל בגשנה הרוקממ ענענתת תעב הנוילעה המשנהש םילבוקמה םעטמ שפנה
 היוגב שבלתתש תעב לועפל הנכההו חכה הב דלוי זאש ל"ר .אמלע יאהד אנקוידבו םלצב
 ילבמ םיקוחרה תווצק ינש ורבחתיש רשפא יא רשאב םלוא .היוגה ילכב כ"חא לועפתש תולועפה
 ךוכיז הילכ וככדזה הנוילעה המשנה הב שבלתתש הנכוהש היוגה םגש חרכהב .םהיניב עוצמ
 אצמת .וכותב ןוכשל הנוילעה המשנה אבת תעבש דע .המשנה תינחור לא וברקתי דע ךוכיז רחא
 ןכשמ תויהל ןכוהש בלהו .הניבהו לכשה תוחכב וב תולגתהל לכותש דע ךכדזה רבכ חומהש
 תויהל ןכוהש דבכהו הריחבהו תודמהו העונתהו םייחה תוחכב וב הלגתתו כ"כ ךז וניא םייחה
 םייעבט תוחכב קר התוינחורב וב תולגתהל לכות אלו .דאמ םירוכע וילכ תחמוצה שפנה ןכשמ
 היתולועפ ולדבי ןכו .התומצעב תחא איהש םגה .לעפת םדי לעש םילכה יפכ דילומהו לדגמהו ןזה
 כ"חא םתנכה יפלו .ןוירהמו ןטבמו הדילמ םגזמ תנכה יפל .םכותב ןוכשתש םדא ינב תונוכת יפל
 לכות אל ז"כב ,ןוילעה דובכהמ תולוצאו המה תורוהט תושפנהש םגה .ער וא בוט םהישעמב
 הזב המדתש ,ל"נה רגסמהו שרחה סרטנוקב יתראב רבכו .םתנכהו םילכה חכ יפכ קר תולגתהל
 םלוע לכב כ"ג הלגתיש ,לודגה םלועב םלועה שפנ תעפשה םע ןטקה המלועב המשנה תעפשה
 ןינעב םירקחמה ולאשש תולאשה לכ לע בישהל לכות הזבו ,םתנכה יפלו םלועה ילכ יפל םלועו
 :רובחה תנווכמ אצנ לב רתוי ךיראהל םוקמה הפ ןיאו ,םנורתפ ועדי אלו שפנה

Why is the human called Adam? 
15. Yeshayahu 14:14 

  ׃ןוֹיֽלְעֶלְ המֶּ֖דַּאֶ בעָ֑ יתֵמֳבָּ֣־לעַ הלֶ֖עֱאֶֽ
“I will mount the back of a cloud, I will match the Most High.” 
 

16. Metzudos Zion, ad loc. – Imagination and ethereal thought.  

 :ןוימד ןושלמ .המדא

How many parts? 

 
 



Rabbi Ya’akov Trump 8 

 
17. Derech Hashem, III:1:1-3 

 ןינעו ועבטב הקוקחה הלכשהו השגרל תשמשמ ח״בה לכל שיש ומכ שפנ תואיצמ םדאב שי הנה
 ומצע אוהו וטלקה ירחא ערזה ךותב אבו ךשמנ דאמ קד ׳א תואיצמ אוה ח״בה לכב תאזה שפנה
 יולת ובו ולדגתהב ומע טשפתמ ןכו אוהה ןימל יוארש המ יפכ ףוגה תא הנובו ךלוהו טשפתמ
 תלכשהו םתלכשהמ לודג שרפה שי םמצע ח״בב הנה יכ אוהה ןימל היוארה הלכשהה ןכו שגרהה
 יעבטה הקח יפכ תאזה שפנב השענ הז לכ םלואו לודג לדבה םלכ תלכשהמ תלדבנ םדאה ינב
 ׳יחב ונחבי םדאה שפנב הנהו אוהש המ יפל ןימו ןימ לכב הל םישמשמה םילכה תנכה יפכו
 םילעופו םיעודי םילובגב םילבגומ שפנב תוחכ םלכ ןוצרהו לכשה ןורכזהו ןוימדה ןוגכ תוחכו
 :םידחוימ םיכרדב
 םדאב ותאיבב תילכתה ןיאו דאמ ןוילעו לדבנ יישפנ תואיצמ םדאב דוע אצמנ הז לכ דבלמ םנמא
 תוחכב םתדלות םידילומ וישעמ תויהל םש רשקיל ול שיש םינוילעה םישרשב ורשקל אלא
 ונממו םינוילעה תורוקמה ןמ םדאה לא עפשנה עפשה ךשמנ הזה תואיצמבו לודג חכב םינוילעה
 תוכרטצמה תולועפה הב תלעופו הנותחתה תא תגהנמ הנוילעה שפנהו ףוגב הנממו ונרכזש שפנב
 שפנה הנהו םינוילעה םע רשקתמ אוהש רשקהו סחיתמ אוהש סחיה יפל םדאה ינמזמ ןמז לכב
 תומשנה ׳בו ףוגה ואצמנו םדבש קד רתויה קלחב הנותחתהו הנותחתב תרשקתמ תאזה
 :הז םע הז םירשקתמ
 

 
18. Peninei Daas, Shmos 7:19  
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19. Derech Hashem, III:1:1-3  
 

 תונוש תוגירדמו םיבר םיקלח תלעב איה תמאב הנה תחא שפנ ללכ ד״ע הונארקש י״פעא םנמאו
 תינבנ םלכמש ומכו תלשלשה תועבטכ וזב וז תורשקתמש םה תובר תושפנש רמול לכונ רבכו
 הנוילעה שפנה ללכ הנבנ תוישפנה תוגירדמה הלא לכמ ןכ הל יוארש ומכ איהה תלשלשה
 רשפא רבכו .ש״מכו םדב הנותחתהו הנותחתה שפנב הנורחאהו הזב הז תורושק םלכו ונרכזש
 וכליו תוגירדמ םהילע ופסותי וא כ״חא ובושיו םינמזה ןמ ןמזב הלאה םיקלחה ןמ תצק וקלתסיש
 רבד ףוגב הלאה תושפנה תלועפ ןיא רבכ יכ ללכ ףוגב הז לכמ םשור הארי אלו כ״חא םהל
 םדאה לש ונינע אוהש המב םתלועפ אלא שגרהב אלו תויחב אל םיערוג וא םיפיסומ םניאו שגרומ
 ןינע אוה הז ללכמ הנהו .םב רשקיל יואר אוהש המ יפכ םינוילעה םישרשה םע וסחיו ותמאב
 ללכ הנהו ףוגל םישגרנ התאיצי אלו התאיב ןיאו ש״מב הל תכלוהו ק״שב האבש הריתי המשנה
 :הדיחי היח המשנ חור שפנ םיארקנו ׳הל קלחתמ המשנה יקלח

 
 

 
 

20. Nefesh Hachaim I:10 
 לשו תומלועה לש תורשקתההו האלעהה חכה הז םהל ןתינ אל .ומצע םדאה לש ן''רנ 'יחב 'גה םגו
 זא םדאה ףוגב םייח תמשנ ויפאב חפיו ש''מכו .םדאה ףוגב ישעמה םלועה הזל םתדר דע .םמצע
  :ד''פב ל''נכ תומלועה לכ לש היח שפנל םדאה יהיו
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 םייח תמשנ ויפאב חפיו 'ב ג''כק אשנ מ''ער ןייע .ה''ע וניבא בקעי לש םלוסה הארמ ןינע כ''ג אוהו
 ןלהל ה''יא ת''ישמכו .ש''ע 'וכ םייח תמשנ והיא יאדו םלס םלס הנהו םלחיו היב רמתאד 'וכ
 הצרא בצומ איהש םייח תמשנה י''ע ל''ר .וב םידרויו םילוע םיהלא יכאלמ הנהו ז''יעו .ט''יפב
 :םדאה ףוגב הלש ןותחתה הצק תשבלתמ

The Power of Actions 
21. Nefesh Hachaim I:19  

 םלס םלס הנהו םולחיו 'יב 'מתאד 'וג םייח תמשנ ויפאב חפיו 'ב גכ''ק אשנ מ''ערב שרופמ ןכו
 איהש ךרואב ל''שמכ .וב םידרויו םילוע םיקלא יכאלמ הנהו .ש''ע 'וכ םייח תמשנ יהיא יאדו
 .עגר לכ םתגהנה ירדס לכו םתדיריו םתיילע לכש .ןוילע יכאלמו תוחכהו תומלועה לש היח שפנה
 ךכ רחאו הלחת םילוע ש''מו( .עגר לכ םדאה ףוגב התבשחמו הרובדו הישעמ תייטנ יפכ קר יולת
 תורוא םיכשמנ ךכ רחאו .הלעמל הטממ םלוע לכ הלחת תולעהל םדאה תרות רקיע לכ יכ םידרוי
 :ל''נכ וילע בצנ ה''ב ה''יוה הנהו כ''חאש דע )הטמל הלעמלמ

 
Sin 

22. Nefesh Hachaim I:19  

 תאלחו הלחמה ל''ר .הנאשי ימ האכנ חורו והלחמ לכלכי שיא חור (ח''י ילשמ )בותכה ןינע והזו
 א''סה לא הבורקה הנותחתה איהש .שפנה 'יחבב תויוצמ תונועה בור םתסש( שפנה 'יחב לש ןועה
 רעש ח''ע 'עו .אצויכ הברהו םתושפנב הלאה םיאטחה .אטחת יכ שפנו ש''מכו .תומ תודרוי הילגר
 'יחב י''ע תולעל םגו ןקתהל איה הלוכי .)ח''פ הטמה לעש ש''ק רעש ח''עפו ה''פ ףוס םידוקעה
 הנאשי ימ זא .חורה 'יחבב םיולתה תונוע י''ע וחור 'יחב לקלקו םגפש האכנ חורה םאו .ל''נכ חורה
  :רהוזב עודיכ י''מ תארקנש המשנה 'יחב י''ע אוה ונוקית

 םשרושב םג ה''זע כ''ג םה .םדאה ל''ש ן''רנ 'יחב 'גה ןינעב ל''נה םירבדה ללכש ןיבי תונובת שיאו
 תניכשל םימרוג םינותחתה תונועש .םינבה םאו .'יתניכשו ה''בוק םהש .'יחב 'גה ולא לש ןוילעה
 לארשי תושפנשכ ונייה( .תולג דוסב ןוילעה 'תורשקתהמ תדדונש .'ליעלד שפנד 'זר וניזוע
 (ו''ח תוער תואתב םיעקושמ

 'יחב לבא .םדאה ןינעב ל''נכ הטמלו המכחמ היתוניחב 'טה קר היתוניחב רשע לכ אל םנמא
 'יחב דוסי תרהטב םלועל הקובדו הרושק איה .הליד תישרשה הדוקנ איהש הרתכ דוס הנוילעה
 .(הרתכ אוהש הרטע 'קנ ןכלו( םלועל םשמ תדרפנ הניאו חורה

 
 
 


