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 בס"ד 

Wednesday 5/8/24 

כמוך  ךואהבת לרע   

 

יז - פסוקים יג   ויקרא פרק כט (  1  

קֶר׃   א־תָלִִ֞ין פְעֻלַֹׁ֥ת שָכִִ֛יר אִתְךָ֖ עַד־ב ֹֽ ֹ֑ל לֹֽ עֲךָ֖ וְלֹ֣א תִגְז  א־תַעֲש ֹׁ֥ק אֶת־ר ֹֽ  לֹֽ
ה׃  וָֹֽ אֱלהֶָ֖יך אֲנִֹׁ֥י יְה  ֹׁ֥אתָ מ  ָ֖ן מִכְש ֹ֑ל וְיָר  ֵ֔ר לֹׁ֥א תִת  ֵ֔ש וְלִפְנ ֹ֣י עִו  ר  ֹ֣ל ח   לא־תְקַל 

ך ֹׁ֥ט עֲמִיתֶֹֽ ל בְצֶָ֖דֶק תִשְפ   ׃  לא־תַעֲשֹׁ֥ו עָָ֙וֶלָ֙ בַמִשְפֵָ֔ט לא־תִשָֹ֣א פְנ י־דֵָ֔ל וְלֹׁ֥א תֶהְדַָ֖ר פְנ ֹ֣י גָדֹ֑ו 
ה׃  וָֹֽ עֶֹ֑ך אֲנִָ֖י יְה  ָ֖ד עַל־דַֹ֣ם ר  ֵ֤ךְ רָכִילָ֙ בְעַמֵֶ֔יך לֹׁ֥א תַעֲמ  ל   לא־ת 

טְא׃   כִָ֙יחַָ֙ אֶת־עֲמִיתֵֶ֔ך וְלא־תִשָֹׁ֥א עָלָָ֖יו ח ֹֽ ֵ֤חַ תו  כ  א־תִשְנָֹׁ֥א אֶת־אָחִָ֖יך בִלְבָבֶֹ֑ך הו   לֹֽ
 

You shall not defraud your fellow [Israelite]. You shall not commit robbery. The wages of a laborer shall not remain 

with you until morning. 

You shall not insult the deaf, or place a stumbling block before the blind. You shall fear your God: I am  יהוה. 

You shall not render an unfair decision: do not favor the poor or show deference to the rich; judge your kin fairly. 

Do not deal basely with members of your people. Do not profit by the blood of your fellow [Israelite]: I am  יהוה. 

You shall not hate your kinsfolk in your heart. Reprove your kin but incur no guilt on their account. 

 
 
 
 קרא פסוק יח וי (  2
 

ה וָֹֽ ך אֲנִָ֖י יְה  עֲךָ֖ כָמֹ֑ו  הַבְתָֹׁ֥ לְר  רָ֙ אֶת־בְנ ֹ֣י עַמֵֶ֔ך וְאָֹֽ א־תִט  ֵ֤ם וְלֹֽ א־תִק   לֹֽ
 

You shall not take vengeance or bear a grudge against members of your people. Love your 

fellow [Israelite] as yourself: I am יהוה. 

 

רמב"ן (  3  

הפלגה כי לא יקבל לב האדם שיאהוב את חבירו כאהבתו את נפשו ועוד שכבר בא   ואהבת לרעך כמוך וטעם 
 !רבי עקיבא ולמד חייך קודמין לחיי חבירך )ב"מ סב(

This is an expression by way of overstatement, for a human heart is not able to accept a 

command to love one’s neighbor as oneself. Moreover, Rabbi Akiba has already come and 

taught, “Your life takes precedence over the life of your fellow-being.” 

 מסילת ישרים פרק יא (  4

ת בְנ י הָאָדָם ת אֶת לִבו  ל לְפַתו  צֶר מָה שֶהוא מִשְתַד  א בָזֶה מִמִינ י הַחֲרִיצות שֶבַיּ  צ  ן כָל כַיּו  רָה  וְכ  ן בָאָה הַתו  . עַל כ 
ך בְלִי שו ך, כָמו  עֲך כָמו  , )ויקרא יט(: וְאָהַבְתָ לְר  ל נִכְלָל בו  ך בְלִי חִלוקִים, בְלִי  וְכָלְלָה כְלָל שֶהַכ  ש, כָמו  ם הֶפְר 

ך מַמָש.  ת, כָמו  ת ומְזִמו   תַחְבולו 
 

All such arguments are among the diligent efforts of the Yetzer with which he strives to entice the 

hearts of people. The Torah therefore came and stated a general principle which includes 

The backdrop to the מצוה 

Loving all Jews 

What does it mean? How do you fulfill this? 
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everything: "you shall love your neighbor as yourself" (Vayikra 19:18) - "as yourself", with no 

difference whatsoever, "as yourself" without any distinction, without strategies and ploys, 

literally "as yourself". 

 

 

 שבת דף לא עמוד א גמרא  (  5

רָה כו נִי כׇּל הַתו  נִי עַל מְנָת שֶתְלַמְד  : גַיְּיר  י אֶחָד שֶבָא לִפְנ י שַמַאי. אָמַר לו  ד עַל  שוב מַעֲשֶה בְגו  מ  לָהּ כְשֶאֲנִי עו 
: דַ  יהּ. אָמַר לו  ל, גַיְיר  . בָא לִפְנ י הִל  יד רֶגֶל אַחַת! דְחָפו  בְאַמַת הַבִנְיָן שֶבְיָדו  זו  הִיא  —עֲלָךְ סְנ י לְחַבְרָךְ לָא תַעֲב 

ר.  ירושָהּ הוא, זִיל גְמו  רָה כולָהּ, וְאִידַךְ פ   כׇּל הַתו 
 

There was another incident involving one gentile who came before Shammai and said to 

Shammai: Convert me on condition that you teach me the entire Torah while I am standing on 

one foot. Shammai pushed him away with the builder’s cubit in his hand. This was a common 

measuring stick and Shammai was a builder by trade. The same gentile came before Hillel. He 

converted him and said to him: That which is hateful to you do not do to another; that is the 

entire Torah, and the rest is its interpretation. Go study. 

 
רמ"ג   ה ר החינוך מצו ספ (  6  
 

לאהב כל אחד מישראל אהבת נפש, כלומר שנחמל על ישראל ועל ממונו כמו שאדם   -מצות אהבת ישראל 
דעלך    חומל על עצמו וממונו, שנאמר )ויקרא יט יח( ואהבת לרעך כמוך. ואמרו זכרונם לברכה )שבת לא א(

סני לחברך לא תעביד. ואמרו בספרא )קדושים ד יב( אמר רבי עקיבא זה כלל גדול בתורה, כלומר, שהרבה  
א מצות שבתורה תלויות בכך, שהאוהב חברו כנפשו לא יגנב ממונו ולא ינאף את אשתו, ולא יונהו בממון ול
בדברים, ולא יסיג גבולו, ולא יזיק לו בשום צד, וכן כמה מצות אחרות תלויות בזה. ידוע ]גלוי[ הדבר לכל  

 בן דעת 

 

The commandment of love of Israel: To love [with] love of the soul each one of Israel - meaning 

to say that we have compassion for an Israelite and for his money, [just] like a person has 

compassion for himself and for his [own] money; as it stated (Leviticus 19:18), "you shall love 

your neighbor as yourself." And they, may their memory be blessed, said (Shabbat 31a), "What is 

hateful to you, do not do to your fellow." And they said in Sifra, Kedoshim, Chapter 4:12, "Rabbi 

Akiva said, 'This is a great principle in the Torah'" - meaning to say that many commandments 

are dependent upon it. As one that loves his fellow like himself will not steal his money, have 

adultery with his wife, cheat his money from him nor hurt him from any angle. And so [too,] are 

there several other commandments dependent on this - the thing is well-known [revealed] to all 

who have intellect. 

 

 שרש המצוה ידוע, כי כמו שיעשה הוא בחברו, כן יעשה חברו בו, ובזה היה שלום בין הבריות
 

The root of the commandment is well-known - as in the way that he acts to his fellow, so will his 

fellow act to him. And there will be peace among the creatures with this. 

 

 

 

Classic approach 
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אבן עזרא (  7  

וכל המצות על ג' דברים. האחת מצות הלב. והב' מצות הלשון. והג' מצות עשה. ומצות הלב על שני דרכים  
מצות עשה ומצות לא תעשה. והנה מצות עשה ואהבת את ה' אלהיך. ולדבקה בו וליראה את השם הנכבד  

 ואהבת לרעך כמוך ומצות לא תעשה לא תשנא את אחיך בלבבך. ולא תקום ולא תטור
 

There are three types of commandments, namely, commandments observed with one’s heart, 

commandments observed by speech, and commandments observed by acts. The commandments 

observed with the heart are of two sorts, namely, positive and negative commandments. The 

positive commandments include: Therefore thou shalt love the Lord thy God and to cleave unto 

him (Deut. 11:22); that thou mayest fear this glorious and awful Name but thou shalt love thy 

neighbor as thyself (Lev. 19:18). The negative commandments include: Thou shalt not hate thy 

brother in thy heart (Thou shalt not take vengeance, nor bear any grudge  

 

   ג הלכה    ו פרק הלכות דעות  רמב"ם  (  8

עֲך ל כְגופו  שֶנֶאֱמַר )ויקרא יט יח( "וְאָהַבְתָ לְר  ב אֶת כָל אֶחָד וְאֶחָד מִיִּשְרָא  ך".   מִצְוָה עַל כָל אָדָם לֶאֱה  כָמו 
ד עַצְמו   צֶה בִכְבו  ן עַצְמו  וְרו  נו  כַאֲשֶר הוא חָס עַל מָמו  ר בְשִבְחו  וְלָחוס עַל מָמו  ד  לְפִיכָךְ צָרִיךְ לְסַפ  . וְהַמִתְכַב 

לָם הַבָא  לֶק לָעו  ין לו  ח  רו  א  ן חֲב   בִקְלו 

Each man is commanded to love each and every one of Israel as himself as it states: "Love your 

neighbor as yourself."Therefore, one should speak the praises of [others] and show concern for 

their money just as he is concerned with his own money and seeks his own honor.Whoever gains 

honor through the degradation of a colleague does not have a share in the world to come. 

ן איש חי ב (  9  

 

 

 

 

 

סידור האר"י (  10  

 

Not all  יםראשונ  feel that way 
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שערי יושר( 11  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

So what do we do? How do we feel that love? 
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But it’s so hard with some people 


