
Kavod v’Oneg Shabbos
NILI Hilchos Shabbos Shiur (2)

I. מקור המצוה

 הלכה א . רמב"ם הלכות שבת פרק ל1
שבתורה הנביאים, ידי על מפורשין והן סופרים מדברי ושנים התורה מן שנים בשבת נאמרו דברים ארבעה 

זכור ושמור, ושנתפרשו על ידי הנביאים כבוד ועונג שנאמר (ישעיהו נ"ח) וְקָרָאתָ לַשַּׁבָּת עֹנֶג לִקְדוֹשׁ ה' מְכֻבָּד. 

 . רמב"ן שמות כ:ח ד"ה וטעם לקדשו2
השביתה שתהא והטעם, מְכֻבָּד. ה' לִקְדוֹשׁ עֹנֶג לַשַּׁבָּת וְקָרָאתָ שאמר כמו בעינינו, קדוש להיות בו זכרוננו שיהא 

ה', בדרכי לנפשינו עונג בו ולתת הזמנים, והבלי המחשבות מעסקי בו להפנות קדוש, יום שהוא בעבור בעינינו 
וללכת אל החכמים ואל הנביאים לשמוע דברי ה'...וזה טעם שביתת הבהמה, שלא תהא בלבנו מחשבה עליה. 

. רמב"ם הלכות שבת הלכות יב ויג 3
אם ומה אמרו זה, באיסור נגעו מה ומפני בחול, עושה שהוא כדרך בשבת דברים מקצת לטלטל חכמים אסרו 

דבר ודבר שנאמר החול כשיחת השבת שיחת ולא בחול כהילוכך בשבת הילוכך יהיה שלא וצוו נביאים הזהירו 
כלים ולתקן להגביה ויבוא בעיניו חול כיום יהיה שלא כדי בחול כטלטול בשבת טלטול יהיה שלא וחומר קל 

שיתעסק דבר ויבקש בביתו ויושב בטל הוא שהרי בהן וכיוצא אבנים להצניע או לבית מבית או לפינה מפינה 
.בו ונמצא שלא שבת ובטל הטעם שנאמר בתורה (דברים ה') למען ינוח

שמקצת מפני ועוד מלאכה, לידי ויבא מעט בהן שיתעסק אפשר לאיסור שמלאכתן כלים ויטלטל כשיבקר ועוד 
ואם ממלאכה שובתים הן ימיהן שכל קרנות ויושבי הטיילין כגון ימיהן כל בטלין אלא אומניות בעלי אינם העם 
אלו מדברים שביתה לפיכך הניכרת, שביתה שבת שלא נמצא הימים כשאר ולטלטל ולדבר להלך מותר יהיה 
אלא בשבת אדם יטלטל שלא ואסרו הטלטול, באיסור נגעו אלו דברים ומפני אדם, בכל השוה שביתה היא 

כלים הצריך להם כמו שיתבאר.

 הלכה א . רמב"ם הלכות שבת פרק כט4
כלומר לקדשו, השבת יום את זכור כ') (שמות שנאמר בדברים השבת יום את א לקדש התורה מן עשה מצות 

זכרהו זכירת שבח וקידוש, וצריך לזכרהו בכניסתו וביציאתו, בכניסתו בקידוש היום וביציאתו בהבדלה.

II. מה הבדל בין כבוד ועונג

 '. רמב"ם הלכות שבת פרק ה' הלכה א10
עד אחריה לרדוף חייב שאינו מצוה ולא מדליק, אינו רצה ואם מדליק רצה אם רשות אינה בשבת נר הדלקת 

להיות חייבין נשים ואחד אנשים ואחד חובה, * אלא לאכילה ידים נטילת או חצרות עירובי כגון שיעשנה 
בכלל שזה הנר את ומדליק שמן ולוקח הפתחים על שואל יאכל מה לו אין אפילו בשבת, דלוק נר בבתיהן 

להדליק א וצונו במצותיו קדשנו אשר העולם מלך אלהינו ה' אתה ברוך הדלקה קודם לברך וחייב , שבתעונג 
.נר של שבת, כדרך שמברך על כל הדברים שהוא חייב בהם מדברי סופרים

 רמב"ם הלכות שבת פ"ל ה"ה .11



פי על ואף שבת במוצאי שולחנו מסדר וכן לכזית, אלא צריך שאינו פי על ואף שבת בערב שולחנו אדם מסדר 
ויהיה , השבתכבוד מפני יום מבעוד ביתו לתקן וצריך וביציאתו, בכניסתו לכבדו כדי לכזית, אלא צריך שאינו 

נר דלוק ושולחן ערוך ומטה מוצעת שכל אלו לכבוד שבת הן.

גמ' ביצה טז. 
והוצאת י"ט והוצאת שבתות מהוצאת חוץ הכפורים יום ועד השנה מראש לו קצובים אדם של מזונותיו כל 

ימיו כל הזקן שמאי על עליו אמרו תניא לו... מוסיפין הוסיף ואם לו פוחתין פחת שאם תורה לתלמוד בניו 
ואוכל השניה את מניח הימנה נאה אחרת מצא לשבת זו אומר נאה בהמה מצא שבת לכבוד אוכל היה 
יום ה' ברוך סח) (תהילים שנאמר שמים לשם מעשיו שכל לו היתה אחרת מדה הזקן הלל אבל  הראשונהאת 

יום תניא נמי הכי בית שמאי אומרים מחד שביך לשבתיך ובית הלל אומרים ברוך ה' יום יום.

III. דומה להכנה דתפילההכנה לשבת

 . רמב"ם הלכות שבת פ"ל ה"ב12
השבת, כבוד מפני שבת בערב בחמין ורגליו ידיו פניו לרחוץ אדם על שמצוה חכמים שאמרו זה כבוד איזהו 

וחכמים המלך, לקראת יוצא שהוא כמו השבת, פני להקבלת מיחל ראש בכובד ויושב בציצית, ומתעטף 
הראשונים היו מקבצין תלמידיהן בערב שבת ומתעטפים ואומרים בואו ונצא לקראת שבת המלך.

 . רמב"ם הלכות תפילה פ"ד ה"ג13
מיל, עד אלא לאחוריו לחזור אותו מחייבין אין לאחוריו המים מקום היה אם אבל לפניו אמורים דברים במה 
מטהר שאינו אמורים דברים במה ומתפלל, ידיו מקנח אלא לחזור חייב אינו יותר המים מן עבר אם אבל 

יתפלל, כך ואחר ורגליו ידיו פניו רוחץ שחרית אבל שחרית מתפלת חוץ תפלות בשאר בלבד ידיו אלא לתפלה 
ואם היה רחוק מן המים מקנח ידיו בלבד ואחר כך יתפלל.

. רמב"ם הלכות ציצית פ"ג הי"א 14
שיפטור חסיד לאדם ראוי אין ציצית בה שיעשה כדי בה ולהתעטף טלית לו לקנות מחוייב אדם שאין אע"פ 
ובשעת זו, מצוה שיקיים כדי בציצית המחוייבת בכסות עטוף להיות ישתדל לעולם אלא זו, ממצוה עצמו 

התפלה צריך להזהר ביותר, גנאי גדול הוא לתלמידי חכמים שיתפללו והם אינם עטופים.

 . רמב"ם הלכות תפילה פ"ד הט"ז15
צריך לפיכך השכינה, לפני עומד הוא כאלו עצמו ויראה המחשבות מכל לבו את שיפנה הכוונה? היא כיצד 
שהיה כמי תפלתו יעשה ולא ובתחנונים, בנחת יתפלל כך ואחר לבו, את לכוין כדי התפלה קודם מעט לישב 
היו הראשונים חסידים יפטר, כך ואחר התפלה אחר מעט לישב צריך לפיכך לו, והולך ומשליכו משאוי נושא 

שוהין שעה אחת קודם תפלה ושעה אחת לאחר תפלה ומאריכין בתפלה שעה. 

 . רמב"ם הלכות תפילה פ"ד הי"ח16
מתוך ולא מריבה מתוך ולא שיחה מתוך ולא ראש קלות מתוך ולא שחוק מתוך לא להתפלל עומדין אין וכן 

בהלכה, טרוד לבו יהא שלא כדי תורה דברי שהם פי על אף והלכה דין מתוך ולא תורה, דברי מתוך אלא כעס 
אלא מתוך דברי תורה שאין בה עיון כגון הלכות פסוקות.


