
 

]שכח:כח, דאסור לטפל אפי' בדרך שאין בה שחיקה, אם יש אפשרות   ולפי ההסבר האמור בדעת הרמב"ם הטור והשו"ע שיוצא לנו עפי"ד הט"ז 

, צריך להיות איפוא הדין בזמנינו שישנם רפואות כאלה לסוגי מחלות שאדם פרטי לא יוכל בשום פנים להכינם ולעשותם,  גם לטפל דרך שחיקה[

דלסוג מחלה כזאת שאין תרופה לה כי אם מסוגי התרופות שאדם פרטי לא יוכל בשום פנים לעשותם דאזי מותר לו שפיר לקחתם בשבת במקום  

 מחלה זאת ע"י שחיקת סמנים כלל, וא"כ לא הוי זה בכלל הגזירה. צערא בהיות שאין שייכות רפואה ל

ואפילו אם המצא ימצא סוג בני אדם של מיעוטא דמיעוטא שמחזיקים בתועלת עשיית תרופה שטעונה שחיקת סממנים גם לסוג מחלה האמורה, 

ודוחק לחלק בזה בין כשלוקחים תרופה שלא שייך    ...וגם מכינים אותה בעת לצורך, מ"מ י"ל דאפילו הכי עלינו ללכת בזה אחרי רובא דעלמא.

בה כלל שחיקת סמנים לבין כשלוקחים תרופה שכן יש בזה שחיקת סמנים אבל היא נעשית בבתי החרושת ורק אדם פרטי אינו יכול להכינם,  

  דמאי שנא, דזיל בתר טעמא, בהיות דאצל החולה ואצל כל אדם פרטי אחר אין דרך שיבואו בזה לידי שחיקה.

ם,  וראיתי בספרים קצות השלחן ח"ז סי' קל"ד בבדי השלחן אות ז' ושו"ת עולת נח סי' ג' שדנים ג"כ לומר שלא יהא שייך בזמן הזה גזירת סממני

אבל המה דנים בדרך כלל ובאים עלה מכח טעם דבטל הטעם, וממילא מעוררים מה שיש לדון דאעפ"י שבטל הטעם לא בטלה הגזירה, עיין  

 כות. אבל לפי דברינו האמורים יוצא שבכל כהאי גוונא גם מתחילה לא גזרו. בדבריהם בארי 

ובאופן כללי קשה לדון להתיר בזה"ז כי רבו עוד רבו בקרב העדות השונות שמשתמשים גם בתרופות ביתיות שעורכין אותן בעצמם באופן שקיים  

 שפיר טעם הגזירה של שחיקת סממנים.  

 

 

  "מצטערים  אנו  הראשונים  על"  -   הלשון  בזה  ואמר  .טוב  ויום  בשבת  תרופות  לקחת  ושל  הבית  לבעל  שהתיר  זה  על  רבנו  עסשכ  ךאיה  זכורניו

[.ולרקד לטפח  רוישהת  במה התוספות כוונת נכון אל מבינים אנו שאין  כלומר]

 

  ?מ"ט   .איכא דאמרי בסם אבל לא ביד  .תני רב שמואל בר יהודה ביד אבל לא בסם  .מעלין אזנים בשבת  :אמר רבה בר זוטרא אמר רבי חנינא

. מזריף זריף

 

  וכן מותר ליחנק וללפף את הקטן ולהעלות אזנים בין ביד בין בכלי, ולהעלות אנקלי, שכל אלו וכיוצא בהן אין עושין אותן בסמנין כדי לחוש 

לשחיקה ויש לו צער מהן.
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  , דמשמע שאין דרך לעשותם בסמנים   ,ועוד קשה היאך כתב שכל אלו וכיוצא בהם אין עושים אותם בסמנים  ?וק"ל מנ"ל לרבינו למישרי בכלי

לפיכך נ"ל   ?"אבל לא בסם"ועוד למה לא כתב רבינו בהדיא    "!אבל לא בסם"ובגמ' משמע שדרך העולם לעשותם בסמנים מדאיצטריך לומר  

ופסק    ."מיזרף זריף  ?מ"ט  .ביד אבל לא בכלי  אמרידיכא  א  .תני רב שמואל בר יהודה בין ביד בין בכלי"  :וה"ג  ",בסם"במקום    "בכלי"שגורס  

כלישנא קמא דמיקל משום דמידי דרבנן הוא ולקולא וסובר שאין דרך להעלותם בסם ומש"ה ליכא למיגזר בהו משום שחיקת סמנים: 

 

]רש"י[ וכתב הח"א וה"ה   .וה"ה שמקיפין בטבעת או בכלי את העין כדי שלא יתפשט הנפח  ,  מי שחש בעינו נותנים כלי מתכות על העין כדי לקרר

. דמותר לדחוק בסכין חבורה כדי שלא תתפשט

 

אין מתעמלין, היינו שדורס על הגוף בכח כדי שייגע ויזיע; ואסור לדחוק כריסו של תינוק כדי להוציא הרעי. 

 

י"ל דכיון שלפעמים מביאין הזיעה על החולה ג"כ ע"י    ,להקשות כיון שאין כאן שייכות שחיקת סממנים היה לנו להתיר כמו בסעיף שאח"ז ואין  

משא"כ בסעיף שאח"ז שאין שייכות רפואה לאותן הדברים ע"י שחיקת סממנים כלל לא גזרינן.  .סממנים חיישינן שיעשה רפואה האחרת

 
 

   

 

ובחולה שמותר לקחת רפואה בשבת ויש לו גם מיחוש וחולי כזה שאסור בשביל מחלה זו לקחת רפואה, אם מכיון שהותר לו לקחת רפואה בשביל  

המחלה הותר לו גם ליקח הרפואה בשביל המיחוש והחולי שהיה אסור בשבילו או שלא הותר, מסתבר שאסור אף שלא ידוע לי ראיה ע"ז, דאין 

זו  טעם להתירו, ד וההוצאה לרה"ר שבשביל רפואה  והבשול  ויש לחוש לשחיקת סממנים  מלאכה אחרת בשביל הרפואה דהמיחוש  הא צריך 

שצריכים ביחוד והוא ממילא בכלל הגזירה. 

מחזירין 

." רטיה שפרשה מעל גבי מכה מחזירין בשבת" :תנו רבנן

."... לשחיקת סממנין ליכא למיחש כיון דמאתמול הוה עילויה... " פי' בקונט':תוספות
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אזל אישתי חמשא בשבת    ."זיל שתי תלתא תיקלי חילתתא בתלתא יומי"אמר ליה    , אתא לקמיה דמר עוקבא  ,רב אחא בר יוסף חש ביוקרא דליבא

אמר להו רב חייא בר אבין בדידי הוה עובדא ואתאי שאילתיה לרב אדא בר אהבה ולא הוה בידיה   ...לצפרא אזל שאל בי מדרשא  .ומעלי שבת

אבל  ,הני מילי היכא דלא אישתי כלל ,אפילו למאן דאסר ?כמאן דשרי .שורה בצונן ומניח בחמה  :אתאי שאילתיה לרב הונא ואמר הכי קאמר רב

 .הכא כיון דאישתי חמשא ומעלי שבתא אי לא שתי בשבת מיסתכן

 

ואם הוא איש כזה שמחמת שלהתרפא בהפילן צריך עשרה ימים רצופין שא"א בלא שיקח גם בשבת לא יוכל להתרפא יחלה מצד זה בחולשת  

מיחוש שמצטער כל גופו שיש להתיר שיקח בשינוי קצת העצבים שקורין נערוון שיהיה חשש להמחלה שנקרא נערוון ברעק דאן הוא ודאי בדין  

השייך לשנות גם ברפואת לקיחת הפילן אף שלא שייך שינוי בהבליעה, דהוא כהסברא השלישית שם, ואם א"א בשינוי יש להתיר גם בלא שינוי  

   .כשיטה ראשונה שם

 

ושמעתי מהגרש"ז אויערבך שליט"א דרק אם ההפסקה תגרום לו נזק, או שהרפואה היא דוקא מספר ימים רצופים אשר מוכרח להיות שבת  

ביניהם, כי אז יש להקל.

 

א  והיינו דל"ק לי' שתית שמן בשבת ע"י אניגרון למי שחושש בגרונו משום דאניגרון כיון שדרכן של בני אדם לשתותו כך ליהנות בו לפעמים ושל

משום שחיקת סמנין, דאיכא למיתלי דילמא לשתיית הנאה בעלמא קא מיכוין,  מחמת רפואה השתא נמי דשתי ליה לכוונת רפואה לא גזרינן ביה  

.ולא פלוג רבנן בין שותה לרפואה לשותה לכוונת הנאה

 

בריאים  מאכל   

מאכל בריאים      
 

 

ולא חיישינן משום שחיקת סמנים, דכיון שלא   .שורה אדם קילורין בערב שבת ונותן ע"ג העין, שאינו נראה אלא כרוחץ; והוא דלא עמיץ ופתח 

התירו לו לשרותן אלא מע"ש איכא היכרא. 
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 נשאלה שאלה זו בפניהם: מניין לפקוח נפש שדוחה את השבת?  

. ומה זה, שספק על ממון בא ספק על נפשות בא, ושפיכות דמים מטמא את הארץ וגורם לשכינה  אם במחתרת ימצא הגנבנענה רבי ישמעאל ואמר:  

 ..  ניתן להצילו בנפשו, קל וחומר לפקוח נפש שדוחה את השבת. - שתסתלק מישראל  

 שדוחה את השבת.  - דוחה את השבת, קל וחומר לכל גופו  - , שהיא אחד ממאתים וארבעים ושמונה איברים שבאדם  מילהנענה רבי אלעזר ואמר: ומה  

 חלק.    -  "אך "תלמוד לומר   - יכול לכל    "את שבתתי תשמרו "רבי יוסי ברבי יהודה אומר:  

 היא מסורה בידכם, ולא אתם מסורים בידה.   -  כי קדש היא לכםרבי יונתן בן יוסף אומר: 

 .  חלל עליו שבת אחת, כדי שישמור שבתות הרבהרבי שמעון בן מנסיא אומר: ושמרו בני ישראל את השבת, אמרה תורה: 

 ולא שימות בהם.    -  וחי בהםאמר רב יהודה אמר שמואל: אי הואי התם הוה אמינא: דידי עדיפא מדידהו, 

 . לכולהו אית להו פירכא בר מדשמואל דלית ליה פרכא  :אמר רבא

 

 
 


