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הנחמה של מצות תפילין
דברים ו'

ת ֹ֖ � והְָי֥וּ לְטטָֹפ ם לְא֖וֹת עַל־ידֶָ֑ ין עֵינֶיֽ�׃(ח) וּקְשַׁרְתָּ֥ בֵּ֥

רמב"ם ספר המצוות מצוות עשה י"ב
בין עיניך"היא שצונו להניח תפילין של ראש והוא אמרו "והיו לטוטפות

רמב"ם ספר המצוות מצוות עשה י"ג
על ידך" (דברים ו':ח').היא שצונו להניח תפילין של יד והוא אמרו "וקשרתם לאות

ממיהתימהצדעלמ"ד.)מנחות(בבליבגמראאמרםמצותשתיידושלראששלתפיליןהיותעל...והראיה
"מאןלשונו,זהמאמריחדשתיהןיהיואםאלאהאחרבלתימהםאחדיונחלאידושלראששלשתפיליןשיחשוב

אבלכןאינוהאחת,יעשהלאמצותשתילעשותיוכלשלאמיכלומרלעביד,"לאמצוהחדאמצותשתיליהדלית
ראשושלידשללתפיליןשקראולךהתבארהנהלו,שיזדמןמהןאיזהיניחולפיכךנזדמנהאשרהמצוהיעשה

שתי מצות.

מסכת מועד קטן דף כא.
משלישי ואילך, ושלישי בכלל - מותר להניח תפילין.אבל, שלשה ימים הראשונים אסור להניח תפילין.תנו רבנן:

מותר-בכללושנימשניתפילין,להניחאסור-הראשוניםימיםשניאבל,:אומריהושערבי.אליעזררבידברי...
להניח תפילין

שולחן ערוך יורה דעה הלכות אבילות שפח:א
שני, מותר להניחם.ביוםואחר שהנץ החמהאבל אסור להניח תפילין ביום ראשון;

ש"ך יורה דעה שם
מיד אפי' קודם הנץ החמה וכ"פ הב"ח.דאינו אסור אלא ביום ראשון וביום ב' מותרויש פוסקים

שולחן ערוך אורח חיים הלכות תפילין סימן ל
ד' אמות, ויכירנו.זמן הנחתן בבוקר, משיראה את חבירוהרגיל עמו קצת, ברחוק

שו"ת אגרות משה אורח חיים חלק ד סימן ו
אדרר"חדלקחוסרמחמתהיוםזמןהקדימהכשהמדינהבשחריתותפילהק"שתפילין,ציצית,זמןהקדמתענין

בן מחותני האהוב הרה"ג ר' יצחק אייזיק שליט"א.תשל"ט. למע"כ חתני כבני הרה"ג ר' משה דוד טנדלר שליט"א
שאזהדחקשעתכשתעבוראףותפיליןטליתבלאלהתפלליתרגלושלאכדיותפיליןטליתשיניחונראהולענ"ד…

התפלה,אחרמלהניחשישכחולחושישאלובימיםוגםותפילין,בטליתדוקאולהתפללק"שלקראמחוייביןיהיו
יצטרכוד"אהכרתעדייןיהיהלאואםד"אחברוהכרתיהיהאםהתפלהלאחראלאהטליתעליברכולאאבל

לחכות עד שיהיה הכרת ד"א,

שולחן ערוך יורה דעה הלכות אבילות סימן תב
שמועהזוהריעצמו,ל'יוםאפילוהשמועה,הגיעהיוםל'בתוךאםקרוב,לושמתשמועהלושבאהמיא:סעיף

אחת,שעהאלאלנהוגא"צואילך,ל'מיוםשמעאםהשמועה;שהגיעמיוםאבלותימישבעהלנהוגוחייבקרובה
לא שנא שמע ביום לא שנא שמע בלילה,

למהוחוזראבלות,משוםאחתשעהמפסיקאבלות,...דיןכללנהוגצריךאיןרחוקה,שמועההשומעב:סעיף
אבל אם היה לבוש תפילין אינו צריך לחלצן...שבידו,
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רמב"ם הלכות תעניות פרק ה
אלאקוראואינוובהגדות,ובתלמודובהלכותובמשנהבכתוביםאובנביאיםאובתורהבאבבתשעהלקרותאסור
בולהניחשלאנוהגיןהחכמיםמקצתובו,בטליןרבןביתשלותינוקותשבירמיהו,הרעיםובדבריםובקינותבאיוב

תפילין בראש.

תוספות מסכת יבמות דף מג:
ישנהבאבילותמשא"כמבישנהלהחמיריששבחדשהלפיליארסשאסרוחדשהאבילותביןשאניר"תומפרש

יעסקואםפרהסיאשלדברשהואומתןדמשאדיחידמאבילותומתןמשאלעניןטפילהחמירישדרביםובאבילות
ירושליםבפרקמטיא כל היום יבאו ויאמרו שאין חוששין להתאבל על

הררי קדם חלק ב סימן קמז
בת"בבתפיליןאיסוראיןאבילותדיןדמצדדהגםיד,שללתפיליןראששלתפיליןביןהחילוקאתלבארישזהולפי
כיהארץעמיכלד"וראודיןבןשישראששלבתפיליןאבלחדשה,מאבילותגריעאישנהאבילותכיבאבילות,כמו
אותולובשיםכשרביםבזהעליך,"כבוש"פארךשלבפרהסיאניהוגוהואשבראש,תפיליןאלועליך"נקראד'שם

הוא לך לאות ולא לאחרים לאות, ואינו מידי דפרהסיאמשא"כ תפילין של יד אשר דינונראה כמו זלזול בהאבילות,

שולחן ערוך אורח חיים תקנה:א
ברכה;בלאבגדיותחתקטןטליתלובשיםאלאטלית,ולאשחרית,באבבתשעהתפיליןלהניחשלאנוהגים

מניחים ציצית ותפילין, ומברכים עליהם.ובמנחה

משנה ברורה שם
חמתו בעצים ואבנים [הגר"א]ובמנחה - שאז הציתו אש במקדש ותם עונך במה ששפך הקב"ה●
כדי  להראות נחמה באבלינו בו ביוםוי"א●

ערוך השולחן שם
נחם:ולמה מניחים במנחה דבמנחה אנו מקבלים תנחומין שאומרים

שולחן ערוך אורח חיים הלכות תפילין לח:יג
מנודה ומצורע אסורים להניח תפילין.

מסכת ברכות ו.
כעמך"ומיליה:אמרבהו?כתיבמהעלמאדמריתפיליןהניאבין:ברחייאלרביצחקברנחמןרבליהאמר

ישראל גוי אחד בארץ."

שיר הכבוד של אנעים זמירות
פארו עלי ופארי עליו וקרוב אלי בקראי אליו

עץ יוסף
עלמא דכתיב בהו "ומי כעמך ישראל""פארו" תפלין שנקראו פאר ביחזקאל "ופארי" תפלין דמרא

מסכת ברכות יא.
בהםנאמרשהריהתפילין,מןחוץבתורה,האמורותהמצותבכלחייבאבל:רבאמרזבדאבראבארביאמר

פאר, שנאמר: "פארך חבוש עליך!"
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Rav Aryeh Kaplan Anthology II (p. 237)
Have you ever felt so close to another human being that every moment together was
precious?... What if this person gave you a ring or a pin and asked you to wear it? Every time
you looked at it or felt it on your finger, would it not remind you of this great love?.... This bond of
love exists always, even when we do not deserve it. G-d is a Father Who loves His children
even when they go astray. It is our duty, however, to strengthen this bond. Tefillin are a sign of
this bond of love.
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