
SELF IMPROVEMENT 
 

  ספר החינוך מצוה טז) 1(

  (א) שלא לשבור עצם מן הפסח 

  .שלא לשבור עצם מכל עצמות הפסח, שנאמר [שמות י"ב, מ"ו] ועצם לא תשברו בו

משרשי המצוה, לזכור ניסי מצרים, כמו שכתבנו באחרות. וגם זה גזעו מן השורש הנזכר, שאין  
לגרר העצמות ולשברם ככלבים, לא יאות לעשות ככה כי אם  כבוד לבני מלכים ויועצי ארץ 

לעניי העם הרעבים. ועל כן בתחלת בואנו להיות סגולת כל העמים ממלכת כהנים ועם קדוש,  
ובכל שנה ושנה באותו הזמן, ראוי לנו לעשות מעשים המראים בנו המעלה הגדולה שעלינו לה  

  .נקבע בנפשותינו הדבר לעולםבאותה שעה. ומתוך המעשה והדמיון שאנחנו עושין  

ואל תחשוב בני לתפוש על דברי ולומר, ולמה זה יצוה אותנו השם יתברך לעשות כל אלה  
לזכרון אותו הנס, והלא בזכרון אחד יעלה הדבר במחשבתנו ולא ישכח מפי זרענו, כי לא  

והטה    מחכמה תתפשני על זה, ומחשבת הנער ישיאך לדבר כן. ועתה בני אם בינה שמעה זאת,
אזנך ושמע, אלמדך להועיל בתורה ובמצוות. דע כי האדם נפעל כפי פעולותיו. ולבו וכל  

מחשבותיו תמיד אחר מעשיו שהוא עושה בהם, אם טוב ואם רע, ואפילו רשע גמור בלבבו וכל  
יצר מחשבות לבו רק רע כל היום, אם יערה רוחו וישים השתדלותו ועסקו בהתמדה בתורה  

שלא לשם שמים, מיד ינטה אל הטוב, ובכח מעשיו ימית היצר הרע, כי אחרי   ובמצוות, ואפילו 
הפעולות נמשכים הלבבות. ואפילו אם יהיה אדם צדיק גמור ולבבו ישר ותמים, חפץ בתורה  

ובמצות, אם אולי יעסק תמיד בדברים של דופי, כאילו תאמר דרך משל שהכריחו המלך ומינהו  
תמיד כל היום באותו אומנות, ישוב לזמן מן הזמנים  באומנות רעה, באמת אם כל עסקו 

  .מצדקת לבו להיות רשע גמור, כי ידוע הדבר ואמת שכל אדם נפעל כפי פעולותיו, כמו שאמרנו

ועל כן אמרו חכמים זכרונם לברכה [מכות דף כ"ג ע"ב] רצה המקום לזכות את ישראל לפיכך  
ינו ולהיות בהן כל עסקינו, להטיב לנו  הרבה להם תורה ומצות, כדי להתפיס בהן כל מחשבות

באחריתנו, כי מתוך הפעולות הטובות אנחנו נפעלים להיות טובים וזוכים לחיי עד. ורמזו  
זכרונם לברכה על זה באמרם [מנחות דף מ"ג ע"ב] כל מי שיש לו מזוזה בפתחו וציצית בבגדו  

  .ל בהן תמידותפלין בראשו מובטח לו שלא יחטא, לפי שאלו מצות תמידיות ונפע

לכן אתה, ראה גם ראה מה מלאכתך ועסקיך כי אחריהם תמשך ואתה לא תמשכם. ואל  
יבטיחך יצרך לומר, אחרי היות לבי שלם ותמים באמונת אלהים, מה הפסד יש כי אתענג  

לפעמים בתענוגי אנשים לשבת בשווקים וברחובות, להתלוצץ עם הלצים ולדבר צחות, וכיוצא  
מביאין עליהם אשמות וחטאות, הלא גם לי לבב כמוהם, קטני עבה   באלו הדברים שאין

ממתניהם, ומדוע ימשכוני הם אחריהם. אל בני, השמר מפניהם פן תלכד ברשתם, רבים שתו  
מתוך כך כוס תרעלתם, ואתה את נפשך תציל. ואחר דעתך זה אל יקשה עליך מעתה ריבוי  

בתורתנו, כי ברבות עסקינו בהם נתפעל אל   המצוות בענין זכירת ניסי מצרים, שהן עמוד גדול 
  .הדבר, כמו שאמרנו

 הלכה ד  רמב"ם הלכות דעות פרק א) 2(

הדרך הישרה היא מדה בינונית שבכל דעה ודעה מכל הדעות שיש לו לאדם, והיא הדעה שהיא  
רחוקה משתי הקצוות ריחוק שוה ואינה קרובה לא לזו ולא לזו, לפיכך צוו חכמים הראשונים  



שיהא אדם שם דעותיו תמיד ומשער אותם ומכוין אותם בדרך האמצעית כדי שיהא שלם  
חמה נוח לכעוס ולא כמת שאינו מרגיש אלא בינוני, לא יכעוס אלא על  בגופו, כיצד לא יהא בעל  

דבר גדול שראוי לכעוס עליו כדי שלא יעשה כיוצא בו פעם אחרת, וכן לא יתאוה אלא לדברים  
שהגוף צריך להן ואי אפשר להיות בזולתן כענין שנאמר צדיק אוכל לשובע נפשו, וכן לא יהיה  

לו לחיי שעה כענין שנאמר טוב מעט לצדיק, ולא יקפוץ ידו    עמל בעסקו אלא להשיג דבר שצריך
ביותר, ולא יפזר ממונו אלא נותן צדקה כפי מסת ידו ומלוה כראוי למי שצריך, ולא יהא  

מהולל ושוחק ולא עצב ואונן אלא שמח כל ימיו בנחת בסבר פנים יפות, וכן שאר דעותיו, ודרך  
  .בינונית /בינוניות/ ממוצעות נקרא חכםזו היא דרך החכמים, כל אדם שדעותיו דעות  

 הלכה ה 

ומי שהוא מדקדק על עצמו ביותר ויתרחק מדעה בינונית מעט לצד זה או לצד זה נקרא חסיד,  
כיצד מי שיתרחק מגובה הלב עד הקצה האחרון ויהיה שפל רוח ביותר נקרא חסיד וזו היא  

חכם וזו היא מדת חכמה, ועל  מדת חסידות, ואם נתרחק עד האמצע בלבד ויהיה עניו נקרא 
דרך זו שאר כל הדעות, וחסידים הראשונים היו מטין דעות שלהן מדרך האמצעית כנגד שתי  

הקצוות, יש דעה שמטין אותה כנגד הקצה האחרון ויש דעה שמטין אותה כנגד הקצה הראשון,  
הטובים   וזהו לפנים משורת הדין, ומצווין אנו ללכת בדרכים האלו הבינונים והם הדרכים 

  .והישרים שנאמר והלכת בדרכיו

 הלכה ו 

כך למדו בפירוש מצוה זו, מה הוא נקרא חנון אף אתה היה חנון, מה הוא נקרא רחום אף אתה  
היה רחום, מה הוא נקרא קדוש אף אתה היה קדוש, ועל דרך זו קראו הנביאים לאל בכל אותן  

וכיוצא בהן, להודיע שהן דרכים   הכנויין ארך אפים ורב חסד צדיק וישר תמים גבור וחזק
  .טובים וישרים וחייב אדם להנהיג עצמו בהן ולהדמות אליו כפי כחו

 הלכה ז 

וכיצד ירגיל אדם עצמו בדעות אלו עד שיקבעו בו, יעשה וישנה וישלש במעשים שעושה על פי  
ליו  הדעות האמצעיות ויחזור בהם תמיד עד שיהיו מעשיהם קלים עליו ולא יהיה בהם טורח ע

ויקבעו הדעות בנפשו, ולפי שהשמות האלו נקרא בהן היוצר והם הדרך הבינונית שאנו חייבין  
ללכת בה, נקראת דרך זו דרך ה', והיא שלמד אברהם אבינו לבניו שנאמר כי ידעתיו למען אשר  

יצוה וגו', וההולך בדרך זו מביא טובה וברכה לעצמו שנאמר למען הביא ה' על אברהם את  
 עליו. אשר דבר 

  ישעיהו פרק כט פסוק יג) 3(

תָם אֹתִי מִצְוַת  וַיּאֹמֶר אֲדֹנָי יַעַן כִּי נִגַּשׁ הָעָם הַזֶּה בְּפִיו וּבִשְׂפָתָיו כִּבְּדוּנִי וְלִבּוֹ רִחַק מִמֶּנִּי וַתְּהִי יִרְאָ 
 אֲנָשִׁים מְלֻמָּדָה:

  מלבי"ם ישעיהו פרק כט פסוק יג) 4(

יראתם הוא רק מצות אנשים ורק מלומדה ומורגלת, ר"ל כי יש יעשה  ותהי יראתם אתי, גם 
המצות רק מצד שכן הורגל מנעוריו והונהג עליהם, מבלי כונה ומחשבה, ובכ"ז יודע שהם מצות  

ה', אבל הם לא יעשום מפני שצום ה' כלל רק מפני שכן צוום הוריהם ואבותיהם, וגם זאת  
מוד וההרגל. כי ע"י טענות כאלה יתפקרו להכחיש  מבלי דעת איזה טעם להמצוה רק מצד הלי 

 :בכלל שיצוה ה' לאדם מצות וחקים, ושיוכל האדם לעמוד על כונת המצות וטעמיהם הישרים



 

 חובת התלמידים ) 5(

כלומר, כבר נוכחת לדעת שלא די שיעשה האיש מעשים טובים בלבד, רק שגם הוא בעצמו יהי׳  
יעשה, ובגדלות ועליות ישראל גם הוא יתגדל אבל דרכו של האיש  טוב, ממדותיו, מדות טובות  

כשהוא בשפלותו במדותיו ובכל עצמותו, קשה לו להאמין שהן לטובה תתהפכנה והוא לעליות  
יתעלה, ובשביל זה יתרשל ולא יתאמץ, רק יעשה מעשים טובים, ולא יתחזק להפוך גם א״ע  

עצמך אינך מכיר ורק בקנקן אתה מסתכל ומה    לטוב. והלא כבר דברנו, שנינו ושלשנו לך, שאת
שיש בו גם ממך נעלם. ולמה זה בלא ראי׳ ובלא ידיעה תסתפק על יכולתך ותאבד בזה את כל  

עתידך הגדול. הוי רוצה, הוי מחליט, והוי מאמין בכח הישראלי אשר בך ובעבודתך, ותראה  
 אם גם אתה לא תתקדש ובכוכב מאיר לא תאיר. 


