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היסח הדעת בעת הנחת תפילין
שמות פרשת בא פרק יג

כִּיויַהְִי(טו)עֲבָדִים:מִבֵּיתמִמִּצְרַיםִיקְוֹקָהוֹצִיאָנוּידָבְּחזֶֹקאֵלָיוואְָמַרְתָּזּאֹתמַהלֵאמרֹמָחָרבִנְ�ישְִׁאָלְ�כִּיוהְָיהָ(יד)
פֶּטֶרכָּללַיקוֹקָזבֵֹחַאֲניִכֵּןעַלבְּהֵמָהבְּכוֹרועְַדאָדָםמִבְּכרֹמִצְרַיםִבְּאֶרֶץבְּכוֹרכָּליקְוֹקָויַּהֲַרגֹלְשַׁלְּחֵנוּפַרְעהֹהִקְשָׁה

רֶחֶם הַזְּכָרִים וכְָל בְּכוֹר בָּניַ אֶפְדֶּה: (טז) והְָיהָ לְאוֹת עַל ידְָכָה וּלְטוֹטָפתֹ בֵּין עֵיניֶ� כִּי בְּחזֶֹק ידָ הוֹצִיאָנוּ יקְוֹקָ מִמִּצְרָיםִ:

חזקוני שם
הקב"השעשהולמופתיםלאותותזכרוןראששלותפיליןיד,לחוזקזכרוןידשלתפלין–ידכהעללאותוהיה

לעינינו. כדכתיב בפרשת ואתחנן ויתן אותות ומופתים בפרעה ובמצרים לעינינו.

נצי"ב שם
אחדלכלשישיד""חוזקשהואישראלשלזייןהכליביארעתה–וגו'ידבחוזקכיוגו'ידכהעללאותוהיה

כחמעיןבהםישככהשמים,למלכותוהמוחהלבלשעבדהתורהכחבהםשישכמושהתפליןואמרמישראל.
התורה שהיא חרבם של ישראל להגן מכל צרה…

…ובאו שתי מצוות תפלין של יד ושל ראש, כמו תורה שבכתב ושבעל פה.

מסכת מנחות לו:
אחת,אזכרהאלאבושאיןציץומהמציץ:וחומרקלשעה,בכלבתפיליןלמשמשאדםחייב:הונארבבררבהאמר

אמרה תורה: והיה על מצחו תמיד - שלא תסיח דעתו ממנו, תפילין שיש בהן אזכרות הרבה על אחת כמה וכמה.

תוספות מסכת יומא דף ח עמוד א
מחופיןשהןבתפיליןתאמרבגלויהואהשםשכןלציץמהליפרךליתימה-אחתאזכרהאלאבושאיןציץומה
למשההלכהתפיליןשלשי"ןדדוקאגמורכתבזהדאיןחדאבקמטיןבתפיליןשדיכתיבדה"נלתרץואיןעור.

אלאדאורייתאגמורק"ודאינוונ"לטפי.דחמיראותיותד'בןהמיוחדשםאיכאבציץועודלא.י'ד'אבלמסיני
בהןשישטפיזהחשיבותצדבתפיליןדאיכאכיוןמ"מכדמפרשבציץטפיחומראדאיכאנמינהיוה"קמדרבנן

אזכרות הרבה סברא הוא שמן הדין יש לחכמים לתקן למשמש בהן כל שעה.

רמב"ם הלכות תפילין ומזוזה וספר תורה פרק ד
גדולהשקדושתןאחד,רגעאפילומהםדעתויסיחשלאעליושהםזמןכלבתפיליולמשמשאדםחייביד:הלכה

ועשרים שם של יו"ד ה"א בשל ראש וכמותן בשל יד.שהציץ אין בו אלא שם אחד ואלו יש בהם אחדמקדושת הציץ

לאבהםלישןאסורלפיכךעליו,שהםזמןכלמלמטהרוחממנותצאשלאשיזהרנקיגוףצריכיןתפיליןטו:הלכה
עושההואוכיצדעראי,שינתבהםישןאשהעמוהיתהולאסודרעליהןהניחאםאלאעראישינתולאקבעשינת

מניח ראשו בין ברכיו והוא יושב וישן.

הלכות קטנות לרא"ש (מנחות) הלכות תפילין סימן כא
אומרוהיהמהן.דעתושהסיחנמצאשמתנמנםובשעהמהןדעתולהסיחאסורוהלאמותרעראישינתוהיאךוא"ת
אלאהדעתהיסחהוידלאזהלדברתירוץמצאנותפילין)מהל'(פ"דז"להרמב"םדברידמתוךז"ליונהה"ר

דעתוואיןובאומנתובמלאכתושעוסקאע"פבצרכיוומתעסקביראהכשעומדאבלובשחוק.ראשבקלותכשעומד
נמיוכןהיוםכלתפיליןלהניחאדםיכולהיאךהכיתימאלאדאיהדעת.היסחנקראזהאיןממשעליהם

כשמתנמנם אין כאן היסח הדעת כי הוא שוכח הבלי העולם ואין כאן קלות ראש.

משנה ברורה סימן מד
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ואומנתובמלאכתועוסקכשהואאבלראשוקלותבשחוקעומדכשהואאלאהדעתהיסחחשיבולא-בהםישן(ג)
מי"שפונהשלבבועדהגוףלצרכיכ"כדעתושמטרידלא[אםהדעתהיסחנקראזהאיןממשעליהןדעתוואין

ושלאהתפיליןעלתמידדעתושיהאהמובחרמןמצוהומ"מהעולם.הבלישוכחישןכשהואוכןטרדתו]מחמת
[ב"ח]מהןדעתויסיחשלאשעהכללמשמשחייבזהשמטעםרעותבמחשבותולהרהרלמשוךמהןדעתויסיח

זולת  בשעת התפלה והלימוד א"צ ליתן דעתו בהתפילין:

שולחן ערוך הרב כח:א
אחתאזכרהאלאבושאיןציץמהמציץוחומרקלאחדרגעאפילועליושהןזמןכלמהתפיליןדעתולהסיחאסור

אמרה תורה והיה על מצחו תמיד שלא יסיח דעתו ממנו תפילין שיש בהן אזכרות הרבה על אחת כמה וכמה.
שלבבועדהגוףלצרכיכךכלדעתושמטריד(אוראשבקלותאובשחוקכשעומדאלאהדעתהיסחנקראואינו
ובאומנתובמלאכתושעוסקפיעלאףבצרכיוומתעסקביראהכשעומדאבלטרדתו)מחמתשמיםמיראתפונה

ואין דעתו על התפילין ממש אין זה נקרא היסח הדעת שאם לא כן איך יכול כל אדם לילך בתפילין כל היום.
ומכל מקום מצוה מן המובחר שלא להסיח דעתו מהן כלל זולת בשעת תלמוד תורה ובתפילת י"ח:

כךידישעלבהםלמשמשחייבבהםשנזכרפעםבכלדהיינוושעהשעהבכלבתפיליןלמשמשאדםחייבב:סעיף
עללהעבירשלאראשבשלכךואחרתחילהידבשלוימשמשגמורהדעתהיסחלידייגיעולאתדירעליהםנזכר

המצוה שהשל יד סמוכה לו למשמשו יותר מהשל ראש.
ואףראשוקלותשחוקשהואגמורהדעתהיסחלידישיבואלחושאיןשאזהתפלהבשעתבהןלמשמשחייבואינו

בתפיליןלמשמשיפהומנהגהמובחרמןמצוהשזהוממשעליהןדעתושיהיהכדיבהןשימשמשטובכןפיעל
והיוכשאומרראשובשלידךעללאותוקשרתםכשאומרידבשלוממשמששמעבקריאתמצותןכשמזכיר

לטוטפות בין עיניך:

שו"ת שאגת אריה (ישנות) סימן לט
אסורתפיליןשהמניחהתפיליןמןפטורעליוונכונהמיושבתדעתושאיןומימצטערמה"תבפ"דכתבוהרמב"ם

פטרןואפ"הראשוכובדבהכנעהעומדיןאדרבהראשוקלותבשחוקעומדיןאלואיןוהריע"כ.מהןדעתולהסיח
הר"יכדעתושלאהרמב"ןוכדבריז"ללדעתומיקריהדעתהיסחכה"גכלאלמאהס"דמשוםהתפיליןמןהרמב"ם
בסימןשהעתיקהר"ידבריסותריןוהןאלוהרמב"םדבריהעתיקל"חסימןשבא"חמזהגםהטורעלומהתימ'

והרמב"ןהרמב"םכדבריראשוקלותבשחוקעומדאינואפי'בתפיליןאסורהדעתהיסחדכלנ"להלכהולעניןמ"ד.
ושלא כדברי הר"י וכמ"ש לפנינו בראיות בס"ד.

שולחן ערוך אורח חיים הלכות תפילין סימן כה:ה
ועלהלב,כנגדהזרועעלמצריםויציאתשמויחודבהםשישאלופרשיותארבעלהניחהקב"השצונובהנחתםיכוין

והממשלההכחלוואשריחודו,עלמוריםשהםעמנו,שעשהונפלאותנסיםשנזכורכדיהמוח,כנגדהראש
התאוותעיקרשהואהלבוגםבמוח,שהיאהנשמהלהקב"הוישעבדכרצונו.בהםלעשותובתחתוניםבעליונים

והמחשבות, ובזה יזכור הבורא וימעיט הנאותיו.

קדושת לוי שמות פרשת בא
שמספרמזהרוחנחתיתברךלהשםוישישראלשלשבחןלספרדמצוהאליהודביבתנאשכתובמהיובןובזה

לעסוקאדםכלעלומצוהב),לו,(מנחותמתפיליןדעתלהסיחדאסורמשוםהטעם,ונראהישראל.שלבשבחן
ישראל,שלשבחבהןשכתובעלמאדמאריתפיליןדהיינוישראל,שלהשבחלספראודהיינובתפילין,תמיד

שלבשבחלספראוכו'.ישראלכעמךמיבהוכתיבמהעלמאדמאריתפיליןא)ו,(ברכותבגמראכדאמרינן
לד,(מנחותיביאךכיוהיהקדש,שמע,דהיינויתברך,השםשבחבהםשכתובישראלשלתפיליןדהואהקב"ה,

ב). ונמצא תמיד אנו מספרים שבח השם יתברך והשם יתברך מספר שבח ישראל.


