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Israel at War: Feeling and Reflecting 
 
 
 מצטער בצרת ישראל (א
 

 חשיבות  (1
 

 הלכות תשובה פרק ג   -  רמב"ם יד החזקה
אלא נבדל מעדת ישראל ואינו עושה מצות  הפורש מדרכי צבור ואף על פי שלא עבר עבירות )יא( 

ולא מתענה בתעניתן אלא הולך בדרכו כאחד מגויי הארץ וכאילו אינו מהן   ולא נכנס בצרתןבכללן 
 אין לו חלק לעולם הבא  

העושה עבירות ביד רמה כיהויקים בין שעשה קלות בין שעשה חמורות אין לו חלק לעולם הבא  
 וזהו הנקרא מגלה פנים בתורה מפני שהעיז מצחו וגילה פניו ולא בוש מדברי תורה:

 
 מסכת אבות פרק ו   משנה

הֻנָ  הַכְּ לֹשִים מַעֲלוֹת, וְּ נֵית בִשְּ כוּת נִקְּ הַמַלְּ כוּת, שֶׁ הוּנָה וּמִן הַמַלְּ דוֹלָה תּוֹרָה יוֹתֵר מִן הַכְּ רִים  )ו( גְּ שְּ עֶׁ ה בְּ
בַע,  אַרְּ מוּדוְהַתּוֹרָה נִקְנֵית בְאַרְבָעִים וּשְמוֹנֶה דְבָרִיםוְּ תַלְּ אֵלוּ הֵן, בְּ  ברונוֹשֵא בְעֹל עִם ח   ..., וְּ

 
 פרק יח   ספר שמות

ל  ךְ לוֹ אֶׁ נוֹ וַיֵלֶׁ ת חֹתְּ ה אֶׁ שַלַח משֶׁ  ארצו: )כז( וַיְּ
 

 רמז רעא   -פרק יח  -שמות  ילקוט שמעוני
וישלח משה את חותנו ואחר כך בחדש השלישי אמר שלמה לב יודע מרת נפשו ובשמחתו לא  

בני היו משועבדין בטיט ולבנים ויתרו היה יושב בתוך ביתו בבטח יתערב זר. אמר הקב"ה 
 לפיכך וישלח משה את חותנו ואחר כך בחדש השלישי.  והשקט ובא לראות בשמחת התורה עם בני

 
 פרק ו   ספר שמות

א חֹת רְּ פְּ ה מִשְּ מִי אֵלֶׁ כַרְּ רֹן וְּ צְּ רָאֵל חֲנוֹךְ וּפַלוּא חֶׁ כֹר יִשְּ אוּבֵן בְּ נֵי רְּ ה רָאשֵי בֵית אֲבֹתָם בְּ  וּבֵן: )יד( אֵלֶׁ
עוֹן:  חֹת שִמְּ פְּ ה מִשְּ נַעֲנִית אֵלֶׁ ן הַכְּ שָאוּל בֶׁ צֹחַר וְּ יָכִין וְּ אֹהַד וְּ יָמִין וְּ מוּאֵל וְּ עוֹן יְּ נֵי שִמְּ  )טו( וּבְּ

ה ) אֵלֶׁ דֹתָם  שְמוֹתטז( וְּ תֹלְּ נֵי לֵוִי לְּ אַת שָנָה: גֵרְשוֹן וּקְהָת וּמְרָרִיבְּ לשִים וּמְּ בַע וּשְּ נֵי חַיֵי לֵוִי שֶׁ  וּשְּ
 

 פרשת וארא דרך חיים תוכחות מוסר   -ספר שמות  - ספר השל"ה הקדוש
 אלה ראשי בית אבותם בני ראובן וגו' ובני שמעון וגו', ואלה שמות בני לוי.  
 קשה למה אמר תיבת שמות אצל לוי יותר ממה שאמר בראובן ושמעון.  

הענין הוא כי שבט לוי לא היו בגלות. ולוי ידע דבר זה ורצה להשתתף בצרת הצבור, מה עשה, 
, דהיינו שם גרשון על שם כי גרים הם בארץ לא להם, ושם קהת  קרא שמות לבניו על שם הגלות

 על שם שניהם קהות, ושם מררי על שם וימררו את חייהם, זהו שאמר ואלה שמות בני לוי.  
 .  ומכאן ילמוד האדם להשתתף בצער הציבור אע"פ שאין הצרה מגעת לו

 

 השעבוד  צרת (2
 

 על בראשית פרק מז פסוק כח   רש"י
של ישראל  עיניהם ולבםלמה פרשה זו סתומה לפי שכיון שנפטר יעקב אבינו נסתמו  -)כח( ויחי יעקב 

 השעבוד שהתחילו לשעבדם.  מצרת
 

 פרק מב   ספר בראשית
נוּ עַל אָחִינוּ  ל אָחִיו אֲבָל אֲשֵמִים אֲנַחְּ רוּ אִיש אֶׁ שֶר  )כא( וַיאֹמְּ נוּ  נַפְשוֹ  צָרַת רָאִינוּ א  לאֹ שָמָעְּ חַננֲוֹ אֵלֵינוּ וְּ הִתְּ בְּ

ֹ  הַצָרָהעַל כֵן בָאָה אֵלֵינוּ   את: הַז
 

 על בראשית פרק מב פסוק כא   רמב"ן
, כי היה חשבו להם האכזריות לעונש גדול יותר מן המכירה )כא( אשר ראינו צרת נפשו בהתחננו אלינו 

שם, או מפני שהדבר ידוע בטבע כי אחיהם בשרם מתחנן ומתנפל לפניהם ולא ירחמו, והכתוב לא סיפר זה 
יתחנן אדם לאחיו בבואו לידם להרע לו וישביעם בחיי אביהם ויעשה כל אשר יוכל להציל נפשו ממות, או  
 שירצה הכתוב לקצר בסורחנם, או מדרך הכתובים שמקצרים במקום אחד ומאריכים בו במקום אחר:

 
 עה"ת ספר בראשית פרק מב פסוק כא   ספורנו

בהתחננו  אע"פ שחשבנוהו לרודף היה לנו לרחם)כא( בהתחננו אלינו ולא שמענו. והיינו אכזרים נגד אחינו 
 וכנגד מדת אכזריותינו זה האיש מתאכזר נגדנו:
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 בסיס לגאולה  (3
 

 פרק מ    ספר בראשית
ר  ם יוֹסֵף בַבֹקֶׁ הִנָם זֹעֲפִים: )ו( וַיָבאֹ אֲלֵיהֶׁ א אֹתָם וְּ  וַיַרְּ

מַר בֵית אֲדֹנָיו לֵאמֹר  מִשְּ ר אִתּוֹ בְּ עֹה אֲשֶׁ רִיסֵי פַרְּ ת סְּ אַל אֶׁ  :מַדּוּעַ פְנֵיכֶם רָעִים הַיּוֹם)ז( וַיִשְּ
 

 פרק ב   ספר שמות
חָיו  ל אֶׁ ה וַיֵצֵא אֶׁ דַל משֶׁ הִי בַיָמִים הָהֵם וַיִגְּ רִי   וַיַּרְא בְסִבְלֹתָם)יא( וַיְּ ה אִיש עִבְּ רִי מַכֶׁ א אִיש מִצְּ וַיַרְּ

 אחיו: מֵ 
 

 על שמות פרק ב פסוק יא   רש"י
 עליהם:  מיצרלהיות  עיניו ולבו)ב"ר( נתן  -וירא בסבלותם 

 
 שמות פרשה א פסקה כז   מדרש רבה

 בן עשרים שנה היה משה באותה שעה ויש אומרים בן ארבעים   -)כז( ויהי בימים ההם ויגדל משה
 וכי אין הכל גדילים אלא לומר לך שהיה גדל שלא כדרך כל העולם    -ויגדל משה

 שתי יציאות יצא אותו צדיק וכתבן הקב"ה זו אחר זו ויצא ביום השני הרי שתים   -ויצא אל אחיו
  ובוכה ואומר חבל לי עליכם מי יתן מותי עליכםמהו וירא שהיה רואה בסבלותם  -וירא בסבלותם

   מהן ומסייע לכל אחד ואחד  נותן כתיפיווהיה שאין לך מלאכה קשה ממלאכת הטיט 
ר' אלעזר בנו של רבי יוסי הגלילי אומר ראה משוי גדול על קטן ומשוי קטן על גדול ומשוי איש על  

והיה מניח דרגון שלו והולך אשה ומשוי אשה על איש ומשוי זקן על בחור ומשוי בחור על זקן 
 ועושה כאלו מסייע לפרעה    ומיישב להם סבלותיהם

אתה הנחת עסקיך והלכת לראות בצערן של ישראל ונהגת בהן מנהג אחים אני  אמר הקב"ה 
   מניח את העליונים ואת התחתונים ואדבר עמך

לפיכך ויקרא   הה"ד וירא ה' כי סר לראות ראה הקב"ה במשה שסר מעסקיו לראות בסבלותם
 אליו אלהים מתוך הסנה:

 
 סבלתם'.  'אתסבלתם' ולא בנראה שרש"י למד מהניסוח של '  -רב בנימין יגר

 ]כך הסביר רב סולובייצ'יק את המשמעות של לספר ביציאת מצרים )ולא 'את'([ 
 

 פרק ב   ספר שמות
ךְ  לֶׁ הִי בַיָמִים הָרַבִים הָהֵם וַיָמָת מֶׁ עָתָם  )כג( וַיְּ עָקוּ וַתַּעַל שַוְּ רָאֵל מִן הָעֲבֹדָה וַיִזְּ נֵי יִשְּ חוּ בְּ רַיִם וַיֵאָנְּ מִצְּ

ל הָאֱלֹהִים מִן הָעֲבֹדָה:  אֶׁ
ת יַעֲקֹב: אֶׁ חָק וְּ ת יִצְּ רָהָם אֶׁ ת אַבְּ רִיתוֹ אֶׁ ת בְּ כֹר אֱלֹהִים אֶׁ ת נַאֲקָתָם וַיִזְּ מַע אֱלֹהִים אֶׁ  )כד( וַיִשְּ

רָאֵל  וַיַּרְא)כה(  נֵי יִשְּ ת בְּ  אֱלֹהִים: וַיֵּדַעאֱלֹהִים אֶׁ
 

 על שמות פרק ב פסוק כה  רש"י
 : עיניוולא העלים  לב)כה( וידע אלהים. נתן עליהם 

 
  פרק ו   ספר שמות

רִי וְגַם)ה(  ת בְּ כֹר אֶׁ זְּ רַיִם מַעֲבִדִים אֹתָם וָאֶׁ ר מִצְּ רָאֵל אֲשֶׁ נֵי יִשְּ ת נַאֲקַת בְּ תִּי אֶׁ  תי:אֲנִי שָמַעְּ
 
הסוחרים בעיר ובקש   עם אחת נכנס לחדרו של רבי משה סופר, בעל ה"חתם סופר" , אחד מגדוליפ

 .את עזרת הרב
לצרות, ומבקש אני    סוחר גדול אני, אולם כעת נקלעו עסקי -פתח העשיר ואמר   -כפי הידוע לרב 

 .ממעלת כבוד הרב שיברך אותי ואצא מן המיצר
ואביון וצריך הוא עזרה   אולם עוד יודע אני, שאחיך עני -אמר הרב   -אכן, ידוע לי מצבך הקשה 

 .בפרנסתו, ואילו אתה מתעלם מלהושיט לו עזרה
לעזור, אולם אם   אבל כרגע עסקי אינם מרשים לי -מלמל העשיר במבוכה  - יסלח לי כבוד הרב 

 .אצא מן המיצר , בוודאי שאעזור לו
מה   "נאקת בני ישראל  וגם אני שמעתי את" : אומר הקדוש ברוך הוא  -אמר הרב  -בפרשת השבוע 
 ?וכי מי עוד שמע את נאקתם "וגם" פירוש המילה

את אנחת אחיו...   אלא, בשעה שבני ישראל נאנקו ונאנחו תחת עול מצרים, שמע כל אחד מהם גם
יכולתו , ובשכר שמיעה זו שמע    למרות השעבוד, השתדל כל אחד להקל מעל סבלו של רעהו בכל

 ...קדוש ברוך הוא את אנחתם והושיעםגם ה
 !ובוודאי יושיעך ה' מכל צרותיך  -סיים הרב  -עזור אף אתה לאחרים 
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 הקשר לה' ב( 
 

 מאת ה'  (1
 

 כללי  .א
 

 סדר שלש עשרה עיקרים   -נוסח אשכנז  - סדור תפלה
מוֹ הוּא  -א  בָרַךְ שְּ הַבוֹרֵא יִתְּ לֵמָה. שֶׁ אֱמוּנָה שְּ רוּאִים.  בוֹרֵא וּמַנְהִיגאֲנִי מַאֲמִין בֶׁ כָל הַבְּ  לְּ

הוּא  כָל הַמַעֲשִ  לְבַדּוֹ וְּ ה לְּ יַעֲשֶׁ ה וְּ עוֹשֶׁ  ים: עָשָה וְּ
 

 מסכת חולין דף ז/ב  תלמוד בבלי
  אין אדם נוקף אצבעו מלמטה אלא אם כן מכריזין עליו מלמעלהואמר ר' חנינא 

 שנאמר מה' מצעדי גבר כוננו ואדם מה יבין דרכו 
 

 על שמות פרק יג פסוק טז   רמב"ן
 ומן הנסים הגדולים המפורסמים אדם מודה בנסים הנסתרים שהם יסוד התורה כלה, 

טבע ומנהגו של  שאין לאדם חלק בתורת משה רבינו עד שנאמין בכל דברינו ומקרינו שכלם נסים אין בהם 
, בין ברבים בין ביחיד, אלא אם יעשה המצות יצליחנו שכרו, ואם יעבור עליהם יכריתנו ענשו, הכל  עולם

בגזרת עליון כאשר הזכרתי כבר )בראשית יז א, ולעיל ו ב( ויתפרסמו הנסים הנסתרים בענין הרבים כאשר 
רו כל הגוים על מה יבא ביעודי התורה בענין הברכות והקללות, כמו שאמר הכתוב )דברים כט יג כד( ואמ

עשה ה' ככה לארץ הזאת, ואמרו על אשר עזבו את ברית ה' אלהי אבותם, שיתפרסם הדבר לכל האומות  
שהוא מאת ה' בעונשם ואמר בקיום וראו כל עמי הארץ כי שם ה' נקרא עליך ויראו ממך ועוד אפרש זה 

 בעזרת השם )ויקרא כו יא(:
 
Albert Einstein 
There are two ways to live life: as if nothing is a miracle or as if everything is a miracle. 

 
 הרעות .ב

 
 פרק ג  ספר איכה

הִי אֲדֹנָי לאֹ צִוָּה:  ה אָמַר וַתֶּׁ  )לז( מִי זֶׁ
 :מִפִי עֶלְיוֹן לאֹ תֵצֵא הָרָעוֹת וְהַטּוֹב)לח( 

ר עַל חֲטָאָו )לט( מַה  בֶׁ אוֹנֵן אָדָם חָי גֶׁ  {: \}חֲטָאָיו\יִתְּ
דוָֹד: נָשוּבָה עַד יְּ קֹרָה וְּ נַחְּ רָכֵינוּ וְּ שָה דְּ פְּ  )מ( נַחְּ

 
 איכה פרק ג פסוק לח  רש"י

 ואם באתי לומר לא מידו באה אלי הרעה הזאת מקרה היא שהיה לי,  -)לח( מפי עליון וגו' 
 , כי אם בין רעות בין טובות מי זה אמר ותהי אם ה' לא צוה ומפיו לא תצא הן רעה הן טובהאין זאת

אבל מה יש להתאונן אדם חי גבר על חטאיו כל איש ואיש יתאונן על חטאיו כי הם המביאים עליו הרעה,  
מפי עליון לא תצא אמר רבי יוחנן מיום שאמר הקב"ה )דברים ל'( ראה נתתי לפניך את החיים ואת הטוב  

כך מה יתאונן למה וגו' לא יצא רעה וטובה מפיו אלא הרעה באה מאליה לעושה רע והטוב לעושה טוב לפי
 יתרעם האדם אם לא על חטאיו: 

 
  מסכת תענית דף יח/ב תלמוד בבלי

 כשבקש טוריינוס להרוג את לולינוס ופפוס אחיו בלודקיא 
אמר להם אם מעמו של חנניה מישאל ועזריה אתם יבא אלהיכם ויציל אתכם מידי כדרך שהציל את חנניה 

 מישאל ועזריה מיד נבוכדנצר 
אמרו לו חנניה מישאל ועזריה צדיקים גמורין היו וראויין היו ליעשות להם נס ונבוכדנצר מלך הגון היה  

 וראוי ליעשות נס על ידו ואותו רשע הדיוט הוא ואינו ראוי ליעשות נס על ידו 
ואנו נתחייבנו כליה למקום ואם אין אתה הורגנו הרבה הורגים יש לו למקום והרבה דובין ואריות יש לו 

אלא לא מסרנו הקדוש ברוך הוא בידך אלא שעתיד ליפרע דמינו   למקום בעולמו שפוגעין בנו והורגין אותנו 
 מידך  

 משם עד שבאו דיופלי מרומי ופצעו את מוחו בגיזרין: אף על פי כן הרגן מיד אמרו לא זזו 
 

 פרק ב   - ספר אמונה ובטחון לחזו"א
 וממדת הבטחון להעמיד עצמו על נקודת האמונה אף בהעלותו על מחשבתו צד היסורים 

 ,  לא המקרה פגעתו, שאין מקרה בעולם כלל רק הכל מאתו ית' ושיהי' לבו ער כי 
וכמו שאמרו לולינוס ופפוס ]תענית י"ח ב'[ ואנו נתחייבנו כו' ואם אין אתה הורגנו הרבה הורגים יש לו  

 למקום והרבה דובים כו', וכל זה ממדת הבטחון:
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 פרק מה    ספר בראשית
ם:  ל יַעֲקֹב אֲבִיהֶׁ נַעַן אֶׁ ץ כְּ רֶׁ רָיִם וַיָבֹאוּ אֶׁ  )כה( וַיַעֲלוּ מִמִצְּ

ם:)כו( וַיַגִדוּ לוֹ לֵאמֹר עוֹד יוֹסֵף חַי  אֱמִין לָהֶׁ רָיִם וַיָפָג לִבוֹ כִי לאֹ הֶׁ ץ מִצְּ רֶׁ כָל אֶׁ כִי הוּא משֵל בְּ  וְּ
ר שָלַח יוֹסֵף לָשֵאת ת הָעֲגָלוֹת אֲשֶׁ א אֶׁ ם וַיַרְּ ר אֲלֵהֶׁ ר דִבֶׁ רֵי יוֹסֵף אֲשֶׁ רוּ אֵלָיו אֵת כָל דִבְּ דַבְּ אֹתוֹ   )כז( וַיְּ

ם:  חִי רוּחַ יַעֲקֹב אֲבִיהֶׁ  וַתְּּ
רָאֵל  ר יִשְּ נִי חָי רַב )כח( וַיאֹמֶׁ ם אָמוּת: עוֹד יוֹסֵף בְּ רֶׁ טֶׁ נוּ בְּ אֶׁ רְּ אֶׁ כָה וְּ  אֵלְּ

 
 בראשית פרשה צד פסקה ג   מדרש רבה

הרבה ממני   ועדיין הוא עומד בצדקושל יוסף בני שכמה צרות הגיעוהו  רב כחוויאמר ישראל רב 
 בך: שחטאתי שאמרתי )ישעיה מ( נסתרה דרכי מה' ובטוח אני שיש לי במה רב טו

 
 שנת תרע"ב   -פרשת ויגש  ספר שם משמואל 

ויאמר ישראל רב עוד יוסף בני חי. במד"ר )פ' צ"ד( רב כחו של יוסף בני שכמה צרות הגיעוהו  
 ועדיין הוא עומד בצדקו, הרבה ממני שחטאתי שאמרתי נסתרה דרכי מה'.  

  ? הצרות לא הרהר או אמר נסתרה דרכיויש להבין מאין הבין יעקב שיוסף בכל אותן 
וכל  ונראה שזה עיקר גדול להיות יודע שכל מאורעותיו הכל הוא בהשגחה פרטית מאת הש"י 

 ההסתרות והמניעות הכל הוא אלקות ממש.  
וכמו ששמעתי מכ"ק אבי אדומו"ר זצללה"ה בפירוש הכתוב בא אל פרעה כי אני הכבדתי את לבו,  

שמרע"ה הוקשה לו מאין כחו של פרעה כ"כ גדול לאמץ את לבבו שאחר כל שבע המכות עדיין  
עומד במרדו, וכל שבעה הוא בטבע כמספר שבעת ימי בראשית, וזה שלקה שבע מכות הרי נלקו כל  

לו, וע"כ שיש בו כח למעלה מהטבע, וע"ז השיב לו הקב"ה כי אני הכבדתי וגו' שהכל  כחות הטבע ש
 הוא מאתי, ודפח"ח.  

 ובכח אמונה זו שבלב האדם שהכל הוא אלקות הוא מחליף כח לעמוד כנגד הגל ואין הגל שוטפו,
ואם ח"ו הוא חושב שהוא מושלך מאת פני ה' ואינו מביט עליו בלתי אפשר לו לאדם להחזיק  
 מעמד שישאר בצדקתו אחרי התלאות המרובות והשונות שעוברות עליו חליפות אין מספר:

 

 המטרה  (2
 

 פרק ח   ספר דברים
ךָ כִי  בָבֶׁ תָּ עִם לְּ יָדַעְּ שֶר יְיַסֵר אִיש אֶת בְנוֹ )ה( וְּ יַסְּ  כַא  יךָ מְּ דוָֹד אֱלֹהֶׁ  רך:יְּ

 
 )יסורין מלשון מוסר(

 
 פרק ג   ספר עמוס

רָאֵל עַל כָל  נֵי יִשְּ ם בְּ דוָֹד עֲלֵיכֶׁ ר יְּ ר דִבֶׁ ה אֲשֶׁ ת הַדָבָר הַזֶׁ עוּ אֶׁ רַיִם )א( שִמְּ ץ מִצְּ רֶׁ עֱלֵיתִי מֵאֶׁ ר הֶׁ פָחָה אֲשֶׁ הַמִשְּ
 לֵאמֹר:

וֹנֹתֵי)ב(  לֵיכֶם אֵת כָל ע  דָמָה עַל כֵן אֶפְקֹד ע   כם: רַק אֶתְכֶם יָדַעְתִּי מִכֹל מִשְפְחוֹת הָא 
 

 פרק יד   ספר דברים
דוּ  בָנִים אַתֶּם לַיהוָֹה אֱלֹהֵיכֶם)א(  ם לָמֵת:  לאֹ תִתְגֹד  חָה בֵין עֵינֵיכֶׁ לאֹ תָשִימוּ קָרְּ  וְּ

 
 על דברים פרק יד פסוק א   אבן עזרא

אחר שתדעו שאתם בנים לשם והוא אוהב אתכם יותר מהאב לבן אל תתגודדו על כל מה  -וטעם בנים 
   כי כל אשר יעשה לטוב הואשיעשה 

ואם לא תבינוהו כאשר לא יבינו הבנים הקטנים מעשה אביהם רק יסמכו עליו כן תעשו גם אתם כי עם 
 קדוש אתה ואינך כשאר כל הגוים על כן לא תעשה כמעשיהם. 

 
Reb Nachum Margolios was able to appreciate and express this sentiment under exceptionally 
trying circumstances. Nachum and his wife had only two daughters, both of whom died in an 
accident. 
To everyone’s surprise, Reb Nachum continued to appear in good spirits, smiling even during 
shiva. Some of his friends asked how he was able to maintain his happiness immediately after 
he lost both of his children. 
He answered them, “Let me explain with an analogy. What happens if you walk in the street 
and feel a painful slap on the back? If you turn around and see that it is a stranger, you are upset 
at the person and rightfully complain about what he did to you. But if you turn around and see 
that it is a close friend, you immediately realize it was a slap of love, and you embrace your 
friend with compassion and happiness.” 
“So what can I say? I felt a huge slap of pain, but when I turned around, I saw Hashem behind 
me, and I know that He loves me. That is how I am able to continue to rejoice even now, 
despite my tremendous pain. 
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 הראויה תגובה ה (3
 
 אמונתך בלילות  .א

 
 פרק צב  ספר תהילים

יוֹם הַשַבָת: מוֹר שִיר לְּ  )א( מִזְּ
הֹדוֹת לַידוָֹד  טוֹב:)ב(   לְּ

יוֹן:                לְּ ךָ עֶׁ שִמְּ זַמֵר לְּ  וּלְּ
ךָ           אֱמוּנָתְּ ךָ וֶׁ דֶׁ ר חַסְּ הַגִיד בַבֹקֶׁ  :בַלֵילות)ג( לְּ

 
 תהילים פרק צב פסוק ג   רש"י

 בעת הגאולה.  -)ג( להגיד בבקר חסדך 
 להאמין בך שתשמור הבטחתך   ובעוד צרת הגלות -ואמונתך בלילות 
 :כל זה נאה וטוב

 
 פרק לב   דברים ספר

ל לֵאלֹהֵינוּ:  רָא הָבוּ גֹדֶׁ קְּ דוָֹד אֶׁ  )ג( כִי שֵם יְּ
 :הַצּוּר תָּמִים פָעֳלוֹ כִי כָל דְּרָכָיו מִשְפָט אֵל אֱמוּנָה וְאֵין עָוֶל צַדִּיק וְיָשָר הוּא)ד( 

תֹּל:  תַלְּ  )ה( שִחֵת לוֹ לאֹ בָנָיו מוּמָם דוֹר עִקֵש וּפְּ
ךָ:  כֹננֲֶׁ ךָ וַיְּ לאֹ חָכָם הֲלוֹא הוּא אָבִיךָ קָנֶׁךָ הוּא עָשְּ לוּ זאֹת עַם נָבָל וְּ מְּ ידוָֹד תִּגְּ  )ו( הַלְּ

 
 מסכת ברכות   למוד בבלית

 דף נד/א 
 הטובה  חייב אדם לברך על הרעה כשם שמברך עלמשנה... 
 דף ס/ב  

לעולם יהא אמר רב הונא אמר רב משום רבי מאיר וכן תנא משמיה דרבי עקיבא ... חייב אדם לברך כו':
   כל דעביד רחמנא לטב עביד לומראדם רגיל 

כי הא דרבי עקיבא דהוה קאזיל באורחא מטא לההיא מתא בעא אושפיזא לא יהבי ליה אמר כל דעביד 
רחמנא לטב אזל ובת בדברא והוה בהדיה תרנגולא וחמרא ושרגא אתא זיקא כבייה לשרגא אתא שונרא  
ה אכליה לתרנגולא אתא אריה אכליה לחמרא אמר כל דעביד רחמנא לטב ביה בליליא אתא גייסא שביי

 הכל לטובה:( דף סא/א) למתא אמר להו לאו אמרי לכו כל מה שעושה הקדוש ברוך הוא
 

 נחפשה דרכינו ונחקרה ונשובה עד ה' .ב
 

 פרק ג  ספר איכה
ה  הִי אֲדֹנָי לאֹ צִוָּה: )לז( מִי זֶׁ  אָמַר וַתֶּׁ

הַטּוֹב:  יוֹן לאֹ תֵצֵא הָרָעוֹת וְּ לְּ  )לח( מִפִי עֶׁ
ר  בֶׁ אוֹנֵן אָדָם חָי גֶׁ טָאָיו: )לט( מַה יִתְּ  עַל ח 

 :נַחְפְשָה דְרָכֵינוּ וְנַחְקֹרָה וְנָשוּבָה עַד יְדוָֹד)מ( 
 

 איכה פרק ג פסוק לח  רש"י
 ואם באתי לומר לא מידו באה אלי הרעה הזאת מקרה היא שהיה לי,  -)לח( מפי עליון וגו' 

 אין זאת, כי אם בין רעות בין טובות מי זה אמר ותהי אם ה' לא צוה ומפיו לא תצא הן רעה הן טובה
כל איש ואיש יתאונן על חטאיו כי הם המביאים עליו הרעה,  אבל מה יש להתאונן אדם חי גבר על חטאיו 

אמר רבי יוחנן מיום שאמר הקב"ה )דברים ל'( ראה נתתי לפניך את החיים ואת הטוב   מפי עליון לא תצא
וגו' לא יצא רעה וטובה מפיו אלא הרעה באה מאליה לעושה רע והטוב לעושה טוב לפיכך מה יתאונן למה 

 יתרעם האדם אם לא על חטאיו: 
 

 לעומת האמונה בשתי רשויות
 

 פרק ל   ספר דברים
הָיָה כִי )א(  לָלָהוְּ הַקְּ רָכָה וְּ ה הַבְּ בָרִים הָאֵלֶׁ יךָ כָל הַדְּ יךָ  יָבֹאוּ עָלֶׁ פָנֶׁ ר נָתַתִּי לְּ  אֲשֶׁ

שֵבֹתָ אֶל לְבָבֶךָ יךָ שָמָה:  וַה  דוָֹד אֱלֹהֶׁ ר הִדִיחֲךָ יְּ כָל הַגוֹיִם אֲשֶׁ  בְּ
ךָ:  וְשַבְתָּ עַד יְדוָֹד אֱלֹהֶיךָ)ב(  שֶׁ כָל נַפְּ ךָ וּבְּ בָבְּ כָל לְּ יךָ בְּ ךָ הַיוֹם אַתָּה וּבָנֶׁ צַוְּּ ר אָנֹכִי מְּ כֹל אֲשֶׁ קֹלוֹ כְּ תָּ בְּ שָמַעְּ  וְּ
 

 )לכן קוראים לזה 'תוכחה' ]ולא קללות[(
 

 מסכת ברכות דף ה/א  תלמוד בבלי
  יפשפש במעשיו אמר רבא ואיתימא רב חסדא אם רואה אדם שיסורין באין עליו 

 נחפשה דרכינו ונחקורה ונשובה עד ה'שנאמר 
 

 פרק כו   ספר ויקרא
ם: וְאִם תֵּלְכוּ עִמִי קֶרִי)כא(  חַטּאֹתֵיכֶׁ בַע כְּ ם מַכָה שֶׁ תִּי עֲלֵיכֶׁ יָסַפְּ מֹעַ לִי וְּ לאֹ תאֹבוּ לִשְּ  וְּ
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נָשַ  ם וְּ כֶׁ תְּ עִיטָה אֶׁ הִמְּ ם וְּ כֶׁ תְּּ מְּ הֶׁ ת בְּ רִיתָה אֶׁ הִכְּ ם וְּ כֶׁ תְּ לָה אֶׁ שִכְּ ה וְּ ת חַיַת הַשָדֶׁ ם אֶׁ תִּי בָכֶׁ לַחְּ הִשְּ ם:)כב( וְּ כֵיכֶׁ  מוּ דַרְּ
רוּ לִי  ה לאֹ תִוָּסְּ אֵלֶׁ אִם בְּ לַכְתֶּם עִמִי קֶרִי)כג( וְּ  : וַה 

ם: בַע עַל חַטּאֹתֵיכֶׁ ם גַם אָנִי שֶׁ כֶׁ תְּ הִכֵיתִי אֶׁ רִי וְּ קֶׁ ם בְּ תִּי אַף אֲנִי עִמָכֶׁ הָלַכְּ  )כד( וְּ
 

 הלכות תעניות פרק א   - רמב"ם יד החזקה
לזעוק ולהריע בחצוצרות על כל צרה שתבא על הצבור שנאמר )במדבר י'( על הצר )א( מצות עשה מן התורה 

הצורר אתכם והרעותם בחצוצרות כלומר כל דבר שייצר לכם כגון בצורת ודבר וארבה וכיוצא בהן זעקו  
 עליהן והריעו: 
הוא שבזמן שתבוא צרה ויזעקו עליה ויריעו ידעו הכל שבגלל מעשיהם הרעים   מדרכי התשובה)ב( ודבר זה 

 הורע להן ככתוב )ירמיהו ה'( עונותיכם הטו וגו' וזה הוא שיגרום להם להסיר הצרה מעליהם: 
אבל אם לא יזעקו ולא יריעו אלא יאמרו דבר זה ממנהג העולם אירע לנו וצרה זו נקרה נקרית הרי זו )ג( 

   דרך אכזריות וגורמת להם להדבק במעשיהם הרעים ותוסיף הצרה צרות אחרות 
הוא שכתוב בתורה )ויקרא כ"ו( והלכתם עמי בקרי והלכתי עמכם בחמת קרי כלומר כשאביא עליכם צרה  

 קרי:  אותוכדי שתשובו אם תאמרו שהוא קרי אוסיף לכם חמת 
 

 אגרת תחיית המתים  - אגרות הרמב"ם
וכבר באר בתורה ואמר אם תלכו עמי בקרי כלומר שתשימו מה שיחול בכם מאלו המכות מקרה לא שהם 

   אשר חשבתם אותו מקרה  הדבר ההואשהוא ית' יתמיד בחרון אפו עונש, אמר 
 אמר והלכתם עמי בקרי והלכתי עמכם בחמת קרי: 

 
 פרק יד   ספר ויקרא

ל אַהֲרֹן לֵאמֹר: אֶׁ ה וְּ ל משֶׁ דוָֹד אֶׁ דַבֵר יְּ  )לג( וַיְּ
ם לַאֲחֻזָה  ר אֲנִי נֹתֵן לָכֶׁ נַעַן אֲשֶׁ ץ כְּ רֶׁ ל אֶׁ ץ אֲחֻזַתְּ  וְנָתַתִּי)לד( כִי תָבֹאוּ אֶׁ רֶׁ בֵית אֶׁ גַע צָרַעַת בְּ  כם:נֶׁ

 
 פרק יז מדרש תדשא

הבאתי על  אלא בשביל לחזור בכםא"ל הקב״ה לא תהיו סבורים לומר שהיא מקרה  -ונתתי נגע צרעת
הבתים צרעתי, ונתתי נגע מאתי תהיה המכה עתיד אני ליתן טבם של נגעים , אינן באין על בריות כשם שהן 
כתובין. בתחילה אמר הקב"ה ילקה בהונו כדי שיבין ויחזור בו, בתחילה בביתו אם לא עשה תשובה הוא 

 לקה בבגדו, לא עשה תשובה עושה דין באדם.
 

 מצוה קסט - ספר החינוך
 .ולא ניקחנו דרך מקרהוכבר אמרו זכרונם לברכה ]ערכין ט"ו ע"ב[ כי בחטא לשון הרע יבוא ברוב, 

ויוסגר ויש לנו לבוא אל הכהן שהוא העומד לכפרת החוטאים, ועם חברת המכפר אולי יהרהר בתשובה 
 קצת ימים כדי שישיב אל לבו עניניו במתון, ויפשפש במעשיו 

 
 פרק מב   ספר בראשית

חַננֲוֹ אֵלֵינוּ וְּ )כא(  הִתְּ שוֹ בְּ ר רָאִינוּ צָרַת נַפְּ נוּ עַל אָחִינוּ אֲשֶׁ ל אָחִיו אֲבָל אֲשֵמִים אֲנַחְּ רוּ אִיש אֶׁ נוּ וַיאֹמְּ לאֹ שָמָעְּ
 עַל כֵן בָאָה אֵלֵינוּ הַצָרָה הַזאֹת: 

 
 פרק מד   ספר בראשית

טַדָק  דַבֵר וּמַה נִצְּ הוּדָה מַה נאֹמַר לַאדֹנִי מַה נְּ ר יְּ בָדֶיךָ)טז( וַיאֹמֶׁ וֹן ע  נוּ עֲבָדִים לַאדֹנִי גַם  הָאֱלֹהִים מָצָא אֶת ע  הִנֶׁ
יָדוֹ:  צָא הַגָבִיעַ בְּ ר נִמְּ נוּ גַם אֲשֶׁ  אֲנַחְּ

 
 פרק ב   ספר ירמיה

דוָֹד: אֻם יְּ ם בִי נְּ תֶּׁ שַעְּ ם פְּ כֶׁ  )כט( לָמָה תָרִיבוּ אֵלָי כֻלְּ
חִית: הִכֵיתִי אֶת בְנֵיכֶם מוּסָר לאֹ לָקָחוּ לַשָוְא )ל(  יֵה מַשְּ אַרְּ ם כְּ בִיאֵיכֶׁ ם נְּ כֶׁ בְּ לָה חַרְּ  אָכְּ
 

 , בהר תשפ"ב באר הפרשה
משל למה הדבר דומה, לאחד שהיה לו ילד 'פרא אדם ' אשר הרבה להשתולל ולהשתובב, להזיק ולפגוע, עד 
שלא נותרה ברירה בידי האב אלא להכותו על לחיו בכדי ללמדו לקח להיטיב דרכיו , והבחין האב שהילד 

רים העלה הבן על  פונה לחדרו ומתחיל לכתוב , הסתקרן האב למעשה בנו והלך לראות אלו מחשבות והרהו
הגליון, וראה שכתב הבן באריכות 'סטירה' זו מה עניינה, שלפתע דבר נוקשה )היא היד המכה ( ניתחת  

בחוזקה על בשר רך )הוא ה 'לחי'(, ומעוצמת ה'מפגש' ביניהם נשמע קול חזק, ונשאר רושם המכה על הלחי  
נדהם האב למקרא ה 'תיאור' והתקצף   המאדימה , וכעבור כך וכך זמן הלחי חוזרת למראיתה הראשונה...

בכדי שתבין את חומר מעשיך ובכדי שתלמד לשנותם, ואתה   'אני נתתי לך 'סטירהביותר, ואמר לבן, 
 ...  בהתבוננות ו'בניתוח' מהי סטירהיושב ועוסק 

ועל דרך זה ממש, בורא כל עולמים נתן לנו מכה אנושה לזעזע אותנו , ואל נעסוק בהתבוננות כיצד אירע 
הדבר, מאין באו אותם מרצחים שפלים ולאין נמלטו... ועל כגון דא זועק הנביא )ירמיה ב ל( 'לשוא הכיתי 

ו בנים שובבים ... ונחפשה  את בניכם מוסר לא לקחו'... אלא עלינו מוטל להבין שהקב"ה מדבר אלינו שוב
 .'דרכנו ונחקורה כל חד וחד בדיליה ונשובה אל ה

 
 פרק לב  ספר תהילים

יךָ: אַל תִּהְיוּ כְסוּס כְפֶרֶד אֵין הָבִין )ט(  רֹב אֵלֶׁ לוֹם בַל קְּ יוֹ לִבְּ דְּ ן עֶׁ סֶׁ ג וָרֶׁ תֶׁ מֶׁ  בְּ
נוּ: בֶׁ סוֹבְּ ד יְּ סֶׁ הַבוֹטֵחַ בַידוָֹד חֶׁ אוֹבִים לָרָשָע וְּ   )י( רַבִים מַכְּ
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 מסרים  ג(
 

 לישראל  (1
 
 הבעיה של בטחון מופרז  .א

 
 חיים נבון 

 אין לנו ברירה אלא לתקן את הנטייה שלנו, הישראלים, לביטחון עצמי מופרז. 
החלו חוקרים לטעון שחיזוק הביטחון העצמי של התלמידים יעלה את  20בסוף המאה ה־ 
אפילו נחקק בקליפורניה "חוק הביטחון העצמי", שהקים כוח משימה ממשלתי   1986הישגיהם. ב־

רשמי למטרה זו. אך בעשורים האחרונים גילו חוקרים שאין קשר סיבתי מוכח בין ביטחון עצמי  
לבין הישגים בבית הספר. קל לטעות בזה, כי בעלי ביטחון עצמי נוטים להגזים בתיאור הישגיהם,  

 .שביל להצליח בלימודים צריך בעיקר ללמודאבל ב
מבחנים בינלאומיים מגלים שההישגים של תלמידי ישראל נמוכים למדי, מלבד בתחום אחד: 

לאור הנתונים, קשה להבין על מה מבוסס הביטחון   בביטחון עצמי אנחנו המובילים בעולם.
העצמי הזה. החוצפה הצברית היהירה מותגה מחדש בשנים האחרונות כאחראית לשגשוג  

 ההזנקים בהייטק, אך לא באמת השתנתה הרבה.  
כדאי לזכור שלניצחון הגדול של מלחמת ששת הימים הובילו אותנו ראש ממשלה הססן ומגמגם  
ורמטכ"ל שמרוב חשש קיבל התמוטטות עצבים. משה דיין היהיר הצטרף רק ברגע האחרון, חטף  

 .את התהילה והוביל אותנו למחדל יום הכיפורים
איננו צריכים פחד משתק, כעין זה שבאגדות   תנו לנו עוד פחדנים: "אשרי אדם מפחד תמיד".

 החורבן ייחסו חז"ל לרבי זכריה בן אבקולס, אך נחוץ לנו חשש בריא ומעורר.  
אבותינו החכמים למדו מניסיונם בגולה שאנחנו מוקפים בגויים רשעים, שרוצים להרוג אותנו,  
ושאיננו מסוגלים לחזות מתי יתפרצו. לא יזיק לחנך את ילדינו ואת עצמנו לקצת יותר חשש  

   גלותי בריא, ולקצת פחות ביטחון עצמי שחצני.

 אחדות חשיבות ה .ב
 

 במדבר פרשה יט פסקה ב   מדרש רבה
רבי יהושע דסכנין בשם ר' לוי אמר תינוקות שהיו בימי דוד עד שלא טעמו טעם חטא היו יודעין  
לדרוש את התורה מ"ט פנים טמא ומ"ט פנים טהור והיה דוד מתפלל עליהם ואומר )תהלים יב(  

ואחר כל השבח הזה יוצאין אתה ה' תשמרם נטר אורייתהון בלבהון תנצרם מן הדור זו לעולם 
הוא שדוד אמר )שם נז( נפשי בתוך לבאים אשכבה   למלחמה ונופלין ע"י שהיה בהן דילטורין

לוהטים נפשי בתוך לבאים זה אבנר ועמשא שהיו לבאים בתורה אשכבה לוהטים זה דואג  
ואחיתופל שהיו להוטים אחר לשון הרע ולשונם חרב חדה אלו הזיפים שנא' )שם נד( בבוא הזיפים  

 אלהים סלק שכינתך מבינותם   ויאמרו לשאול באותה שעה אמר דוד )שם נז( רומה על השמים
אבל דורו של אחאב כולו עובדי עבודת כוכבים היו וע"י שלא היו בהם דילטורין יוצאין למלחמה  

 ונוצחין
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 יסוד השלום .ג
 

 תלמוד בבלי מסכת ראש השנה דף יח/א  
משנה על ששה חדשים השלוחין יוצאין על ניסן מפני הפסח על אב מפני התענית על אלול מפני  
ראש השנה על תשרי מפני תקנת המועדות על כסליו מפני חנוכה ועל אדר מפני הפורים וכשהיה  

 בית המקדש קיים יוצאין אף על אייר מפני פסח קטן:  
אמר רב חנא בר ביזנא אמר רב שמעון חסידא: ( דדף יח עמוד ב) גמרא וליפקו נמי אתמוז וטבת

מאי דכתיב +זכריה ח+ כה אמר ה' צבאות צום הרביעי וצום החמישי וצום השביעי וצום העשירי  
יהיו   -בזמן שיש שלום יהיה לבית יהודה לששון ולשמחה. קרי להו צום, וקרי להו ששון ושמחה, 

. צום -לששון ולשמחה, אין שלום   
צום, אין שמד ואין   -  יש שמדיהיו לששון ולשמחה,   -אמר רב פפא: הכי קאמר: בזמן שיש שלום 

אין מתענין.   -מתענין, רצו   -שלום, רצו   
. דאמר מר: שאני תשעה באב, הואיל והוכפלו בו צרותאמר רב פפא:  -אי הכי, תשעה באב נמי! 

 בתשעה באב חרב הבית בראשונה ובשניה, ונלכדה ביתר, ונחרשה העיר. 
 

 רש"י מסכת ראש השנה דף יח עמוד ב 
קיים,   שאין בית המקדשדכולהו ימי תענית נינהו בזמן הזה   -דאמר רב חמא בר ביזנא כו'  

 ומתניתין בזמן הזה קא מיירי, מדקתני וכשהמקדש קיים כו'. 
על ישראל.  שאין יד הגויים תקיפה -שיש שלום   

 
 חידושי הריטב"א, מסכת ראש השנה דף יח/ב 

ופרקינן  דאמר  רב  חנא כו' רב פפא וכו'.  ופירוקא מדרב פפא הוא ומימרא דרב פפא ה"פ  
שהצומות  הללו  עיקר  גזירתן  היה  על חרבן הראשון כל א' לענינו כדמפרש ברייתא לקמן  

וכשנבנה  הבית  שני  אמר  הנביא  כה אמר ה' )צבאות( צום הרביעי וכו' יהיה לבית יהודה לששון   
ולשמחה  ולמועדים  טובים  כלומר שלא ינהגו בהם רק שיעשו אותם ימים טובים ומ"מ  מדקרי   

להו  נמי  לאחר  הבנין צום ולא כתיב אשר צמתם כדכתיב בקרא אחרינא )אשר( ]כי[ צמתם  
וספוד )ברביעי( ]בחמישי[ משמע שלא נתבטלו לגמרי ולא נעקרה לגמרי גזירה  ראשונה  ואע"פ   

עקר כיון שעל בית ראשון נגזרה והרי נבנה והטעם לפי  שיודעין  היו שסוף בית  שהיה  ראוי  שת 
שני זה ליחרב שיהא גלות זה שאנו בו ובנין בית שני לא חשיב להו  כולי  האי דלהוי נגדר הפרץ  

שישראל שרויין  שיהא  שלום  כלומר   הראשון ולפיכך לא עקרו גזירתן לגמרי אלא אמרו כי בזמן
אין  שלום שבהמ"ק חרב ויש שמד על  ואם    יהיו לששון ולשמחה על אדמתם ובית המקדש קיים

מגזירת  נביאים הראשונים ואם אין שלום וגם אין   דאיכא תרתי לגריעותא שיהו צום גמור ישראל
ב"ד  מתענין  לא  רצו  אין  מתענין כלל.  שמד יהיה הדבר תלוי ברצון ישראל רצו  

 
 ספר ויקרא פרק כו  

ם אֹתָם:  רוּ וַעֲשִיתֶׁ מְּ וֹתַי תִּשְּ ת מִצְּ אֶׁ חֻקֹתַי תֵּלֵכוּ וְּ  )ג( אִם בְּ
יוֹ:  ה יִתֵּן פִרְּ עֵץ הַשָדֶׁ בוּלָהּ וְּ ץ יְּ נָה הָאָרֶׁ נָתְּ עִתָּם וְּ ם בְּ מֵיכֶׁ נָתַתִּי גִשְּ  )ד( וְּ

אַ  טַח בְּ ם לָבֶׁ תֶּׁ ם לָשבַע וִישַבְּ כֶׁ מְּ ם לַחְּ תֶּׁ ת זָרַע וַאֲכַלְּ ת בָצִיר וּבָצִיר יַשִיג אֶׁ ם דַיִש אֶׁ הִשִיג לָכֶׁ ם:)ה( וְּ כֶׁ צְּ רְּ  
רִיד וְנָתַתִּי שָלוֹם בָאָרֶץ )ו(  ם וְהִשְבַתִּי חַיָּה רָעָה מִן הָאָרֶץ וּשְכַבְתֶּם וְאֵין מַח  כֶׁ צְּ אַרְּ ב לאֹ תַעֲבֹר בְּ רֶׁ חֶׁ וְּ  

 
 ספר משלי  פרק טז  

כֵי אִיש  הוָֹה דַרְּ צוֹת יְּ :גַם אוֹיְבָיו יַשְלִם אִתּוֹ)ז( בִרְּ  

 
 מדרש רבה בראשית פרשה נד פסקה א  

ויהי בעת ההיא ויאמר אבימלך ופיכל שר צבאו )משלי טז( ברצות ה' דרכי איש גם אויביו ישלים  
אתו רבי יוחנן אמר זו אשתו  שנאמר )מיכה ז( אויבי איש אנשי ביתו מעשה באשה שקבלה על  

 בעלה לשלטון והתיז את ראשו וי"א אף התיז את ראשה  
רבי שמואל אמר זה הנחש  תנא ר' חלפתא אומר הנחש הזה להוט אחר השום ומעשה בנחש אחד  
שירד מן ההר לבית ומצא קערה של שום ואכלה והקיא בתוכה וראה נחש שבבית ולא הוה יכול  

 לעמוד לו כיון שיצא אותו הנחש יצא הנחש של בית ומילא אותה עפר  
רבי יהושע בן לוי אמר זה יצר הרע בנוהג שבעולם אדם גדל עם חבירו שתים ג' שנים בכרך והוא  
קושר לו אהבה וזה גדל עם אדם מנערותו ועד זקנותו אם מצא בתוך שבעים הוא מפילו בתוך  

שמונים הוא מפילו הוא שדוד אומר )תהלים לה( כל עצמותי תאמרנה ה' מי כמוך מציל עני מחזק  
ממנו ועני ואביון מגוזלו אמר רבי אחא וכי יש גזלן גדול מזה ואמר שלמה )משלי כה( אם רעב  
שונאך האכילהו לחם ואם צמא השקהו מים מלחמה של תורה היך מה דאת אמר )שם ט( לכו  

 לחמו בלחמי ומימה של תורה היך מה דאת אמר )ישעיה נה( הוי כל צמא לכו למים  
 א"ר ברכיה אויביו  גם אויביו לרבות מזיקי ביתו כגון יתושים ופרעושים וזבובים  
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 שמיות   -אנטי -יהדות העולם ל (2
 

 התופעה המחודשת  .א

Anti-Semitism in the Contemporary World, Ch. 1, Prof. Michael Curtis (Rutgers U.) 
The uniqueness of anti-Semitism lies in the fact that no other people in the world have ever 
been charged simultaneously:  
With alienation from society and with cosmopolitanism. 
With being capitalistic exploiters and also revolutionary communist advocators.  
The Jews were accused of having an imperious mentality, and at the same time they're the 
people of the book.  
They're accused of being militant aggressors, at the same time as being cowardly pacifists.  
With being a chosen people, and also having an inferior human nature. 
With both arrogance and timidity. 
With both extreme individualism and community adherence. 
With being guilty of the crucifixion of Jesus and at the same time held to account for the 
invention of Christianity...  
Everything and its opposite becomes a reason for anti-Semitism. 

 
  פרק פג ספר תהילים

אָסָף מוֹר לְּ  :)א( שִיר מִזְּ
קֹט אֵל אַל תִּשְּ חֱרַש וְּ מִי לָךְ אַל תֶּׁ  :)ב( אֱלֹהִים אַל דֳּ
אוּ ראֹש יךָ נָשְּ אֶׁ שַנְּ הֱמָיוּן וּמְּ יךָ יֶׁ בֶׁ  :)ג( כִי הִנֵה אוֹיְּ

יךָ  פוּנֶׁ יָעֲצוּ עַל צְּ יִתְּ ךָ יַעֲרִימוּ סוֹד וְּ  :)ד( עַל עַמְּ
רָאֵל עוֹד לאֹ יִזָכֵר שֵם יִשְּ חִידֵם מִגוֹי וְּ נַכְּ כוּ וְּ רוּ לְּ  :)ה( אָמְּ

רֹתוּ רִית יִכְּ יךָ בְּ דָו עָלֶׁ  :)ו( כִי נוֹעֲצוּ לֵב יַחְּ
רִים הַגְּ עֵאלִים מוֹאָב וְּ מְּ יִשְּ לֵי אֱדוֹם וְּ  :)ז( אָהֳּ
בֵי צוֹר ת עִם יֹשְּ שֶׁ לֶׁ עַמוֹן וַעֲמָלֵק פְּ בָל וְּ  :)ח( גְּ

לָה נֵי לוֹט סֶׁ רוֹעַ לִבְּ וָה עִמָם הָיוּ זְּ  :)ט( גַם אַשוּר נִלְּ
נַחַל קִישוֹן יָבִין בְּ רָא כְּ סִיסְּ יָן כְּ מִדְּ ם כְּ  ... :)י( עֲשֵה לָהֶׁ

 
 תהלים פרק פג  מלבי"ם

)ו( כי, באר הראיה לזה שעקר ביאתם הוא על האלהות, כי הנה היו שם עמים מפורדים, יש מהם 
שכנים לא"י ויש רחוקים מא"י, וזה מבואר כי השכנים לארץ שלוחמים ולוקחים לעזרתם עמים 
רחוקים, כ"א י"ל תכלית מיוחד, השכנים ילחמו מפני שיראים מהם או כדי לקחת גבול ארצם, 

שבאו כולם בלב אחד ועצה אחת, ויש חמו בעבור השלל והבז, אבל הם נועצו לב יחדו  והרחוקים יל
להם תכלית אחד, מפני שעליך ברית יכרתו, שתכלית ביאת כולם הוא עליך, שמקנאים על פרסום 

 , וזה התכלית המיוחד לכולם, ומפרש שהלא באו.אלהותך בעולם ע"י ישראל
 

 פרק כה  ספר תהילים
אֵה  נֵאוּנִי:)יט( רְּ אַת חָמָס שְּ שִנְּ בַי כִי רָבוּ וְּ  אֹיְּ

 
 מזמור כה   מדרש תהילים

 אם עשו שונא ליעקב שנטל ממנו הבכורה והדין עמו.  -ראה אויבי כי רבו ושנאת חמס שנאוני
 : לברבריים ולענתותים מה עשה

 
 הגדה של פסח 

מַד רַמִי לַע שוֹת צֵא וּלְּ ינוּ. , מַה בִקֵש לָבָן הָא    לְיַע קֹב אָבִִֽ
ת הַכֹל   לָבָן בִקֵש לַעֲקֹר אֶׁ כָרִים, וְּ לָא עַל הַזְּ עֹה לאֹ גָזַר אֶׁ פַרְּ  שֶׁ

 
 פרק נד גבורות השם
יש לך להתבונן איך הניח מה שרצה עשו לעשות ליעקב, והתחיל בלבן הארמי, ומה שרצה עשו  צא ולמד, 

   לעשות ליעקב הוא מבואר בכתוב ואצל לבן לא נתבאר בכתוב
שאין הדעת נותן שיהיה שונא לבן אל יעקב מבלי סבה כלל והיו הבנים בניו והבנות בנותיו, ויאמר כי לבן  
בקש לעקור את הכל, ויותר אמרו עליו ממה שאמרו על פרעה, שפרעה לא היה כוונתו רק על הזכרים וזה 

שלא דברו ממנו, ועוד אף על הבנות, ומה ראו רבותינו ז"ל על ככה להגדיל מחשבת לבן ולהניח את עשו 
שאמר פרעה לא רצה לעקור רק הזכרים בלבד, והכתוב אומר אמר אויב ארדוף אשיג אחלק שלל ורצה  

 לאבד את הכל לא את הזכרים בלבד. 
דע כי במאמר הזה גלו דברים הרבה מאוד, כי יש לישראל מתנגדים לא כמו שאר מתנגדים שבאו בשביל  

סבה, אבל יש להם לישראל שונאים ואויבים מבלי סבה, וזה דוקא בישראל שאיזה אומות שונאיהם מבלי  
 . שעשו להם דבר ויבא התנגדות להם

ובבראשית רבה בפרשת תולדות )פרשה ס"ג( שני גוים שונאיהם דגוים בבטנך הכל שונאיהם של ישראל,  
כי לא עשו מאומה  , ומי שהיה מתנגד לישראל ביותר מבלי סבה היה לבן ופרעהוהכל שונאיהם של עשו, 
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, אבל מה שאמר פרעה אריק חרבי וכו',  לפרעה וגזר על הזכרים, וזהו התנגדות מבלי סבה שעשו להם דבר
זה לא היה מבלי סבה כי חשב ישראל בורחים ורצה להחזירם ואם לא יחזרו הרי יעשה עמהם מלחמה ואין 

, וכן השנאה ללבן היה גם כן מבלי סבה כי לא עשה לו יעקב רק טובות גדולות ורדף אחריו זה מבלי סבה, 
ומה שאמר לבן הבנים בני והבנות בנותי, כאשר הפך הקדוש ברוך הוא מחשבתו בחלום הלילה ואמר השמר  

לך וגו', ואם לא הזהיר אותו לא היו הבנים בניו ולא הבנות בנותיו ומזה תלמוד שרצה לעקור את הכל  
שחשב להרוג את יעקב היה זה בשביל סבה זכרים ונקיבות, ודבר זה היה בלי סבה כלל, ומה שאין כן בעשו 

 שלקח ברכתו, אבל אלו שנים מבלי סבה היה זה, ולפיכך זכר אלו שנים בלבד ולא אחרים. 

 ההסבר .ב

 פרק כ  ספר יחזקאל 
ש בָאוּ אֲנָשִים  עָשוֹר לַחֹדֶׁ בִיעִית בַחֲמִשִי בֶׁ הִי בַשָנָה הַשְּ בוּ  )א( וַיְּ דוָֹד וַיֵשְּ ת יְּ רש אֶׁ רָאֵל לִדְּ נֵי יִשְּ מִזִקְּ

דוָֹד אֵלַי לֵאמֹר: בַר יְּ הִי דְּ פָנָי: )ב( וַיְּ  לְּ
ם בָאִים חַ  רש אֹתִי אַתֶּׁ ם כֹה אָמַר אֲדֹנָי ידֱוִֹד הֲלִדְּ תָּ אֲלֵהֶׁ אָמַרְּ רָאֵל וְּ נֵי יִשְּ ת זִקְּ ן אָדָם דַבֵר אֶׁ י אָנִי  )ג( בֶׁ

אֻם אֲדֹנָי ידֱוִֹד: ם נְּ  אִם אִדָרֵש לָכֶׁ
 

ח֣וֹת הָאֲרָצֶ֔  פְּ מִשְּ ֶ֤ה כַגוֹיִם֙ כְּ יֶׁ הְּ ים נִָֽ רִִ֗ ם אֹמְּ ֣ ר אַתֶּׁ ֣ ֶ֑ה אֲשֶׁ יֶׁ הְּ א תִָֽ ֹ֣ ם הָי֖וֹ ל עֹלָה֙ עַל־ר֣וּחֲכֶֶׁ֔ הָָֽ ץ  )לב( וְּ ת עֵֵ֥ שָרֵ֖ וֹת לְּ
ן:  בֶׁ  וָאָָֽ

טוּיָָ֛ה  ר֧וֹעַ נְּ ה וּבִזְּ ד חֲזָקָָ֜ יָָ֨ א בְּ ֹֹ֠ ק אִם־ל קוִֶֹ֑ ם אֲדֹנָי֣ יְּ אֻ֖ נִי נְּ ם)לג( חַי־אָָ֕ וֹךְ ע לֵיכִֶֽ ה אֶמְלָ֥ ה שְפוּכָָ֖  :וּבְחֵמָָ֥
 

 נצבים פרק ג   מדרש תנחומא
מלך אסור ברהטים ואין אסור אלא שבועה שנאמר )במדבר ל( ואסרה אסר על נפשה לפיכך אינו  

 יכול לעבור שבועתו  
  ובן אתה מוצא כשבקשו לפרוק עול שבועתו בימי יחזקאל 

מה כתיב שם )יחזקאל כ( באו אנשים מזקני ישראל לדרוש את ה' א"ל בן כהן הקונה את העבד  
 מהו שאוכל בתרומה א"ל אוכל א"ל אם חזר כהן ומכרו לישראל לא יצא מרשותו א"ל הן  

  אף אנו כבר יצאנו מרשותו נהיה ככל האומותא"ל 
א"ל יחזקאל לישראל והעולה על רוחכם היו לא תהיה וגו' ואומ' חי אני נאם אדני ה' אם לא ביד  

שנאמר )ישעיה נב(   כל זמן שלא מכרו ברשותו הוא ואתם לא נמכרתם בדמיםחזקה וגו' )שם( א"ל 
 כי כה אמר ה' חנם נמכרתם וגו' למען הקים אותך וגו' שלא אחזור בדבר שנשבעתי לאבותיכם  

שנאמר כי את אשר ישנו   אף הדורות העתידין לבא היו שם באותה שעהולא אתכם לבדכם אלא  
 פה אמר רבי אבהו בשם ר' שמואל בר נחמני למה כתיב כי את אשר ישנו לכך לא כתיב בהן עמידה 

 
 יחזקאל פרק כ   אברבנאל

הנבואה הזאת עצומה היא מאד ראוי  )לב( והעולה על רוחכם היו לא תהיה וגומר עד סוף הנבואה: 
,  לתת לב עליה כי רובה קרהנו וראינו בעינינו גלות המר והנמהר הזה שאנחנו בו בתוך בני אדום

וענינה אין ספק שלא נתקיימה בגלות בבל אלא בגלות רומי אשר אנחנו בו שבני ישראל מפני צרות  
הגזרות והשמדות ומפני חרבות האויבים יצאו מכלל הדת וחשבו להיות כגויי הארצות ועשו זה  
בחשבם שבזה תסור מהם השגחת הש"י ויצאו מחובת שמירת תורתו ולא יפול עליהם בעבור זה  

ו ולא עונש קללותיו ויהיו כגוים וכמשפחות האדמה לעבוד את אלוהיהם ויעזבו למקרי  חרון אפ
ות השמימיות ויהיו מוצלחים במעשיהם כהצלחת העמים ההם ולא יהיו עוד עם  הזמן ולמערכ 

 השם וצאן מרעיתו ולא יזכר שם ישראל עוד עליהם,  
וכן אמרו בויקרא רבה את מוצא כשבקשו לפרוק עול בימי יחזקאל כתוב באו אנשים מזקני יהודה  

לדרוש את ה' )לעיל פסוק א( אמרו לו בן אדם כהן הקונה עבד מהו שיאכל בתרומה אמר להם  
יאכל אמרו לו אם חוזר ומכרו לישראל לא יצא מרשותו אמר להם הן אמרו לו אף אנו יצאנו  

דוש ברוך הוא נהיה כאומות העולם אמר להם יחזקאל העולה על רוחכם היו לא  מרשותו של הק
תהיה חי השם וגומר. אמר להם כל זמן שלא מכרו ברשותו הוא ואתם לא נמכרתם ולא בכסף  

 תגאלו,  
ורמז בזה שאף על פי שישתדלו הם וזרעם אחריהם להיות כגוים גמורים הנה לא יהיה כן כי 

תמיד יקראו אותם משפחות הארצות יהודים ובשם ישראל יכנו בעל כרחם ויחשבו אותם 
   ליהודים ויעלילו עליהם שהם מתיהדים בסתר ובאש שרוף ישרפו אותם על זה,

וכל זה נכלל באומרו ובחמה שפוכה אמלוך עליכם שאף על פי שהם ירצו להראות עצמם גוים הנה  
 בעל כרחם יהיו נחשבים ליהודים כי המלך ה' צבאות ימלוך עליהם בעל כרחם. 

 
 קיז   -מאמר ראשון אות צא  - ספר הכוזרי

   ויהיה מנהג הטבע נוהג בכל העולם כלו אך לא בכם
כי כל עוד שכינתי שורה בקרבכם תראו שבע בארצכם וגשמיכם יבאו כסדרם לא יכחשו זמניהם  

  ובזה תדעו כי ענינכם נוהג לא לפי חקי הטבע כי אם לפי רצוניותגברו במתי מספר על אויביכם 
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אך בעברכם על דברי תראו רעב ובצרת ונגף וחיה רעה גם בימים אשר כל העולם כלו שרוי בשלוה  
   אז תדעו כי ענינכם מנהגים על ידי דבר העומד למעלה מן החק הטבעי

 
 פרק לב   ספר דברים

בָבָה   אֵיכָה)ל(  נַיִם יָנִיסוּ רְּ ף וּשְּ לֶׁ חָד אֶׁ דֹף אֶׁ  :אִם לאֹ כִי צוּרָם מְכָרָם וַידוָֹד הִסְגִירםיִרְּ
 

 ה פרק א  ספר איכ
תָה לָמַס: אֵיכָה יָשְבָה בָדָד)א(  דִינוֹת הָיְּ מָנָה רַבָתִי בַגוֹיִם שָרָתִי בַמְּ אַלְּ תָה כְּ  הָעִיר רַבָתִי עָם הָיְּ

חֱיָהּ  עָתָהּ עַל לֶׁ דִמְּ לָה וְּ ה בַלַיְּ כֶׁ דוּ בָהּ הָיוּ לָהּ   אֵין לָהּ מְנַחֵם)ב( בָכוֹ תִבְּ יהָ בָגְּ יהָ כָל רֵעֶׁ מִכָל אֹהֲבֶׁ
בִים:  אֹיְּ  לְּ

יהָ הִשִיגוּהָ בֵין הַ  פֶׁ אָה מָנוֹחַ כָל רֹדְּ בָה בַגוֹיִם לאֹ מָצְּ הוּדָה מֵעֹנִי וּמֵרֹב עֲבֹדָה הִיא יָשְּ תָה יְּ צָרִים:)ג( גָלְּ  מְּ
 

לָאִים  ד פְּ רָה אַחֲרִיתָהּ וַתֵּרֶׁ יהָ לאֹ זָכְּ שוּלֶׁ אָתָהּ בְּ דִיל   אֵין מְנַחֵם לָהּ)ט( טֻמְּ יִי כִי הִגְּ ת עָנְּ דוָֹד אֶׁ אֵה יְּ רְּ
 אוֹיֵב: 

 
עוּ נָא כָלָ עַמִים  צַדִּיק הוּא יְדוָֹד כִי פִיהוּ מָרִיתִי)יח(  תוּלֹתַי וּבַחוּרַי  \}הָעַמִים\שִמְּ אֹבִי בְּ אוּ מַכְּ { וּרְּ

בִי: כוּ בַשֶׁ  הָלְּ
 

Anne Frank, Diary of a Young Girl, entry dated April 11, 1944 
The persecution reminds us that we are not like the rest of the nations of the 
world – we have a higher purpose. 
Who has made us Jews different from all other people?  
Who has allowed us to suffer so terribly up until now?  
It is God who has made us as we are, but it will be God, too, Who will raise us up 
again. 
Who knows, it might even be our religion from which the world and all peoples learn 
good, and for that reason and only that reason do we suffer.  
We can never become just Netherlanders, or just English or representatives of 
any country for that matter. We will always remain Jews. 
 

 התלות בה'  .ג

 פרק קמו   ספר תהילים
דוָֹד: ת יְּ שִי אֶׁ לִי נַפְּ לוּיָהּ הַלְּ  )א( הַלְּ

עוֹדִי:  רָה לֵאלֹהַי בְּ חַיָי אֲזַמְּ דוָֹד בְּ לָה יְּ  )ב( אֲהַלְּ
 : תִּבְטְחוּ בִנְדִיבִים בְבֶן אָדָם שֶאֵין לוֹ תְשוּעָה)ג( אַל 

תֹּנֹתָיו: שְּ דוּ עֶׁ מָתוֹ בַיוֹם הַהוּא אָבְּ אַדְּ  )ד( תֵּצֵא רוּחוֹ יָשֻב לְּ
 : אַשְרֵי שֶאֵל יַע קֹב בְעֶזְרוֹ שִבְרוֹ עַל יְדוָֹד אֱלֹהָיו)ה( 

עוֹלָם: ת לְּ ר בָם הַשֹמֵר אֱמֶׁ ת כָל אֲשֶׁ אֶׁ ת הַיָם וְּ ץ אֶׁ ה שָמַיִם וָאָרֶׁ  )ו( עֹשֶׁ
דוָֹד מַתִּיר  עֵבִים יְּ ם לָרְּ חֶׁ פָט לָעֲשוּקִים נֹתֵן לֶׁ ה מִשְּ  אֲסוּרִים:)ז( עֹשֶׁ

דוָֹד אֹהֵב צַדִיקִים: פוּפִים יְּ דוָֹד זֹקֵף כְּ רִים יְּ דוָֹד פֹקֵחַ עִוְּ  )ח( יְּ
עַוֵּת:  שָעִים יְּ ךְ רְּ רֶׁ דֶׁ עוֹדֵד וְּ מָנָה יְּ אַלְּ ת גֵרִים יָתוֹם וְּ דוָֹד שֹמֵר אֶׁ  )ט( יְּ

לוּיָהּ:  דֹר וָדֹר הַלְּ עוֹלָם אֱלֹהַיִךְ צִיוֹן לְּ דוָֹד לְּ לֹךְ יְּ  )י( יִמְּ
 

 תפילת רבי מאיר הלוי מאופטא
יַד הַיוֹצֵר ר בְּ בַד כַחֹמֶׁ ךָ לְּ יָדְּ נִי בְּ תִּי כִי הִנְּ  רִבוֹן הָעוֹלָמִים יָדַעְּ

מֹךְ   לִתְּ הוֹשִיעֵנִי וְּ דוּ לִימִינִי לְּ בֵי תֵבֵל יַעַמְּ כָל יוֹשְּ בוּלוֹת וְּ תַחְּ עֵצוֹת וְּ אַמֵץ בְּ תְּ אִם גַם אֶׁ וְּ
רָה וִישוּעה... זְּ ךָ אֵין עֶׁ רָתְּ זְּ עֶׁ ךָ וְּ עֲדֵי עֻזְּ שִי, מִבַלְּ   נַפְּ

ה,  אוֹת תָּמִיד אֲמִתּוּת הַדָבָר הַזֶׁ תוּחוֹת לִרְּ יוֹת עֵינַי פְּ רֵנִי רִבוֹן הָעוֹלָמִים לִהְּ  ולָכֵן עָזְּ
לאֹ  דִבוּר וְּ בַל אָסוּר לאֹ בְּ כָל עֵת לְּ לִבִי בְּ ךָ בְּ קָבוּעַ אֱמוּנָתְּ שָבָה לַעֲבֹד  וִיהִי תָּקוּעַ וְּ מַחְּ לאֹ בְּ ה וְּ מַעֲשֶׁ בְּ

ת אֱמֶׁ ךָ הַטּוֹב בֶׁ צוֹנְּ שִי רְּ דֹף נַפְּ ךָ חָלִילָה, כִי אִם תִּרְּ  : זוּלָתְּ
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 ( הודאה בעת צרה ד

 מקור ( 1

 מסכת ברכות דף נד/א תלמוד בבלי
לבבך  חייב אדם לברך על הרעה כשם שמברך על הטובה שנאמר ואהבת את ה' אלהיך בכל לבבך וגו' בכל 

 בשני יצריך ביצר טוב וביצר הרע ובכל נפשך אפילו הוא נוטל את נפשך
 בכל מאדך בכל מדה ומדה שהוא מודד לך הוי מודה לודבר אחר  ובכל מאדך בכל ממונך

 
 פרק עו  ספר תהילים

אֵרִית חֵמֹת תחגור: תּוֹדֶךָ   כִי חֲמַת אָדָם)יא(   שְּ
 

 שער רביעי אות יב  - ספר שערי תשובה
כלומר שיודה אותך  "כי חמת אדם תודך שארית חמות תחגור", פירוש: כאשר צער האדם יודה אותך, 

שהיו  - מלשון )איוב ו, ב(: "לו שקול ישקל כעשי", שענינו הצער, "שארית חמות"   האדם בעת צערו, 
מפותחות לבא על האדם כענין שנאמר )מלכים א כ, יא(: "אל יתהלל חוגר כמפתח", תחגור ותעכב אותם  

 ולא תביאם עליו, וזה הדרך משל למפתח החרב ומשיב אותה אל נדנה. 
ונאמר )ישעיה יב, א(: "אודך ה' כי אנפת בי ישוב אפך ותנחמני", פירוש: אודך על מוסרך וקבלתיו באהבה, 

 ישוב אפך ותנחמני. -ובעבור זה שאודך על שאנפת בי 
וכן בענין ההודאה על הטובה נאמר )תהלים נב, יא(: "אודך לעולם כי עשית ואקוה שמך כי טוב נגד 

 חסידיך", פירוש: אודך על הטובה שעשית עמדי, ובעבור זה אקוה להתמדת טובותיך, 
ד(: "צרה ויגון אמצא ובשם ה'  -ונאמר )תהלים קטז, יג(: "כוס ישועות אשא ובשם ה' אקרא", )שם שם ג

 אקרא". 
 

 פרק קטזספר תהילים 
צָאוּנִי  אוֹל מְּ צָרֵי שְּ ת וּמְּ לֵי מָוֶׁ בְּ  :צָרָה וְיָגוֹן אֶמְצָא)ג( אֲפָפוּנִי חֶׁ

רָא)ד(  קְּ דוָֹד אֶׁ שֵם יְּ שִי:   וּבְּ טָה נַפְּ דוָֹד מַלְּ  אָנָה יְּ
רַחֵם:  צַדִיק וֵאלֹהֵינוּ מְּ דוָֹד וְּ  )ה( חַנוּן יְּ

הוֹשִיעַ:  לִי יְּ דוָֹד דַלֹּתִי וְּ תָאיִם יְּ  )ו( שֹמֵר פְּ
כִי:  דוָֹד גָמַל עָלָיְּ כִי כִי יְּ נוּחָיְּ שִי לִמְּ  )ז( שוּבִי נַפְּ

חִי: לִי מִדֶׁ ת רַגְּ עָה אֶׁ ת עֵינִי מִן דִמְּ ת אֶׁ שִי מִמָוֶׁ תָּ נַפְּ  )ח( כִי חִלַצְּ
צוֹת הַחַיִים:  אַרְּ דוָֹד בְּ נֵי יְּ הַלֵךְ לִפְּ תְּ  )ט( אֶׁ
אֹד: תִּי כִי אֲדַבֵר אֲנִי עָנִיתִי מְּ אֱמַנְּ  )י( הֶׁ
זִי כָל הָאָדָם כֹזֵב: חָפְּ תִּי בְּ  )יא( אֲנִי אָמַרְּ
מוּלוֹהִי עָלָי:   )יב( מָה אָשִיב לַידוָֹד כָל תַּגְּ

רָא כוֹס יְשוּעוֹת אֶשָא)יג(  קְּ דוָֹד אֶׁ שֵם יְּ  : וּבְּ

 
 פרשת בשלח פרשה ג מכילתא 

עומד ומאריך בתפלה אמר לפניו אמר המקום למשה משה בני נתוני' בצרה והים סוגר ושונא רודף ואתה 
 ומה בידי לעשות א"ל הרם את מטך ונטה את ידך על הים וגו'

 : ואתה תהא מרומ' ומשבח ונותן שיר ושבח והודאה וגדולה ותפארת והוד והלל למי שהמלחמות שלו 
 

 פרק קיח ספר תהילים
נִיתָנִי)כא(  הִי לִי לִישוּעה:  אוֹדְךָ כִי ע   וַתְּּ

 
 הודאה על העבר  (2

 
 טז)לא ציטוט(-ז:יא אלשי"ך

, אלא אף שעברו את הים על מי באמת הכל חייבים להודות תמיד לה' לא רק אלו שבא לכלל סכנה
מן  שלפעמים אין אדם מכיר בזה ועדיין לא מילא תפקידו שהוא צריך להודות לה' כל כן  אמנוחות...אל

לאחמ"כ על הצלתו הגדולה איך החכם ישכיל בתחילת דרכו   השמים יביאוהו לכלל סכנה כדי שיודה
להודות על כל נשימה ונשימה וממילא לא יצטרך לבוא לידי צרה שהרי תכלית היסורים אינם אלא כדי  

 שיודה וישבח להקב"ה והוא כבר עשה כן.

 
 האברך שמצא בלגן בביתו

 
 סדר עמידה -נוסח אשכנז  - סדור תפלה

עֵנ ד. צוּר חַיֵינוּ. מָגֵן יִשְּ עוֹלָם וָעֶׁ דוָֹד אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי אֲבוֹתֵינוּ לְּ נוּ לָךְ. שָאַתָּה הוּא יְּ דוֹר מוֹדִים אֲנַחְּ וּ אַתָּה הוּא לְּ
 וָדוֹר: 

קוּדוֹת לָךְ.  מוֹתֵינוּ הַפְּ עַל נִשְּ ךָ. וְּ יָדֶׁ סוּרִים בְּ ךָ עַל חַיֵינוּ הַמְּ הִלָתֶׁ סַפֵר תְּּ ךָ וּנְּ ה לְּ עַל  וְעַל נִסֶיךָ שֶבְכָל יוֹם עִמָנוּ. נוֹדֶׁ וְּ
רָיִם:  צָהֳּ ר וְּ ב וָבֹקֶׁ רֶׁ כָל עֵת. עֶׁ בְּ יךָ שֶׁ טוֹבוֹתֶׁ יךָ וְּ אוֹתֶׁ לְּ  נִפְּ

יךָ. מֵעוֹלָם קִוִּינוּ לָךְ:  רַחֵם כִי לאֹ תַמוּ חֲסָדֶׁ הַמְּ יךָ. וְּ   הַטּוֹב כִי לאֹ כָלוּ רַחֲמֶׁ
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 מה יתאונן אדם חי גבר על חטאיו (3
 
 פרק ג   ספר איכה 

ה אָמַר  הִי אֲדֹנָי לאֹ צִוָּה: )לז( מִי זֶׁ  וַתֶּׁ
הַטּוֹב: יוֹן לאֹ תֵצֵא הָרָעוֹת וְּ לְּ  )לח( מִפִי עֶׁ

טָאָו )לט(  טָאָיו\מַה יִּתְאוֹנֵן אָדָם חָי גֶבֶר עַל ח   {:\}ח 
דוָֹד:  נָשוּבָה עַד יְּ קֹרָה וְּ נַחְּ רָכֵינוּ וְּ שָה דְּ פְּ  )מ( נַחְּ

 
 איכה פרשה ג פסקה יג   מדרש רבה

 א"ר לוי אמר הקב"ה חיותך בידי וחי ואתה מתאונן  דיו שהוא חימה יתאונן אדם חי 
 

 בראשית פרשה יד פסקה ט   מדרש רבה
   כל נשימה ונשימה שאדם נושם צריך לקלס לבוראר' לוי בשם ר' חנינא אמר על 

 מ"ט )תהלים קנ( כל הנשמה תהלל יה כל הנשימה תהלל יה
 

 ל    -מאמר שלישי אות א  - הכוזריספר 
ומה שמרבה נעימות בחיי החסיד ומחזקה ומוסיף הנאה על הנאתו הוא חובת  )יג( אמר החבר: 

 שהוא חיב לברך על כל מה שהוא מוצא בעולם ועל כל המוצא אותו בעולם:  הברכות
 ?:והרי הברכות טרחה נוספת הן)יד( אמר הכוזרי: היתכן הדבר 

האין האדם השלם ראוי לכך שיאמר עליו כי הוא מרגיש בהנאה שבמאכלו  )טו( אמר החבר: 
כשם שלבהמה ראוי ליחס את ההנאה יותר מאשר לצמח   ובמשתהו יותר מן הילד או מן הבהמה

 אם כי הצמח מקבל מזון בכל עת: 
)טז( אמר הכוזרי: אמנם כן בגלל היתרון שיש לו לאדם בתחושה ובהכרה בשעת ההנאה כי השכור  

אשר בשעת שכרותו הובאו לפניו כל הדברים שהוא מתאוה אליהם ואכל ושתה ושמע נגונים  
ונמצא בחברת רעיו וחשוקתו מחבקתו אלו ספר לו על כל זה לאחר שנתפכח היה מצטער על כך  

להפסד ולא לשכר הואיל וההנאות ההן לא באו לידו כשהוא במצב של הכרה  והיה חושב כל זה  
 מלאה ותחושה שלמה: 

כל אלה   ההכנה להנאה וההבחנה בה והמחשבה אל העדרה לפני בואה)יז( אמר החבר: לעומת זה 
   כופלות את ההנאה

וזוהי אחת מתועלות הברכות לכל מי שקבל עליו לקימן בכונה ובשלמות כי הן מביאות לנפש  
האדם את ההבחנה במין ההנאה ומולידות את ההרגשה בצרך להודות עליה למי שנתנה לאחר  

 שהיה האדם חושש להעדרה ואז תגדל השמחה על הנאה זו  
שהרי אתה רואה את עצמך מזמן למות ונמצאת מודה על היותך חי   כך אתה מברך שהחינו וקימנו

כי בעשותך חשבון נפשך מצאת   עוד ורואה זאת כזכיה ויקל בעיניך החלי ואף המות בבואו בזמנו
כי ממשאך ומתנך עם אלהיך יצאת ברוח שהרי לפי טבעך ראוי אתה כי יעדר כל טוב ממך כי עפר  

 אתה אך האלוה היטיב עמך ונתן לך חיים והנאה ועל אלה אתה מודה  
ובבוא השעה כי יטלם ממך תודה ותאמר ה' נתן וה' לקח יהי שם ה' מברך וכך תמצא נהנה כל ימי  

   חייך
ומי שלא קבל עליו דרך זו חשב את הנאתו לא להנאה אנושית כי אם להנאה בהמית בדומה  

 להנאת השכור שהזכרנו למעלה  
 ככה יחשב החסיד על תכן כל ברכה )מברכות התפלה( ויברר לעצמו מה כונתה ומה קשור בה 

 
 סדר השכמת הבוקר 

יךָ פָנֶׁ ה אֲנִי לְּ קַיָם.  מוֹדֶׁ ךְ חַי וְּ לֶׁ לָה. רַבָה אֱמוּנָ  שֶהֶחֱזַרְתָּ בִי נִשְמָתִימֶׁ מְּ חֶׁ  תך: בְּ
 

שַ  אַתָּה מְּ תָּהּ בִי. וְּ פַחְּ תָּהּ. אַתָּה נְּ צַרְּ רָאתָהּ. אַתָּה יְּ הוֹרָה הִיא. אַתָּה בְּ נָתַתָּ בִי טְּ שָמָה שֶׁ רָהּ  אֱלֹהַי. נְּ מְּ
עָתִיד לָבוֹא.  הַחֲזִירָהּ בִי לֶׁ נִי. וּלְּ לָהּ מִמֶׁ אַתָּה עָתִיד לִטְּּ בִי. וְּ קִרְּ  בְּ

יךָ כָל זְמַן שֶהַנְשָמָה בְקִרְבִי פָנֶׁ ה אֲנִי לְּ ים אֲדוֹן כָל    מוֹדֶׁ דוָֹד אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי. רִבוֹן כָל הַמַעֲשִֹ יְּ
שָמוֹת: גָרִים מֵתִים:  הַנְּ שָמוֹת לִפְּ דוָֹד הַמַחֲזִיר נְּ  בָרוּךְ אַתָּה יְּ

 
 הודאה על הצרה עצמה  (4

 
 שער רביעי אות יב  - ספר שערי תשובה

לומר שיודה אותך  כ"כי חמת אדם תודך שארית חמות תחגור", פירוש: כאשר צער האדם יודה אותך, 
שהיו  - האדם בעת צערו, מלשון )איוב ו, ב(: "לו שקול ישקל כעשי", שענינו הצער, "שארית חמות" 

מפותחות לבא על האדם כענין שנאמר )מלכים א כ, יא(: "אל יתהלל חוגר כמפתח", תחגור ותעכב אותם  
 ולא תביאם עליו, וזה הדרך משל למפתח החרב ומשיב אותה אל נדנה. 

,  אודך על מוסרך וקבלתיו באהבהונאמר )ישעיה יב, א(: "אודך ה' כי אנפת בי ישוב אפך ותנחמני", פירוש:  
  ישוב אפך ותנחמני. -ובעבור זה שאודך על שאנפת בי 
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 צורת התפילה  (5
 

 פרק יח  ספר תהילים
בַי אִוָּשע: )ד(  דוָֹד וּמִן אֹיְּ רָא יְּ קְּ הֻלָל אֶׁ  מְּ
  

 מאמר ד  -מאמרי חדשי כסלו טבת  - ספר בני יששכר
קלט( אודך כי עניתני ותהי לי לישועה ]תהלים קיח כא[. ונ"ל לפרש על פי מה שקבלנו בפסוק  

כי המשכיל לא יצטרך לבקש בקשתו מאת הש"י  מהולל אקרא י"י ומן אויבי אושע ]שם יח ד[, 
בדמיון אם יצטרך לבקש רפואה, יודה וישבח להש"י שהוא רופא חולים   דרך בקשה רק דרך שבח,

 ותיעשה בקשתו ממילא )בלי קטרוג, והבן, כתבתי בזה במקום אחר( 
 וזהו שאמר מהולל אקרא י"י אקרא להש"י דרך הילול ולא דרך בקשה, ותיכף ומאויבי אוושע, 

וזהו שיש לפרש גם בכאן, אודך כי עניתני )'כי' יתפרש בלשון כאשר, רצ"ל בעוד אני בעניי אודה לך  
 בהודאה, ותיכף( ותהי לי לישועה בזולת בקשה, הבן: 

 
 בקשה.. 40%הלל,  60% - ילדים מבוגרים שחיפשו שידוך 5עצת ה'בית ישראל' לזה שהיו לו  

 
 אודך ואקוה   -כבסיס לישועה (6
 

 פרק נב  ספר תהילים
עוֹלָם כִי עָשִיתָ  ךָ לְּ סִידֶיך)יא( אוֹדְּ קַוֶּה שִמְךָ כִי טוֹב נֶגֶד ח   :וַא 

 
 )המשך(  שער רביעי אות יב -  ספר שערי תשובה

וכן בענין ההודאה על הטובה נאמר )תהלים נב, יא(: "אודך לעולם כי עשית ואקוה שמך כי טוב  
 אודך על הטובה שעשית עמדי, ובעבור זה אקוה להתמדת טובותיך,נגד חסידיך", פירוש: 

ד(: "צרה ויגון אמצא  -ונאמר )תהלים קטז, יג(: "כוס ישועות אשא ובשם ה' אקרא", )שם שם ג
 אקרא".ובשם ה' 

  
 פרק נ  ספר תהילים

יֵשַע אֱלֹהִים:  נוּ בְּ אֶׁ ךְ אַרְּ רֶׁ שָם דֶׁ נִי וְּ דָנְּ כַבְּ  )כג( זֹבֵחַ תּוֹדָה יְּ
 

 )בסופו(  שו"ת רעק"א החדשות
כי מלבד שזה מדרך השכל שמי שהוא מקבל טובה מזולתו אף אם המטיב הוא מאיש ההמוני  

 שראוי לומר לו 'תשואות חן חן' וביותר אם קבלת הטוב מאיש שר וגדול, 
שזה עצמו לטובתינו ככתוב 'זובח וזה גוזר השכל לכל איש ישר הולך, אודיעכם שנוסף על זה 

והמכוון, כי מי שמקבל טובה מזולתו ואינו מכיר את   תודה יכבדנני ושם דרך אראנו בישע אלקים,
הטובה ואינו נותן לו הודיה על כך אין לו לצפות שיחזור המטיב להיטיב עמו פעם אחר פעם אחרי  

 שרואה שאין מחשיב טובתו לכלום 
 עמו כמה פעמים  אם מראה שמכיר טובתו ונותן לו שבח והודיה זהו גורם לחזור ולהטיבאבל 

וכך אמרו חז"ל כל הנהנה מעה"ז בלא ברכה כאלו גזל מכנסת ישראל כי חז"ל קבעו ברכה לכל מין  
ומין קודם שיאכלנו וכו' כי הקב"ה נותן מטר בעתו להוציא לחם ומזון לנו להחיותינו ולזה ראוי  
להכיר הטובה ולברך את ה' מקודם שנהנה מהן ועי"ז גורם שיוסיף ה' ליתן השפעה בכל המינים  

כ' קרבן תודה בא על הנס זניצול מאיזה צרה מקריב תודה   -טובתינו... ולזה אמר ה' זובח תודה ל
 זה שבח הוהדי לה'... שעי"ז אחזור וראנו גם לעתיד בישע אלקים. 

 
 פרק קכו  ספר תהילים

מִים: חֹלְּ ת שִיבַת צִיוֹן הָיִינוּ כְּ דוָֹד אֶׁ שוּב יְּ  )א( שִיר הַמַעֲלוֹת בְּ
ה: דוָֹד לַעֲשוֹת עִם אֵלֶׁ דִיל יְּ רוּ בַגוֹיִם הִגְּ שוֹנֵנוּ רִנָה אָז יאֹמְּ חוֹק פִינוּ וּלְּ  )ב( אָז יִמָלֵא שְּ

דוָֹד לַעֲשוֹת עִמָנוּ  דִיל יְּ  : הָיִינוּ שְמֵחִים)ג( הִגְּ
  

 על תהילים פרק קכו פסוק ג   מצודות דוד 
 כאילו ישיבו ישראל לומר הן אמת שה' הגדיל לעשות עמנו  -)ג( הגדיל ה' לעשות עמנו 

 :ובעבור בטחון הישועה ההיא היינו שמחים מאז עוד היינו בגולה
 

 צ"ע בזה שהשמחה מתואר בלשון עבר? 
מלולעב הסבר שהגוים תמהים על כך ש'הגדיל ה' לעשות עם אלה' ואנחנו עונים ש'הגדיל ה'  הרבי 

 לעשות עמנו' כי 'היינו שמחים' למרות הגלות.
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 ה( ארץ ישראל נקנית ביסורין 
 
Reflections of the Rav, pg. 37 
That Israel is being subjected to severe trials in its formative years does not negate the 
miraculous manifestations of Divine favor which have been showered upon the State. 
Clearly, this is Middat Hadin, not Hester Panim. 
Jewish history has always moved ahead in a circuitous and indirect path. 
When the Israelites left Egyot, we are told ‘G-d did not lead them by way of the land of 
the Philistines, although it was nearer (Ex. 13:17).”  
Nevertheless, it was G-d who led them and they eventually did reach the Promised 
Land. 
 

 מסכת ברכות דף ה/א   תלמוד בבלי
שלש מתנות טובות נתן הקדוש ברוך הוא לישראל וכולן לא נתנן  תניא רבי שמעון בן יוחאי אומר 

 אלא על ידי יסורין  
 והעולם הבא    וארץ ישראלאלו הן תורה 

 תורה מנין שנאמר אשרי הגבר אשר תיסרנו יה ומתורתך תלמדנו  
ארץ ישראל דכתיב כי כאשר ייסר איש את בנו ה' אלהיך מיסרך וכתיב בתריה כי ה' אלהיך  

   מביאך אל ארץ טובה
 ...העולם הבא דכתיב כי נר מצוה ותורה אור ודרך חיים תוכחות מוסר

 
 על דברים פרק ח פסוק ה   רמב"ן

)ה( כי כאשר ייסר איש את בנו שיתן עליו לטובתו עול מוסר, כענין שנאמר )משלי יט יח( יסר בנך  
שתערב כי יש תקוה ואל המיתו וגו', כן ה' אלהיך מיסרך, מתחלה בענוי המדבר ונסיון המן, 

 :על כן אמר אחריו )פסוק ז( כי ה' אלהיך מביאך אל ארץ טובה לנפשך טובת הארץ ופירותיה,
 

 א', י"ג  קול התור
  אבל בזה היא נקנית ממשלדעת מראש, כי ארץ ישראל נקנית בייסורים.  

וחלילה איזה קושי, איזה מכשלה בדרך ולכן חלילה לנו לסגת אחור במשהו, אם יהיה חס  
   עבודתנו, ולהיות בטוחים כי דווקא ממנה יעקב יוושע ומן המיצר נגיע למרחביה

 
 
 
 
 

 


