
 מלבי"ם כי תשא

 יד-שמות פרק לא, יג

י  וא בֵינִֵ֤ וֹת הִִ֜ רוּ כִי֩ אֵּ֨ י תִשְמֹֹ֑ ךְ אֶת־שַבְתֹתַַ֖ ר אַַ֥ י יִשְרָאֵל֙ לֵאמֹֹ֔ ר אֶל־בְנֵֵ֤ ה דַבֵֵּ֨ )יג( וְאַתָָּ֞

ו דֶש הִַ֖ י קַֹ֥ ת כִִּ֛ ם: )יד( וּשְמַרְתֶם֙ אֶת־הַשַבָֹ֔ ' מְקַדִשְכֵֶֽ י הַ֖ י אֲנִַ֥ עַת כִִּ֛ ם לָדַַ֕ תֵיכֶֹ֔ ינֵיכֶם֙ לְדֹרֹֹ֣ א וּבֵֵֽ

ֶ֑ם רֶב מְחֵַֽ  לָכ  וא מִקֶַ֥ ה הַנֶַ֥פֶש הַהִַ֖ ה וְנִכְרְתִָּ֛ ה בָה֙ מְלָאכָֹ֔ י כָל־הָעֹשֶַ֥ ת כִִּ֗ וֹת יוּמָֹ֔ יהָ֙ מֹ֣ לְלֵֶּ֨

יהָ:  עַמֵֶֽ

 מלבי"ם שמות פרק לא

דייק ר"ש בן מנסיא  לכם)יד( ושמרתם את השבת כי קדש הוא לכם. ממ"ש מלת 

יו כנ"ל )סי' ג(, שפקוח נפש דוחה שבת, ר"ל שהשבת ניתן לצרככם לא שתמותו על

שיתגברו ויתעלו ומפרש מ"ש כי קדש הוא שכ"מ שנזכר שיתקדשו במצותיו, היינו 

כמו והתקדשתם והייתם קדושים שנאמר באיסורי מאכלות  על טבע הבשר והיצר

וזה ענין ובעריות, שהיצר מחמדתן והוא מתקדש בפרישות להתגבר על טבעו 

לאכה שהוא דבר שגוף חפץ ואין לא כן מצות עונג השבת ומנוחה ממ, הקדושה

מתגבר על טבע גופו לעשות כנגד טבעו ונהפוך הוא שטבע גופו חפץ במנוחה 

, וא"כ קדושה זו אינה באה מצדו רק מצד השבת שהשבת בעצמה יש בה ועונג

קדושה וע"י שהוא שומר את השבת שבזה מעיד על חדוש העולם ושנח ביום 

מתנהג בדרך השגחיי נסיי למעלה מן הטבע להיו שבו -השביעי, ושיום זה קדוש לא

מזה נמשך קדושה על ישראל שיתעלו מן הטבע ויתקדשו בקדושתו, וז"ש שהשבת 

מוסיף קדושה על ישראל וכו' ועז"א כי קודש הוא, הקדושה תלויה בשבת והיא 

 מתפשטת לכם מקדושת שבת:


