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יר עֲל֥וֹתשִׁ֗ אלַמַּֽ֫ ינַיאֶשָּׂ֣ יםעֵ֭ יןִאֶל־הֶהָרִ֑ אַ֗ אמֵ֝ ֹ֥ עֶזְרִֽי׃יבָ

זְרִי םעֶ֭ הה’מֵעִ֣ שֵׂ֗ ֹ֝ יםִע ואָָרֶֽץ׃שָׁמַ֥



1) R. Hirsch, Tehillim 120

יג:יבראשית)2
יוויִַּשָּׂא־֣�וט רויַּרְַא֙אֶת־עֵינָ֗ ןאֶת־כׇּל־כִּכַּ֣ יהַיּרְַדֵּ֔ הּכִּ֥ הכֻלָּ֖ ימַשְׁקֶ֑ ת׀לִפְנֵ֣ האֶת־סְדםֹ֙ה'שַׁחֵ֣ רֶץכְּגַן־ה'ואְֶת־עֲמרָֹ֔ כְּאֶ֣

יםִ המִצְרַ֔ עַר׃בּאֲֹכָ֖ ֹֽ צ

יח:בבראשית)3
אָרְצָה׃ויַּשְִׁתַּחוּהָאהֶֹלמִפֶּתַחלִקְרָאתָםויַּרָָץויַּרְַאעָלָיונצִָּבִיםאֲנשִָׁיםשְׁ�שָׁהוהְִנּהֵויַּרְַאעֵינָיוויִַּשָּׂא

כב:דבראשית)4
ום ֹ֣ יבַּיּ אהַשְּׁלִישִׁ֗ וםויַַּ֥רְאאֶת־עֵינָי֛ואַבְרָהָ֧םויִַּשָּׂ֨ ֹ֖ ק׃אֶת־הַמָּק ֹֽ מֵרָח

כב:יגבראשית)5
א םויִַּשָּׂ֨ יואַבְרָהָ֜ ילִויַַּרְא֙אֶת־עֵינָ֗ רוהְִנֵּה־אַ֔ זאַחַ֕ �נאֱֶחַ֥ יובַּסְּבַ֖ לֶ�בְּקַרְנָ֑ חאַבְרָהָם֙ויֵַּ֤ ילִויַּקִַּ֣ הוּאֶת־הָאַ֔ הויַּעֲַלֵ֥ חַתלְעלָֹ֖ תַּ֥
בְּנוֹֽ׃

קטואותשלח)(פרשתבמדברספרי)6
הלב.אחרהולכיםשהעיניםמגידעיניכם][ואחרילבבכםאחריתתורוולאד"א

Why DoWe Turn To Mountains?

Explanation #1 - R. Daniel Kalish

טו:כזרבהשמותמדרש)7
עַלמְדַלֵּגמַהוּנחְֶמְיהָרַבִּיאָמַראַחֵר,דָּבָרה'.רִיבאֶתהָרִיםשִׁמְעוּב):ו,(מיכהשֶׁנֶּאֱמַראָבוֹת,אֶלָּאהָרִיםואְֵין

טז):ג,(שמותשֶׁנּאֱֶמַרהַזְּקֵניִם,בִּזְכוּתאֶלָּאשֶׁיּגִָּאֲלוּלְישְִׂרָאֵלמַעֲשִׂיםלָהֶםאֵיןהוּאבָּרוּ�הַקָּדוֹשׁאָמַראֶלָּאהֶהָרִים,
עַלויְרַָדְתִּילז):יא,(שופטיםלְאָבִיהָאוֹמֶרֶתיפְִתָּחבַּתשֶׁכֵּןהַזְּקֵנִים,אֶלָּאהֶהָרִיםואְֵיןישְִׂרָאֵל,זִקְניֵאֶתואְָסַפְתָּלֵ�

טְהוֹרָהבְּתוּלָהשֶׁהִיאלַזְּקֵניִםלְהַרְאוֹתשֶׁהָלְכָהאוֹמֶרֶת,הִיאהַזְּקֵניִםעַלאֶלָּאהוֹלֶכֶת,הָיתְָההֶהָרִיםאֶלוכְִיהֶהָרִים,
וכו'

ו:א-המיכה)8
קוֹלֶ�׃הַגְּבָעוֹתותְִשְׁמַעְנהָאֶת־הֶהָרִיםרִיבקוּםאמֵֹרה'אֲשֶׁראֵתשִׁמְעוּ־נאָ

יתְִוכַָּח׃ועְִם־ישְִׂרָאֵלעִם־עַמּוֹלה'רִיבכִּיאָרֶץמוֹסְדֵיוהְָאֵתָניִםה'אֶת־רִיבהָרִיםשִׁמְעוּ
בִי׃עֲנהֵהֶלְאֵתִי�וּמָהלְ�מֶה־עָשִׂיתִיעַמִּי
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Hear what GOD is saying:
Come, present [My] case before the mountains,
And let the hills hear you pleading.
Hear, you mountains, GOD’s case—
You firm foundations of the earth!
For GOD has a case against this covenanted people—
A suit against Israel.
“My people!
What wrong have I done you?
What hardship have I caused you?
Testify against Me.

ו:אמיכהרש"י)9
האבות:אתההרים.את

האמהות:הגבעות.

טאותוישבפרשתמשהישמח)10
ו(מיכהכמ"ש,האבותהיינוההריםכיוגו',ההריםאלעיניאשאא-ח)קכא(תהליםהפסוקלפרשנ"לזהפיועל
ד').ט"ו(שמו"רה'ריבאתהריםשמעוב)

ז:התשובההלכותרמב"ם)11
בִּתְשׁוּבָה.אֶלָּאנגְִאָלִיןישְִׂרָאֵלואְֵיןהַתְּשׁוּבָהעַלצִוּוּכֻּלָּןהַנּבְִיאִיםכָּל

Approach #2 - The Limitations of Mountains
קכאתהיליםמלבי"ם)12

לעושהמיחסהטבעשהנהגתהטבע,מןלמעלהשהואומההטבעעושהר"לוארץ,שמיםעושהה'מעםבאעזרי
מהם,שלמעלהבכחומנהיגםהשמיםלעושהמיחסהפליאהוהנהגתהמערכת,שהואהשמיםעפ"יומנהיגההארץ

השגחיי:שמימייהואובאמתטבעייארצישהואלינדמההזההעזרוכן

13) R. Hirsch Tehillim 121
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מט.-מט:סוטה)14
כְּעַמָּאוחְַזָּניַּאָכְּחַזָּניַּאָ,וסְָפְרַיּאָכְּסָפְרַיּאָ,לְמֶהֱויֵחַכִּימַיּאָשָׁרוֹהַמִּקְדָּשׁבֵּיתשֶׁחָרַבמִיּוֹםאוֹמֵר:הַגָּדוֹלאֱלִיעֶזֶררַבִּי

שֶׁבַּשָּׁמַיםִ.אָבִינוּעַל—לְהִשָּׁעֵןישֵׁמִיעַלמְבַקֵּשׁ.ואְֵיןשׁוֹאֵלואְֵין[ונְוָוְלָה],(ודְַלְדַּלָהּ)אָזְלָאדְאַרְעָאועְַמָּאדְאַרְעָא,

מקץפרשתדניאלחמודי)15
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Approach #4 - The Traveler

בחלקמקרא,דעתפירושעםתהיליםחכם,עמוסהרב)16
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מה:כו-כזבראשית)17
לָהֶם׃�א־הֶאֱמִיןכִּילִבּוֹויַּפָָגמִצְרָיםִבְּכָל־אֶרֶץמשֵֹׁלוכְִי־הוּאחַייוֹסֵףעוֹדלֵאמרֹלוֹויַּגִַּדוּ

יעֲַקבֹרוּחַותְַּחִיאתֹוֹלָשֵׂאתיוֹסֵףאֲשֶׁר־שָׁלַחאֶת־הָעֲגָלוֹתויַַּרְאאֲלֵהֶםדִּבֶּראֲשֶׁריוֹסֵףכָּל־דִּבְרֵיאֵתאֵלָיוויַדְַבְּרוּ
אֲבִיהֶם׃

שםרש"י)18
אתויראשֶׁנּאֱֶמַרזֶהוּעֲרוּפָה,עֶגְלָהבְּפָרָשַׁת–מִמֶּנּוּכְּשֶׁפֵּרֵשׁעוֹסֵקהָיהָבַּמֶּהלָהֶםמָסַרסִימָןיוסף.דבריכלאת

פַּרְעהֹ:שָׁלַחאֲשֶׁרנאֱֶמַרוְ�איוסף,שלחאשרהעגלות

שופטים)(פרשתכא:ודברים)19
בַנּחַָל׃הָעֲרוּפָהעַל־הָעֶגְלָהאֶת־ידְֵיהֶםירְִחֲצוּאֶל־הֶחָלָלהַקְּרבִֹיםהַהִואהָעִירזִקְניֵוכְלֹ
רָאוּ׃�אועְֵיניֵנוּהַזֶּהאֶת־הַדָּם[שָׁפְכוּ]שפכה�אידֵָינוּואְָמְרוּועְָנוּ

מה:סוטה)20
�אועְֵיניֵנוּהַזֶּההַדָּםאֶתשָׁפְכוּ�א״ידֵָינוּואְוֹמְרִיםעֶגְלָה,שֶׁלעֲרִיפָהבִּמְקוֹםבַּמַּיםִידְֵיהֶןאֶתרוֹחֲצִיןהָעִיראוֹתָהּזִקְניֵ
וְ�אמָזוֹן),(בְּ�אוּפְטַרְנוּהוּידֵָינוּעַלבָּאשֶׁ�אאֶלָּאהֵן?דָּמִיםשׁוֹפְכֵידִּיןבֵּיתשֶׁזִּקְניֵעָלְתָהדַּעְתֵּינוּעַלוכְִירָאוּ״.

לְויָיָה).(בְּ�אוהְִנַּחְנוּהוּרְאִינוּהוּ

בעמודמהדףסוטהלמהר"לאגדותחידושי)21
כללתוךהואכאשריותרהואהאדםכחכיזה,פי'דמים.שופךכאלומלוהשאינושכללויהבלאפטרנוהוולא
כאשרולכךבו,פוגעיםפגעיםואזפרטיכחלוישנפרדיחידיהואהאדםוכאשרהרבים,כחלויששאזאדםבני

להםאפשרשאיהלויה,שהואמהאו,מילשעורעדלצאתאותומניחיןואיןהבריותמןנפרדכאשראותומלוין
ודבוקחבורלוישואזאליו,מתחבריםהרבים]רקפרטי[אינוכימורהוזהבביתם,להיותוצריכי'עמותמידלהיות
איןוכאלויחידנחשבהרייחידילצאתאותומניחיןואםבדרך,אליומתלויםהש"יגםהעליוניםשגםעדג"כלמעלה

הלויהשהריניזוק,אינואותומלויןאשרשכלבסמוךאמרוולכךעליו.שולטיםפגעיםואזהבריות,בכללשםלו
אבלהכלל,תוךהואכאשרניזוקשאינועדאליומתלויםהעליוניםאףהכללתוךהואכאשרוהכלל,תוךשהואמורה
מלויןואיןלצאתאותומניחיןוכאשרהכלל,תוךאדםכלשהריהואהאמתכידמים,שופכיןכאלואותומלויןאיןאם

שפכהלאידינואמרולכךדמים,שופכיכאלוזהדברנחשבולפיכךאדם,לכללוישאשרכחוממנונוטליםהריאותו,
אשרכלכילויה,בלאפטרנוהוולאראינוהוולאמזונותבלאפטרנוהוולאלידינובאלאראולאועינינוהזההדםאת

דמיםשפיכתנקראזהודבראדם,בניהכללמןאותומוציאיןוהריבכלל,חלקלואיןכאלועליוהשגיחוולאהניחוהו
מזליה**).ואתרעכחומבטליםהיוכאשר

22) The RCA Lifecycle Madrikh
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הלשון)(קולחעמ'וארא,פרשתהשבוע,בפרשתשיעוריםרייזמאן,ישראלמנשההרב)23
שפרעהנודעהנהכיועכ"יזי"עאייבשיץיהונתןרבילהרה"קיהונתן''תפארתבספרמצאנוהרביעיהמהלך

שלמושיעןשעתידפרעהראהועי"זפניכם'.נגדרעהכי'רעועה"פרש"יוכמ"שבכוכבים,חוזיםהיווהחרטומים
דעתועלשעלהלאעמו,כלעלכןגזרגםבסוףהריהילוד,הבןכלעלשגזרואע"פלוי,משבטלצאתישראל

שראהמהעיקראבלהזכרים,כלעלגםגזרכךימות,שהואבטוחלהיותשרצהאלאגוי,יהיהישראלשלשמושיען
וכמ"שמהצרה,חלקהואאםרקלהושיעיכולאינושהמושיענודעהריולוי.משבטיצאשהמושיעהיהבכוכבים
עמו.נכללעצמוהואאא"כאחרלמישהולעזוראפשראיחובתן',ידיהרביםאתמוציאבדברהמחויב'כלהבעש"ט
יוכלשלאכדיהשעבוד,מאותולוישבטכלאתפטרברשעותו,פרעהעשהמהפריהיאכלתאנהנוצרבמצבו.
קשה',ועבודהרוחמקוצרמשהאלשמעו'ולאמש"כביארועפ"זהמר.בגלותחלקלושאיןמאחרלהושיעןהגואל

היהלאלוישהואומשהקשהועבודהרוחבקוצרהיושהםמכיוןאותם,לגאולעתידשמשהלשמועיכוליםהיולא
לאלייאמרוכילי,יאמינולא'והןלהקב"הרבינומשהאמרולכןיושיעם.שהואיתכןואיךכלל,השעבודמאותוחלק
יקצורו.ברנההםבדמעה,הזורעיםרקכיהשעבוד,מגזרתחלקשאיננימאחרהשם',אליךנראה
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