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Episode #12 –Tachanun 

 
 
Timely Torah, June 19th 2022 

 The WHAT 
What is Tachanun? 

 

This Shiur is kindly sponsored by Ed and Sandy Klar upon the 15th yahrzeit of Ed’s mother - Sora Feiga bas Moshe and 
by  Shalom and Lori Huberfeld L’Iluy Nishmas: Esther Raizel Bas Avraham- Esther Kunin (19 Sivan) L’Iuy Nishmas those 
you were killed al Kiddush Hashem, whose designated Yarzeit is Sivan 20: Moshe Aharon Ben Yaakob Yitzchak HYD, 
Breindel Bas Harav Yaakov Yosef HaCohen HYD, Avraham Yeshaya ben Moshe Aharan HYD, Mordechai Yehoshua ben 
Moshe Aharon HYD, Shmuel Dovid Ben Moshe Aharon HYD 
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What days does one recite Tachanun on? 
Short Tachanun is said on Sunday, Tuesday, Wednesday and Friday. Long Tachanun is said 
on Monday and Thursday. 
 
What days is it not recited on? 
It is not said in a Beis Avel, when a Choson is present on the day of his wedding or during 
Sheva Brachos. It is also not said if the baby is in the building for milah or if the mohel is 
davening there. There are those who do not say it on the day of a Bar Mitzvah, a Krias Shem, 
a Siyum or the yahrtzeit of a great Tzadik. But one should only do this if that was the minhaf 
one had. 
 
How is it said? 
One puts one’s head down for the first part, sits for the second part and stands for the third 
part. 
 

The WHY 
Where does Tachanun come from? 

1. Bamidbar 16:20-22 

  :And the LORD spoke unto Moses and unto Aaron, saying 20  .רמֹאלֵ ןרֹהֲאַ-לאֶוְ השֶׁמֹ-לאֶ ,’ה רבֵּדַיְוַ  כ

 ,םתָאֹ הלֶּכַאֲוַ ;תאֹזּהַ הדָעֵהָ Rוֹתּמִ ,וּלדְבָּהִ  אכ
  .עגַרָכְּ

21 'Separate yourselves from among this congregation, that I may 
consume them in a moment.'  

 תחֹוּרהָ יקלא ,לאֵ ,וּרמְאֹיּוַ ,םהֶינֵפְּ-לעַ וּלפְּיִּוַ  בכ
 הדָעֵהָ-לכָּ לעַוְ ,אטָחֱיֶ דחָאֶ שׁיאִהָ  :רשָׂבָּ-לכָלְ
  }ס{  .ףצֹקְתִּ

22 And they fell upon their faces, and said: 'O God, the God of the 
spirits of all flesh, shall one man sin, and wilt Thou be wroth with 
all the congregation?' {S}  

2. Rabbeinu Bechayei, ad loc. 
  .הלפתב םיפא תליפנל ןאכמו .ללפתהל .םהינפ לע ולפיו )בכ(
 וישוח תריסא תוארהל" תישילשהו ,"הענכהו רעצ תוארהל" תינשהו ,"הניכשה ארומל" תחאה :תונווכ שלש וב שי הלפתב םיפא תליפנ ןינע יכ עדו
  ."ויתושגרה לוטבו
 ןינעכו ,ודגנכ הניכשהש ללפתמה תנווכש יפלו ,תשובהו הונעה יכרדמ םינפה יוסכ יכ תועינצו תשוב הזב שבלתיש ידכ ,הניכשה ארומל תחאה
 )ו ,ג תומש( :השמב בותכש ןינעכ ,ךרבתי 'ה תאריל לכהו ,םינפה יוסכ הלפתה יסיסכטב ונקת ךכל ,"דימת ידגנל 'ה יתיוש" )ח ,זט םילהת( :בותכש
 תולפונ שדקה תויח :ל"זר ושרד ךכו ,שדקה תויחב םג ל"זר והוריכזה םיפא תליפנ לש הזה ןושלהו ."םיהלאה לא טיבהמ ארי יכ וינפ השמ רתסיו"
 ץיצהלו הצורמ התואב בכעתהל תואשר ןניאש רמולכ ,"בושו אוצר תויחהו" )די ,א לאקזחי( :בותכש ןינעכ ,הניכשה ינפב וציצי אלש ידכ ןהינפ לע
 …הניכשה תמיא ינפמ םשאר לע יוטנה עיקרה ןמ הלעמל
 ורעצ לע ששוח ה"בקהו תלבוקמ ותלפת זאו ,הבושתה ירקעמ הענכההו ,ענכנו רעטצמ וינפ לע לפונה יכ אוהו ,הענכהו רעצ תוארהל ,תינשה
 .ארטמ אתאו ףיסכא ,ארטמ אתאו היתעד שלח רעטצמה קידצה לע )א דכ תינעת( ל"זר ורמא ןכו .ותלאש אלממו
 וקזנ האור וניאש ותבשחמב םיכסמ אוהו ויפ םתוסו ויניע הסכמ וינפ לע לפונה יכ אוהו ,ויתושגרה לוטבו וישוח תריסא תוארהל ,תישילשה
 םדאל אל יכ" )גכ ,י הימרי( :בותכש ןינעכו ,ודי לע םיכסמ אוה ךורב שודקה ןיא םא ונוצר קיפהל ודיב ןיאו ,וינינעו וכרד עדוי וניאו ,ותלעותו
 המ תמגוד הזו ,י"שה ןוצר תקפהב םא יכ רבדלו תוארל לכוי אל ןימתוסמ ויתפשו ויניעו ,וצפח אוצממ תורוסאו תולטב ויתושגרה ולאכו ,"וכרד
 .ומצעב יולת וצפח ןיא ,םילובכ וילגר ולאכ הלפתב וילגר ןווכב ובל םע םיכסמש
 ומצע חכ לוטב תוארהל אוה הזב םעטהו .ךכב ולגרוה המל ןיעדוי ןניא ןמצע ןהו ,םינונחת תשקבב םידיה ןווכב תאזה הנוכה םיארמ תומואה הנהו
 ןווכב ונגהנ ךכל ,וקזנ תוחדלו ותלעות ברקל םידיה תעונתמ הלודג םילגרה תעונתש יפלו ,וילא ןנחתמש ימל ותוא רסומ אוהו תורוסא וידי ולאכ
 .םידיה אלו םיילגרה
 
 
 
 
 

 
In what Episodes in Nach did people do Tachanun and what do we learn from them? 



Rabbi Ya’akov Trump 3 

 
 

3. Yehoshua 7:5-7 

 ,שׁיאִ השָּׁשִׁוְ םישvִׁשְׁכִּ ,יעַהָ ישֵׁנְאַ םהֶמֵ וּכּיַּוַ  ה
 םוּכּיַּוַ ,םירִבָשְּׁהַ-דעַ רעַשַּׁהַ ינֵפְלִ םוּפדְּרְיִּוַ
 .םיִמָלְ יהִיְוַ ,םעָהָ-בבַלְ סמַּיִּוַ ;דרָוֹמּבַּ

5 And the men of Ai smote of them about thirty and six men; and 
they chased them from before the gate even unto Shebarim, and 
smote them at the descent; and the hearts of the people melted, and 
became as water. 

 הצָרְאַ וינָפָּ-לעַ לפֹּיִּוַ ,ויתvָמְשִׂ עַשֻׁוֹהיְ ערַקְיִּוַ  ו
 ינֵקְזִוְ ,אוּה--ברֶעֶהָ-דעַ הוָהיְ ןוֹראֲ ינֵפְלִ
 .םשָׁאֹר-לעַ ,רפָעָ וּלעֲיַּוַ ;לאֵרָשְׂיִ

6 And Joshua rent his clothes, and fell to the earth upon his face 
before the ark of the LORD until the evening, he and the elders of 
Israel; and they put dust upon their heads. 

 המָלָ ,הוִהיְ ינָדֹאֲ הּהָאֲ עַשֻׁוֹהיְ רמֶאֹיּוַ  ז
 ,ןדֵּרְיַּהַ-תאֶ הזֶּהַ םעָהָ-תאֶ ריבִעֲהַ תָּרְבַעֲהֵ
 וּלוְ ;וּנדֵיבִאֲהַלְ ,ירִמֹאֱהָ דיַבְּ וּנתָאֹ תתֵלָ
 .ןדֵּרְיַּהַ רבֶעֵבְּ ,בשֶׁנֵּוַ וּנלְאַוֹה

7 And Joshua said: 'Alas, O Lord GOD, wherefore hast Thou at all 
brought this people over the Jordan, to deliver us into the hand of 
the Amorites, to cause us to perish? would that we had been 
content and dwelt beyond the Jordan! 

 
4. Beis Yosef, OC 131L2 

 לע לופיו )ו ז עשוהי( יעה תמחלמב ביתכד רבדל ןמיסו הרות רפס ינפל אלא םילפונ ןיא )כר 'מע( ד"כש ןמיסב חקורה דוע בתכו
 :גהבושת שי ןידל םאו לבקנ הלבק םא רמוא ינאו כ"ע 'יי ןורא ינפל ]הצרא[ וינפ

5. Darkei Moshe, footnote 3 
 וינפ הסכמו ןוראה ינפלכ יוה חותפ תסנכה תיב םא תסנכה תיב רצחב בותכ )בע 'יס תושדחה ת"ושו בי 'עס םש( ל"ירהמבו
 גהנמה ןכו ל"כע ותיבב היה וליאכ יולגב הניחת ללפתמ רוגס תסנכה תיב היה םא לבא ןוראה ינפל היה וליאכ הניחתב
 אוהש דיחי וליפאד ןילומ י"רהמ םשב )חסק 'יס( רוגאבו םינפ יוסיכ אלב הניחת םירמוא הרות רפס אכילד םוקמב ןיללפתמשכ
 םינפ יוסיכ ןינעל םגד הארנו )ב הפ םיחספ( תקספמ הניא לזרב לש הציחמד רוביצה םע ןונחת לופיל לוכי תסנכה תיבל ץוח
 :ומצע ינפב וינפ לע לופי אל המל ןכ אל םאד רמאק
 
 



Rabbi Ya’akov Trump 4 

 
 

 
6. II Shmuel 24:10-14 

-תאֶ רפַסָ ןכֵ-ירֵחֲאַ ,וֹתאֹ דוִדָּ-בלֵ Rיַּוַ  י
 }פ{  ;םעָהָ
  
 רשֶׁאֲ דאֹמְ יתִאטָחָ ,הוָהיְ-לאֶ דוִדָּ רמֶאֹיּוַ
 ,�דְּבְעַ ןוֹעֲ-תאֶ אנָ-רבֶעֲהַ הוָהיְ התָּעַוְ ,יתִישִׂעָ
 .דאֹמְ יתִּלְכַּסְנִ יכִּ

10 And David's heart smote him after that he had numbered the 
people. {P} 
  
And David said unto the LORD: 'I have sinned greatly in what I 
have done; but now, O LORD, put away, I beseech Thee, the 
iniquity of Thy servant; for I have done very foolishly.' 

 }פ{  ;רקֶבֹּבַּ ,דוִדָּ םקָיָּוַ  אי
  
 ,דוִדָ הזֵחֹ ,איבִנָּהַ דגָּ-לאֶ היָהָ ,הוָהיְ-רבַדְוּ
 .רמֹאלֵ

11 And when David rose up in the morning, {P} 
  
the word of the LORD came unto the prophet Gad, David's seer, 
saying: 

--הוָהיְ רמַאָ הכֹּ ,דוִדָּ-לאֶ תָּרְבַּדִוְ Rוֹלהָ  בי
 ,םהֶמֵ-תחַאַ �לְ-רחַבְּ  :�ילֶעָ לטֵוֹנ יכִנֹאָ ,שvׁשָׁ
 .Rלָּ-השֶׂעֱאֶוְ

12 'Go and speak unto David: Thus saith the LORD: I lay upon 
thee three things; choose thee one of them, that I may do it unto 
thee.' 

 וֹל רמֶאֹיּוַ ;וֹל-דגֶּיַּוַ ,דוִדָּ-לאֶ דגָ-אֹביָּוַ  גי
 השvָׁשְׁ-םאִ �צֶרְאַבְּ בעָרָ םינִשָׁ-עבַשֶׁ �לְ אוֹבתָהֲ

13 So Gad came to David, and told him, and said unto him: 'Shall 
seven years of famine come unto thee in thy land? or wilt thou flee 
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-םאִוְ ,�פֶדְרֹ אוּהוְ �ירֶצָ-ינֵפְלִ �סְֻנ םישִׁדָחֳ
 עדַּ התָּעַ--�צֶרְאַבְּ רבֶדֶּ םימִיָ תשvֶׁשְׁ תוֹיהֱ
 }ס{  .רבָדָּ יחִלְשֹׁ בישִׁאָ-המָ ,האֵרְוּ

three months before thy foes while they pursue thee? or shall there 
be three days' pestilence in thy land? now advise thee, and consider 
what answer I shall return to Him that sent Me.' {S} 

 אנָּ-הלָפְּנִ ;דאֹמְ ילִ-רצַ ,דגָּ-לאֶ דוִדָּ רמֶאֹיּוַ  די
-לאַ םדָאָ-דיַבְוּ ,ומָחֲרַ םיבִּרַ-יכִּ הוָהיְ-דיַבְ
 .הלָפֹּאֶ

14 And David said unto Gad: 'I am in a great strait; let us fall now 
into the hand of the LORD; for His mercies are great; and let me 
not fall into the hand of man.' 

7. Rav Hirsch Siddur 

 
 
What is the tone of Tachanun? 

8. Talmud Bavli, Bava Metzia 59b 
 יאמ :היל רמא ,והילאל ןתנ יבר היחכשא
 רמא - ?אתעש איההב אוה ךירב אשדוק דיבע
 .ינב ינוחצנ ,ינב ינוחצנ רמאו ךייח אק :היל
 רהיטש תורהט לכ ואיבה םויה ותוא :ורמא
 וילע ונמנו ,שאב םופרשו רזעילא יבר
 םהל רמא - ?ועידויו ךלי ימ :ורמאו .והוכרבו
 וניאש םדא ךלי אמש ,ךלא ינא :אביקע יבר
 םלועה לכ תא בירחמ אצמנו ,ועידויו ןוגה
 ,םירוחש שבל ?אביקע יבר השע המ .ולוכ
 עברא קוחירב וינפל בשיו ,םירוחש ףטעתנו
 םוי המ ,אביקע :רזעילא יבר ול רמא - .תומא
 יל המודמכ ,יבר :ול רמא - ?םימוימ
 וידגב ערק אוה ףא - .ךממ םילידב םיריבחש
 .עקרק יבג לע בשיו טמשנו ,וילענמ ץלחו
 ,םיתיזב שילש םלועה הקל ,תועמד ויניע וגלז
 שיו .םירועשב שילשו ,םיטחב שילשו
 ךא :אנת .חפט השא ידיבש קצב ףא :םירמוא
 וב ןתנש םוקמ לכבש ,םויה ותואב היה לודג
 היה לאילמג ןבר ףאו .ףרשנ רזעילא יבר ויניע
 :רמא .ועבטל לושחנ וילע דמע ,הניפסב אב
 רזעילא יבר ליבשב אלא הז ןיאש יל המודמכ
 לש ונובר :רמאו וילגר לע דמע .סונקרוה ןב
 ,יתישע ידובכל אלש ךינפל עודיו יולג ,םלוע
 ,ךדובכל אלא ,יתישע אבא תיב דובכל אלו

 .ופעזמ םיה חנ .לארשיב תוקולחמ וברי אלש
 היתחא רזעילא יברד והתיבד םולש אמיא -
 אל ךליאו השעמ אוההמ .יאוה לאילמג ןברד
 .היפא לע לפימל רזעילא יברל היל הקבש הוה
 ןיב הל ףלחיאו ,הוה אחרי שיר אמוי אוהה
 יאקו אינע אתא :ירמאד אכיא .רסחל אלמ
 לפנד היתחכשא .אתפיר היל אקיפא ,אבבא
 .יחאל תילטק ,םוק :היל הרמא ,היפנא לע
 לאילמג ןבר תיבמ ארופיש קפנ יכהדא
 ךכ :היל הרמא ?תעדי אנמ :הל רמא .ביכשד
 םילעננ םירעשה לכ :אבא יבא תיבמ ינלבוקמ
 .האנוא ירעשמ ץוח
 

The Sages said: On that day, the Sages brought all the ritually pure items deemed pure by the ruling 
of Rabbi Eliezer with regard to the oven and burned them in fire, and the Sages reached a consensus in 
his regard and ostracized him. And the Sages said: Who will go and inform him of his ostracism? Rabbi 
Akiva, his beloved disciple, said to them: I will go, lest an unseemly person go and inform him in a callous 
and offensive manner, and he would thereby destroy the entire world. What did Rabbi Akiva do? He wore 
black and wrapped himself in black, as an expression of mourning and pain, and sat before Rabbi Eliezer at 
a distance of four cubits, which is the distance that one must maintain from an ostracized individual. Rabbi 
Eliezer said to him: Akiva, what is different about today from other days, that you comport yourself in this 
manner? Rabbi Akiva said to him: My teacher, it appears to me that your colleagues are 
distancing themselves from you. He employed euphemism, as actually they distanced Rabbi Eliezer from them. 
Rabbi Eliezer too, rent his garments and removed his shoes, as is the custom of an ostracized person, and 
he dropped from his seat and sat upon the ground. And even Rabban Gamliel, the Nasi of the Sanhedrin at 
Yavne, the head of the Sages who were responsible for the decision to ostracize Rabbi Eliezer, was coming on 
a boat at the time, and a large wave swelled over him and threatened to drown him. Rabban Gamliel said: It 
seems to me that this is only for the sake of Rabbi Eliezer ben Hyrcanus, as God punishes those who 
mistreat others. Rabban Gamliel stood on his feet and said: Master of the Universe, it is revealed and 
known before You that neither was it for my honor that I acted when ostracizing him, nor was it for the 
honor of the house of my father that I acted; rather, it was for Your honor, so that disputes will not 
proliferate in Israel. In response, the sea calmed from its raging. The Gemara further relates: Imma 
Shalom, the wife of Rabbi Eliezer, was the sister of Rabban Gamliel. From that incident forward, she 
would not allow Rabbi Eliezer to lower his head and recite the taḥanun prayer, which includes supplication 
and entreaties. She feared that were her husband to bemoan his fate and pray at that moment, her brother would 
be punished. A certain day was around the day of the New Moon, and she inadvertently substituted a 
full thirty-day month for a deficient twenty-nine-day month, i.e., she thought that it was the New Moon, when 
one does not lower his head in supplication, but it was not. Some say that a pauper came and stood at the 
door, and she took bread out to him. The result was that she left her husband momentarily unsupervised. 
When she returned, she found him and saw that he had lowered his head in prayer. She said to him: Arise, 
you already killed my brother. Meanwhile, the sound of a shofar emerged from the house of Rabban 
Gamliel to announce that the Nasi had died. Rabbi Eliezer said to her: From where did you know that your 
brother would die? She said to him: This is the tradition that I received from the house of the father 
of my father: All the gates of Heaven are apt to be locked, except for the gates of prayer for 
victims of verbal mistreatment. 
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Independent Prayer or Continuation? 
9. Ritvah, ad loc.  

 קיספהל רוסאש וניבר היאר איבמ ןאכמו ,םויה לכ ונממ זוזת אלש רשפא ךאיה אתלימ ההימת .היפנא לע לפימל היל תקבש אל
 .םיפא תליפנל הליפת ןיב הליפת לש םניאש םירחא םירבדבו החישב

10. Beis Yosef, OC 131 
 הניחת ןיב קיספהל ןיאש ןניעמש אדבוע יאהמד )חי 'מע םייחה רורצ( תורורצ םשב ל"ז בהובא י"רהמ לודגה וניבר בתכ ןכו
 רפסב בותכ ןכו .איה אתכירא הליפת ןיעכ הלוכד הניחתל הליפת ןיב רבדל ןיאש םינואגה םשב םייח תוחראב בתכ ןכו הליפתל
 :דעומ להא

11. Shulchan Aruch, OC 131:1 

 .םיפא תליפנל הלפת ןיב רבדל ןיא
12. Mishna Berura, sk 2 

 אלש ךאו רחא םוקמב לופילו דחא םוקמב ללפתהל רתומ .וינפ לע לופיל ךירצד אטישפ רבדו רבע םא והימ - 'וכו הלפת ןיב
 עצמאב קיספי

 
What position is it said in? 
Position  

13. Responsa Rivash, 412  
 ונניא ,תוכרב תכסמב יכ ?ןיבשוי םהש םעט המ :רובצה ןכו ?םיבשויש רובצה ךרדכ ,בשיל ךרטצי םא וא ?דמועמ :וינפ לע לופיל ,דיחיה רתומ םא :תלאש
  ?הבישיב אדיפק היהיש ,ראובמ
 .והייפנא לע אמלע ילוכ לופנ :):ב"כ( הלגמד ןורחא 'פב רכזומש ומכ .ל"זר ימיב םג גהנמ היהש אלא ,הלפתה תבוח וניא ,םיפא תליפנ לש ,הז רבד :הבושת
 ,רזעילא יברד והתיבד ,םולש אמיא :ןנירמא ,):ט"נ( בהזה 'פ ,אעיצמ אבבב ןכו ?היפא לע לפנ אל :אמעט יאמ :םתה ימנ ןניליישו .היפנא לע לפנ אל בר
 היהיש הממ ענמנ ,אוהה קידצה היהש םולשו סח ,הלפתה תבוחמ היה םאו .'וכו היפא לע לפימל היל אקבש תוה אל ,אמוי לכ .תוה לאילמג ןברד היתחא
 ,זירז היה ,הבוח היה םא מ"מ ;וינפ לע לופילמ חכוש רזעילא יבר היהש דע ,םירבדב ותוא תחקול התיהש ,םש הנוכהש יפ לע ףאו .ותשא רובעב ,הבוח
 אלש ,תומוקמ תצקמו .םיפא תליפנב :תומוקמ תצקב םהב ןיגהונש ,םימי שי הזל ,אמלעב גהנמו ,תושר הז תויהלו .םוי לכב החכוש היה אלו ,הב רכזנו
 תבישיב :םיתניב תבשו ,כ"הויו ,ה"רב ןכו .ןילפונ ויה אל ,ל"ז ייאה בר תבישיבו .ןילפונ ויה ,ל"ז ןואג םרמע בר תבישיבש ,םירופבו הכונחב :ןוגכ .ןכ וגהנ
 ןואג ארירש בר בתכ ,החנמב לבאה תיבב ןכו .ל"ז םינואגל ,הז ש"מכ ;ןה ןיגהונ ויה אל ,אעדרהנבו אתידבמופבו ;םהינפ לע לופיל ןיליגר ויה ,היסחמ אתמ
  .היטשפו ,ארהנ ארהנו .וגהנמ זחוא םוקמ לכ ,תושר רבדה תויהל יכ .ןילפונ שיש :ל"ז
 וגהנש המו .דמועמ רשפא םא :קדקדל ךירצ ןיא ,ןכ רבדה תויהלו .תושר םיפא תליפנ :ל"ז םולש רש בר םשב ויתוכלהב ,ל"ז תאיג ןב קחצי ר"רה כ"כו
 היהיש אל לבא .=הרשע הנומשב= ח"יב יתלוז ,םהילע חירטהל אלש :בשוימ םרמואל ,םהיתוכרבו ,םהיתולפת לכב רובצה ךרדש יפל אוה ;בשוימ רובצה
  .יודיוו תוכרב =הרשע הנומשד= ח"יד אימוד 1ףידע יפט ,דמועמ םינונחת לכו ,איה םינונחת ירהש .םיפא תליפנב ,הבישיב אדיפק

 
Why is it longer on Monday and Thursday? 

14. Sefer Taamei Haminhagim, 136 

 
Tachanun at Night? 

15. Beis Yosef, OC 131:3 
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 ]ןכש[ )רבכש( ןינעהו םיפא תליפנ הב ןיא הלילב )חי 'מע םייחה רורצ( תורורצ רפס םשב ל"ז בהובא י"רהמ לודגה וניבר בתכ
 םיגהונ תורומשא ילילבו תועיטנב ץצקל רבדה בורקו םהינפ לע םילפונ ןיאו הלילה תדמל זמר םיפא תליפנ יכ םימכחל לבוקמ
 :)ב"ע טל( ]חרק[ תשרפב טנקירמ ם"רה בתכ ןכו דל"כע םויל בורק אוהש םהינפ לע לופיל

16. Shulchan Aruch, ad loc. 

 .םויל בורק אוהש ,םהינפ לע לופיל םיגהונ תרומשא ילילבו ;הלילב םיפא תליפנ ןיא
17. Sefer Taamei Haminhagim, 129 

 
18. Piskei Teshuvos 

  
 
What are we trying to achieve when saying Tachanun? 

19. Nefesh HaChaim, II:18 

 
20. Worship of the Heart p 172 [R. Soloveitchik ] 

At the conclusion of the prayer, he takes three steps backwards, as one parting from his master. The person who 
has completed the Amidah “falls on his face” in supplication [and recites the Tachanun prayer]. 
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This institution of Tachanun or nefilat apayim stresses the annihilation of man’s being. Man lowers himself to the dust and negates his existence. The words 
of supplication spoken during nefilat apayim highlight the tragic character of the pleader: “God do not rebuke me in Your Anger…” From this plea emerge 
all the terrors of the miserable and unfortunate person, who bears in his bosom perpetual grief and disgrace. The one who supplicates regrets his sins and calls 
for help. This formula of entreaty laden with the pain of shame is especially prominent at the moment of vidduy, confession. The practice of many 
communities to recite the vidduy before nefillat apayim is not without point. The essence of confession is the demolition of pride and arrogance, leading to a 
catharsis of the soul that lifts its eyes from the depths of filth. 

 
 

21. Orot, I, page 443 

 
22. The Writings of the Alter of Kelm II page 706 

 


