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Sleepin� o� On�’� Sid�, Bac�, o� Fron� i� Halach�
ט':י"גשמות
אמֶר(יג) ֹ֤ הד'ויַּ םאֶל־משֶֹׁ֔ קֶרהַשְׁכֵּ֣ ֹ֔ בבַּבּ יוהְִתְיצֵַּ֖ הלִפְנֵ֣ ֹ֑ יוואְָמַרְתָּ֣פַרְע ראֵלָ֗ ֹֽה־אָמַ֤ יםאלקיד'כּ חהָֽעִבְרִ֔ שַׁלַּ֥

י ניִ׃אֶת־עַמִּ֖ י׀(יד)ויְַעַֽבְדֻֽ עַםכִּ֣ אתבַּפַּ֣ ֹ֗ יהַזּ חַאֲנִ֨ י�אֶֽל־לִבְּ֔�אֶת־כׇּל־מַגֵּפתַֹי֙שׁלֵֹ֜ �וּבַעֲבָדֶ֖ עבַּעֲב֣וּרוּבְעַמֶּ֑ יתֵּדַ֔ כִּ֛
ין ניִאֵ֥ ֹ֖ רֶץ׃כָּמ בְּכׇל־הָאָֽ

ט':י"דשמותספורנו
באויר.מהמכותהשלישיהמיןבזה–הזאתבפעםכי(יד)
אחרגםכולכםבלבתהיהשאשלחמאלהאחתכל–ובעמךובעבדיךלבךאלמגפתיכלאתשלחאני

כמכתהגוף,ובחוליוהמזונותהצמחיםבקלקולממנהנמשךבהיזקתרגישוכןאחריגםכישתסור,
ספק.בלירעיםחלאיםאליהםשנמשכומתחתיו",אישקמווש"לאספק,בליהאוירמזגשקלקלההחשך
שסרו.אחרמבוארהיזקנמשךלאהקודמותמהמכותאבל

י':כ"גשמות
הויֵַּ֥ט(כב) יםִאֶת־ידָ֖וֹמשֶֹׁ֛ יעַל־הַשָּׁמָ֑ הויַהְִ֧ שֶׁ�־אֲפֵלָ֛ ֹֽ רֶץח יםִבְּכׇל־אֶ֥ ישֽׁ�א־רָא֞וּ(כג)ימִָֽים׃שְׁ֥�שֶׁתמִצְרַ֖ אִ֣

יו מוּאֶת־אָחִ֗ ישׁוְ�א־קָ֛ יואִ֥ יםשְׁ֣�שֶׁתמִתַּחְתָּ֖ יימִָ֑ לוּֽלְכׇל־בְּנֵ֧ יהָישְִׂרָאֵ֛ בְּמוֹשְׁבתָֹֽםא֖וֹרהָ֥

שםרש"י
ועודימים,שלשתאותןאחיואתאישראושלאאפלשלחשך–ימיםשלשתאפלה,חשךויהי(כב-כג)
יכולאיןועומדלעמוד,יכולאיןיושב–מתחתיואישקמושלאזה,עלמוכפלחשךאחריםימיםשלשת
בשלשתומתולצאת,רוציםהיושלאפושעיםהדורמאותובישראלשהיוחשך?עליהםהביאולמהלישב.
כליהם.וראוישראלשחפשוועוד:כמונו.לוקיםהםאףויאמרו:במפלתםמצריםיראושלאכדֵיאפלה,ימי

הוא.פלוניובמקוםבביתך,ראיתיואנילו:אומרבידי,איןאומרים:והיומהם,שואליןוהיווכשיצאו

שםרמב"ן
שבאהשמשאוראפיסתהזההחשךהיהלאכי–מתחתיואישקמוולאאחיואתאישראולא[וטעם
נטהאמר:כןעלכיהשמים,מןשירדמאדעבאידכלומראפלה,חשךהיהאבללילה,כמווהיהשמשם

כאשרנר,כלמכבהוהיתהעליהם.נופלתגדולהחשיכהמשםלהורידי':כ"א),(שמותהשמיםעלידךאת
יעמדלאחשךבהריהעובריםוכןהנר,יתקייםלאהעצוםהחשךמקומותובכלהעמוקותהחפירותבכל
בנרות,משתמשיםהיוכןשאלמלאקמו,ולאאחיואתאישראולאכן:ועלכלל,האשולאהנרשםלהם
בלבד.היוםאוראפיסתלאחשך,שלוחהיהכיק"ה:כ"ח),(תהליםויחשיךחשךשלחהכתוב:שאמרוזה

ביםיבאכאשרי"ד:א'),רבה(שמותרבותינוכדבריממש,בושהיהמורגשמאדעבשהיהעודויתכן
אברהם.]ר'כעדותאוקינוס

י"ג:ברכותמסכת
יהְוֹשֻׁעַרִבִּיוהְָאדָּמֵי!שַׁפִּירמִיגְנאָהָאלִיקְרֵי,דְּלָאהוּאמִקְרָאשְׁמַע.קְרִיאַתיקְִרָא�אפְּרַקְדָּן:יוֹסֵףרַבאֲמַר
אָסוּר.נמֵַידִּמְצַלֵּי,גַּבעַלאַףמִקְרָא,דָּמֵי;שַׁפִּירמְצַלֵּי,כִּימִיגְנאָ,:אָמְרִיאַפַּרְקִיד!דְּגָניֵאַמַּאןלָייֵטלֵויִבֶּן

הֲוהָ.בָּשָׂרדְּבַעַליוֹחָנןָ,רִבִּישָׁאניֵוקְָרֵי!מְצַלֵּייוֹחָנןָרִבִּיוהְָא
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שםרש"י
למעלה.ופניוגבועלשוכב–פרקדן
גנאי.דרךוהואלרביםונראהשנתובתוךאברויתקשהשמא–אפרקידדגניאמאןלייט

לישן.–מיגנא
שמקבלאסורנמימצליאפילוק"שמקריאבלדמישפירמעטצדועלמוטהכשהוא–דמישפירמצליכי

וגאוה.שררהדרךשמיםמלכותעליו

יד.נדהרש"י
עללומונחותשידיוועודויתגלה,שינתותוךאברשיתקשהשפעמיםהואוגנותלמעלהפניו–אפרקיד
ומתחמם.אברו

י"ד.נדהתוספות
נופליןשבגדיופירשורשב"םומתחמם,מילתועלמונחותשידיובקונטרספי'–אפרקידדגניאמאןלייט
א"ל.מאיאפלאוסגורדבביתנראהלאומתגלה][מתקשהשפעמיםעודשפי'ומהומתחמם,אמתועל

גליון:]קרי.לידיויבאהאבריתקשהזהומחמתהשדרהמתחמםאפרקידכששוכבשמעתי[ועוד
דף(ברכותשמתומיבפ'כדאמרשרילגמריצדועלאבלאפרקידקצתכשהואהיינו–אסורמצליכיק"ש
ק"ש.וקוריןלכאןפניוהופךוזהלכאןפניוהופךזהבמטהישניםשהןשניםכד.)

י"ד.נדהרא"שתוספות
בפרקכדאמרינןקרילידיובאהמטהעלמתחממיןעגבותיוכיגביועלשוכבפי'אפרקיד.דגניאמאןלייט
עליהםכשמניחעגבותיוהיינופיקריביומיקריפיקריאביליהומנחינןדשעריחמימאמיאמייתינןהערל
קרי:לידיובאמתחמםחםדבר

שםרשב"א
למטה.ופניושוכבוביןלמעלהופניושוכבביןפירוש:פרקדן.

אעמודידדףנדהמסכתלנרערוך
ומהטעמיםכןשיישןמיפי'דוקאאפרקדדגניאמאןלייטריב"להריק"קדמי.שפירמגנאהאבגמרא
ולקרותכןלשכובאסורבהקיץדאפילויוסףרבקמ"לבק"שדלמאמק"שמקשהמהוא"כרש"י,שכתב
מהנילאלאחריםשינתוובמוסריישןדדלמאיאסרבהקיץאפילוא"כאסורדבשינהדכיוןוא"לק"ש,

יישןשאםלעניןדוקאאמרינןדזהדז"אע"שתפיליןלעניןא)(כובסוכהכדאמרינןצריךערבאדערבך
ק"שיקראאיךדאל"כיישןשמאחיישינןלאודאיבהקיץהואאםאבלירדםשמאחיישינןעראישינת
ב)(ידברכותכדאמרינןשקרעדותמעידכאלותפיליןבלאק"שדהקוראיקראבתפיליןע"כהריפרקדן
לילהשלק"שדוקאהואק"שלקרותמותרפרקדןדהךלומרנדחוקואפילולישןאסורודאיבתפיליןוהרי

יישןשמאדניחושבישיבהאובשכיבהבתפיליןק"שלקרותמותרהיאךיקשהמכ"מתפיליןבלאשקורא
עלפרקדןק"שמקוראמקשהמהוא"כיישןשמאחיישינןלאעראישינתלישןיתחיללאדאםודאיאלא
וצ"ע:ריב"ל
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זצ"ל)קנייבסקיחיים(הרברלט":גהלכותשונה

ד:הדעותרמב"ם
עלהלילהובסוףשמאל,צדעלהלילהבתחילתצידו,עלאלאערפו,עלולאפניועללאאדםיישןלא(ה)
ביום.יישןולאשעות.ארבעאושלשכמואכילהאחרימתיןאלאלאכילה,סמוךיישןולאימין.צד

כ"א:יטביאהאיסוריהלכותרמב"ם
מדבריליבויסיעהרהורלויבואאםאלאהרהור.לידיעצמויביאאולדעת,עצמושיקשהלאדםאסורוכן,

ופניוערפועללישןלאדםאסורלפיכךחן.ויעלתאהביםאיילתשהיאתורה,לדבריויפנהוהשחתההבאי
קישוי.לידייבואשלאכדימעט,שיטהעדלמעלה

כ"ג:גהעזראבןערוךשולחן
הֲבַאימִדִּבְרֵילִבּוֹיסִַיעַהִרְהוּרלוֹיבָאֹאִםאֶלָּאהִרְהוּר,לִידֵיעַצְמוֹיבִָיאאוֹלְדַעַתעַצְמוֹשֶׁיּקְַשֶׁהלְאָדָםאָסוּר
וּפָניָועָרְפּוֹעַללִישׁןֹלְאָדָםאָסוּרלְפִיכָ�,יט).ה,(משליחֵן"ויְעֲַלַתאֲהָבִים"אַיּלֶֶתשֶׁהִיאתּוֹרָהלְדִבְרֵי

זָכָרשֶׁמִּזְדַּקְּקִיןבְּשָׁעָהועָוֹףוחְַיּהָבִּבְהֵמָהיסְִתַּכֵּלוְ�אקִשּׁוּי.לִידֵייבָאֹשֶׁ�אכְּדֵימְעַטשֶׁיּטֶַּהעַדלְמַעְלָה,
לִידֵייבָוֹאוּ�אבִּמְלַאכְתָּםעֲסוּקִיםשֶׁהֵםמִפְּניֵבִּשְׁפוֹפֶרֶת,כְּמִכְחוֹללְהַכְניִסבְּהֵמָהלְמַרְבִּיעֵיוּמֻתָּרלִנקְֵבָה.
הִרְהוּר.

ס"ג:א'חייםאורחערוךשולחן
שֶׁפָּניָודְּהַינְוּפְּרַקְדָּן,�אאֲבָליוֹשֵׁב,אוֹבְּהֵמָה,גַּבֵּיעַלרוֹכֵבאוֹשׁוֹכֵב,אוֹעוֹמֵד,אוֹמְהַלֵּ�,אוֹתָהּקוֹרֵא(א)

שׁוֹכֵבשֶׁכְּבָרמֵאַחַר:{הַגָּהצִדּוֹ.עַלשׁוֹכֵבוהְוּאקוֹרֵאאֲבָללְמַעְלָה,וּפָניָוגַּבּוֹעַלמֻשְׁלָ�אוֹבַּקַּרְקַע,טוּחוֹת
שֶׁהָיהָאוֹצִדּוֹ,עַללְהִתְהַפֵּ�יכָוֹלואְֵינוֹהַרְבֵּה,בָּשָׂרבַּעַלהָיהָואְִםשֶׁמֵּתוֹ).}מִיפ'(הר"ילַעֲמדֹטִרְחָאואְִכָּא
וקְוֹרֵא.לְצִדּוֹמְעַטנוֹטֶהחוֹלֶה,

שםברורהמשנה
שררהדרךשמיםמלכותעולעליוכמקבלשנראהמפניאסורג"כצידועלמעטמוטהואפילו–פרקדן(ב)

וגאוה:
בחלוקושוכבאםאבלוללבשםולחזורלעמודטורחואיכאשעליומהכלופשטר"ל–שוכבשכבר(ג)

בבה"ל:ועייןלעמודצריך
יכולאםוכ"שכןלעשותמחוייבלבדראשוןבפסוקרקאפילוצידועליכולאםאבל–וכו'יכולואינו(ד)

בישיבה:לקרותה

שםהלכהביאור
פמ"ג:יצאובדיעבד–פרקדןלאאבל
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בב"יאבליונהרבינוכשיטתדסתםהג"הדעתלפירקהואכ"זוהנהבמ"בעיין–שוכבשכברמאחר
אינוממשצדודעלולקרואצדועללשכבמותרלכתחלהדאפילווס"להר"יעלשחולקיןכהפוסקיםפסק
גיבוריםהמגןפסקוכןכהב"ילתפוסדישומ"אוט"זהע"תמדברימשמעלהלכהוהנהגאוה,דרךנקרא
לומרמצדדרע"אבחידושיוכןהרמ"אעםדהדיןמצדדבמ"זוכןכהרמ"אפוסקא"זבספראמנם

לכתחילה:להחמירישבודאיע"כעי"שיונההרבינוכדעתלפסוקישדלהחמיר
לכתחילהאפילויכוליםוהעמידההישיבהעליהםקשהדאםשכתבבפמ"געיין–וקוראלצדומעטנוטה
ממש:צדועליכוליםאינםאםולקרואצדועלמעטולשכבלילך

רל"ט:אחייםאורחערוךשולחן
מִטָּתוֹ,שֶׁעַלשְׁמַעקְרִיאַתאַחַרמְדַבְּרִיםוְ�אושְׁוֹתִיםאוֹכְלִיםואְֵיןלְמִטָּתוֹ,סָמוּ�שְׁמַעקְרִיאַתויְקְִרָא:{הַגָּה
ירְוּחָםורְַבֵּנוּורְוֹקֵחַבּוֹ(כָּלה)ד,(תהליםסֶלָהודְמֹּוּמִשְׁכַּבְכֶםעַלבִלְבַבְכֶםאִמְרוּשֶׁנּאֱֶמַר:מִיּדָ,ייִשַׁןאֶלָּא
שׁוֹכֵב;כְּשֶׁהוּאלִקְרוֹתמֻתָּראִיס"גסִימָןלְעֵילועְַיּןֵח"ב),נ"ב

שםברורהמשנה
בשכיבהולקרותהולשכבלילךכדאיאיןדלכתחלהבהג"הבס"אמוכחדשםר"ל–שוכבכשהוא(ו)

ערביתשהתפללכגוןחובהלשםהק"שזוכשקוראדוקאהמ"אכתבממש.צדועלשוכבכשהואאפילו
וקוראבזמנהקראכבראםאבלפרטיהבכלליזהרצריךלכךדק"שהמ"עלקייםלכווןעתהוצריךמבע"י
לקרותהלכתחלהשמחמיריןוישבשכיבה,לקרותהלכתחלהמותרהמטהשעלק"שמשוםרקעתה

עצמולהרגיללאדםלווישולקרוא.צדועללהטותמותרלכו"עשכבכבראםאכןבישיבהאובעמידה
טוחותשפניואולמעלהופניוגבועלשמושלךדהיינופרקדןלשכבגדולואיסורדוקאצדועללשכב
למטה:

סחסימןאחלקהעזראבןמשהאגרותשו"ת
הנכבדידידימע"כתש"כ.מנ"אי"טהחימוםע"יקישוימחששאיסורישאםחמהבאמבטירחיצהבענין

שליט"א.סוקעניקיעקביצחקרפאלמוהר"ר
רופאלוואמרתשמישבשעתלהתקשותביכלתואיןבכרכשתאלושנעשההנתוחשמצדבאחדוהנה
איסורעלויעבוראברואזיתקשההחמיןמיםע"ישמאוחוששויתרפאחמהבאמבטישירחץמומחה
חמהבאמבטירוחציןאנשיםכמההנהנדוי,שחייבי"אדףבנדהרבשאמרלתשמיששלאלדעתקישוי
שמותרמ"בדףבשבתמפורשוגםחמה.באמבטימלרחוץאיסורהוזכרלאולכןאברם,נתקשהולא

ראשון,כלישהןעליהןלטעותיכולשהרואהעדהרבהחמיןשהיואבלבתוד"הועייןחמהבאמבטילרחוץ
אסורהיהמזהאברקישויחששהיהואםטבריא,מישלחמהבאמבטירחץשרבימצינושםמ'ובדף
מצוידלאאלמאשם,גמליםעלולרכובי"דדףבנדהאפרקידלמיגנישאסרוכמוחמה,באמבטילרחוץ

השתנהבעתגםלהתקשותזהאיששטבעכותבשמע"כאףולכןבחמין.מרחיצההאברשיתקשה
ומכיוןשיתקשההדבררחוקאלארישאפסיקזהשאיןרקולאבעלמאחששרקשהואברורג"כלפעמים,
לושאירעשמהמסתברוגםחמה.באמבטימלרחוץזהלאישאףלאסוראיןלזהמתכויןשאינו

למילר"אקישוימחששאסורשזהשמשתיןבעתבאמתושאוחזמשוםהואהשתנהבעתשמתקשה
מתעורריםנשואיםכשהםשגםאנשיםשישאפשרולכןי"ג/,/דףשםבנדהכדאיתאאשהלושאין

לחוששישהרהורלענינישייךשלאמסתברבידונגיעהבלאהשתנתובעתמתקשהואםמזה,ומתקשים
להשתנהשייךוהואלהשתיןשצריכיןבעתאברםשמתקשהמצוישג"כדתינוקותכקישויהואאלאלזרע,
לאסוראיןולכןבאמבטידרחיצהמחמוםגםלהתקשותההואהאיששטבעמזהלהוכיחואיןלזרע,ולא
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איןנמיהתחתוניםאבריורקהחמיםבמיםלהחזיקהואהרפואהאםואףחמה.באמבטילרחוץלוגם
רפואתו.לצורךזהגםלהתירוישכלוםיהרהרולאבהאברבידויגעכשלאלחוש
הואשגנותמשוםאפרקידדגניאמאןלייטשריב"לבמהראשוןבלשוןשפי'י"ד//נדהשםברש"יועיין

שאיןמהלומרודוחקזה,פירושרקפי'י"גדףובברכותויתגלה,שינתותוךאברושמתקשהשפעמים
עלשיפלוגמסתברדלאפרקדן,שגנימצדכללמתקשהדלאדסוברמשוםהקישוימצדאיסורשישסובר
מלהוציאהוארחוקכשיתקשהואףהרהורבלאמזהשיתקשהברורדלאדכיוןשסוברנראהולכןזה.
טמאמקושהאברשהואחםבשרוומצאשבעלאיךבחלומובלילהבמהרהרדרקמ"גדףבנדהעייןזרע,

ה"המאה"טפ"הברמב"םכןומפורשחיישינןלאבתשמישהרהרולאחםבשרואבלקרישראהשתלינן
סוברלכןהאיסור,עיקרשזהוזרעשיוציארחוקדברהואוא"כעיי"ש,טהורהרהרולאחםבשרומצא
שהואמשוםשרקפי'ולכןרחוקחשששהואכיוןלבטלהזרעחששמצדאפרקידלמיגנילאסורדאיןרש"י
וגםהגנאי.יהיהזרעיוציאשלאבאופןהואאםשאףיתקשהדשמאאחדספקרקליכאשע"זאסרוגנאי

הוצאתחששמשוםשלאנראהויתחמם,אברועלידיויניחשבשינהמשוםשאוסרשמשמעשניבלשון
עלידיוהאיסוראלארחוק,חשששנחשבלאסוראיןספקותב'שכשאיכאסוברדרש"יכיוןאוסרזרע
לאחוזמתיריןשרבנןומהי"ג,דף/נדה/שםשאיתאבידתנאףלאמטעםזרעהוצאתבלאאףהואאברו

הואבנדה,גםראשוןבלשוןהואוכןלתשובתוהודושלאמ"אדףשבתבתוס'כדאיתאולהשתיןבאמתו
אבלמזה,שיתחמםדרחוקלניאוףזונגיעהלהחשיבשאיןכוונהכבלאוהויבהשתנתואזדטרודמשום
ונמצאמזה,זרעיוציאשלאאףאסורוזהביד,ניאוףהואמזהמתחמםשודאיאברועלמונחותבידיו
עלרקשהואנראהלבטלה,זרעמוציאבידהמנאפיםעלפי'שרש"יואףלאיסור.אחדספקרקשהוא
דבי=תנאתדבר"יעלקאיולאדוקאזרעהוצאתעלשייךשהואמלאודמיםדידיכםמקראר"אדרשת
כמוזרעהוצאתבלאגםהואזהשאיסורברגל//ביןבידביןניאוףבךתהאלאתנאףלאישמעאל=רבי

הניאוףגםהואוכןה"י,מאי"בפ"אברמב"םכמפורשזרעהוצאתבלאגםשהואעריותוכלדא"אהניאוף
זרע.הוצאתבלאאףאסורהואילפינןזהשמקראכיוןנמיבידבך

שפי'בתוס'הרשב"םשאףנראהולכןלאסור,איןזרעלהוצאתספקותב'שישרחוקשדברמרש"יחזינן
בב'שאסרישנמצאומתקשההשדרהשמתחמםבתוס'ולהגליוןאמתו,עלנופליןשבגדיוהואשהחשש
להוצאתספקותב'שאיכאאףקישוילידייבאשלאכדיהי"טמאי"בבפכ"אאוסרהרמב"םוכןספקות,

והויאח"כזרעשיוציאומצוימזהלהתקשותשמצויכ"כרחוקשאינוסבריהספקותשב'משוםהואזרע
שהואחמהבאמבטיברחיצהולכןלאסור.שאיןיודוהםגםממשרחוקדברכשהואאבלהמצוי,מיעוט
לכו"ע.לאסוראיןלקישוילחושטובארחוק

רלזסימןיחלקהלוישבטשו"ת
וש"ת.אחדשה"טשליט"א.הופמןיצחקאברהםמוה"רכש"תושלםיראהמפוארהה"גידידינוכבוד

כיוןצידם,עללשכבאותםלהרגילאםקטניםבילדיםפרקדןשכיבתלעניןשאלואשרמכתבו,קבלתי
לפיעושהדאםקדושהמהנהגותדהואבזהאותםלהרגילדמצוהפשוטודאיטבע,נעשהדההרגל
כידוע,ע"זלשלוטאפשראיקטניםקטנידתינוקותבקטניםוהיינוע"ז,דעתולפעמיםמשיםבליהמורגל

בצעירותם.מאדמתחילבזהדחינוךופשוטע"ז,אותםלהזהירמצוהעצמםלקטניםוגם

יגסימןבחלקהיםוישבשו"ת
לש"ץשהכשילתעתועיםרוחשאותונוראמעשהשםהמדפיסיםהביאועמוקותמגלהספרובסוף

פרקדן.וישןחכמיםדבריעלעוברשהיהע"יולפעמועליולשלוטמקוםמצאשר"י,אחריוולנוהרים
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